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Приложение         

1.Программа внеурочной деятельности «Элементы теории вероятности и 

статистики», 

 

Пояснительная записка 
 В современном обществе каждому человеку приходится постоянно иметь дело с огромным потоком 

информации, и, чтобы уверенно ориентироваться в этом потоке, необходимо иметь элементарные 

навыки работы с информацией, такие как: поиск, анализ, обработка, хранение, использование и 

применение информации в максимально рациональной форме. С научной точки зрения все 

вышеизложенное представляется как функциональная грамотность человека. 

Функциональная грамотность – это способность и умение самостоятельно искать, анализировать, 

обрабатывать и усваивать необходимую информацию из различных источников. 

Формирование функциональной грамотности у школьников, как правило, ведётся по четырём 

направлениям: читательская, математическая, финансовая и естественно-научная. 

В разрабатываемом российском мониторинге функциональной грамотности математическая 

грамотность понимается так же, как и в исследовании международной программы по оценке 

образовательных достижений учащихся PISA:  

«Математическая грамотность – это способность индивидуума проводить математические 

рассуждения и формулировать, применять, интерпретировать математику для решения проблем в 

разнообразных контекстах реального мира».  

Математическая грамотность рассматривается как компонент функциональной грамотности, которая 

предполагает способность человека использовать приобретаемые в течение жизни знания, умения и 

навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

Таким образом формирование функциональной грамотности обучающихся на уроках 

математического цикла заключается в способности решать учебные задачи и жизненные проблемные 

ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности, включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. 

   В третьем тысячелетии стало очевидно, что вероятно-статистические законы универсальны, они 

основа описания научной картины мира. Человек ежедневно сталкивается с вероятностными 

ситуациями, ведь игра и азарт составляют существенную часть жизни.  Круг вопросов, связанных с 

понятием вероятности, достоверности, проблемой выбора наилучшего из нескольких вариантов 

решения, оценкой степени риска и шансов на успех, представлением о справедливости в играх и в 

реальной жизни – все это, несомненно, находится в сфере интересов становления и развития 

личности.  

   Подготовку человека к таким проблемам во всем мире осуществляет школьный курс математики.  

Элементы теории вероятностей стали обязательным компонентом школьного образования, 

усиливающим его прикладное и практическое значение.   В обязательной учебной программе по 

математике рассматриваются «Элементы теории вероятностей», но они включены отдельными 

блоками в разные года обучения. Практика выпускных и вступительных экзаменов показывает, что 

для учащихся представляет особую трудность решение задач по теории вероятностей. Школьная 

программа не предусматривает систематизацию и углубление этой проблемной области. Поэтому 

системное и глубокое изучение этого материала возможно на занятиях внеурочной деятельности, что 

послужит хорошей подготовкой к дальнейшему усвоению методов теории вероятностей средствами 

высшей математики. Программа внеурочной деятельности «Математическая грамотность: элементы 

теории вероятностей» включает четыре раздела: пояснительную записку; содержание курса; 

требования к уровню подготовки учащихся и тематическое планирование.  

   Цель курса внеурочной деятельности «Математическая грамотность: элементы теории 

вероятностей» -   обогатить представления школьников о современной картине мира, методах его 
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исследования и заложить основы вероятностного мышления.  

   Задачи курса внеурочной деятельности «Математическая грамотность: элементы теории 

вероятностей»:   

 формировать функциональную грамотность школьников – умения воспринимать и анализировать 

информацию, представленную в различных формах; 

 научить понимать вероятностный характер многих реальных зависимостей; 

 формировать умения производить простейшие вероятностные расчеты; 

 рассказать об особенностях выводов и прогнозов, которые носят вероятностный характер. 

   Данная программа составлена на основе федерального компонента государственного стандарта 

основного общего образования. Программа соответствует методологическим принципам 

современного математического познания, на основе которых у учащихся формируется системное и 

творческое мышление, познавательная самостоятельность, исследовательские умения и навыки.  

   Курс внеурочной деятельности «Математическая грамотность: элементы теории вероятностей» 

носит обучающий, развивающий и социально ориентированный характер. Программа курса включает 

теоретический и практический материал. В ходе теоретических занятий рассматриваются следующие 

вопросы: что изучает вероятность; что такое случайные, невозможные события; как сравнивать 

события; что такое относительная и абсолютная частоты; статистическое, классическое, 

геометрическое определения вероятности и др. Практическое содержание программы – решение 

задач по теории вероятностей, эксперименты со случаем. Решение вероятностной задачи выступает 

для учащегося в качестве малого самостоятельного исследования, которое позволяет осуществить 

связь теоретических основ курса с практическими проблемами, выдвигаемыми жизнью. 

   Практическая составляющая выражена в трех группах задач:    

 - репродуктивные задачи, необходимые для усвоения основных теоретических положений курса; 

- конструктивные задачи, в которых развиваются идеи, и методы теоретической части курса;  

 - творческие задачи, требующие самостоятельного исследования и овладение новыми способами 

действий. 

   Уровневое построение курса позволяет изучать каждый новый раздел программы, опираясь на 

содержание предыдущего, последовательно увеличивая сложность материала. В программе курса 

принят статистический подход к понятию вероятности, который методически и психологически 

соответствует возрастным особенностям учеников основной школы. Материал курса является 

доступным для восприятия, вызывает интерес, позитивно влияет на развитие мышления и 

способствует интеллектуальному развитию школьников. 

   Специфика работы учителя на занятиях во многом определяется уровнем подготовки учащихся, их 

способностями, а самое главное – их мотивацией. Учитель выступает информатором только в тех 

случаях, когда является единственным обладателем информации. Большую часть учебного времени 

проводящий занятия педагог выступает как советник, консультант и наблюдатель за процессом 

практической, индивидуальной и самостоятельной работы учащихся. 

   Методы, используемые на занятиях, подобраны в соответствии с содержанием курса: 

информационные,  

наглядно-иллюстративные,  

дискуссионные,  

эвристические. 

Для активизации восприятия курса предусматривается активное участие самих учащихся в 

подготовке и проведении игровых занятий, экспериментов.  Широко привлекаются наглядные 

материалы: книги, журналы, каталоги, презентации, рассматриваются исторические аспекты учебных 

тем. 

   Результатом проведения курса внеурочной деятельности «Математическая грамотность: элементы 

теории вероятностей» станет проявление в способности выпускников ориентироваться в 

современных научных понятиях, информации математического содержания и осознанного выбора 

профессии. 
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Подготовка к занятию предусматривает поиск необходимой недостающей информации в 

энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и т. д. 

Источником нужной информации могут быть и взрослые: родители, увлеченные люди, а также 

старшие учащиеся. 

 

 

 Требования к результатам обучения и освоению содержания курса внеурочной 

деятельности «Математическая грамотность: элементы теории 

вероятностей» 
   Изучение курса «Элементы теории вероятностей» в основной школе дает возможность 

обучающимся достичь следующих результатов в направлении личностного развития: 

1) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл 

поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 

2) критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать 

гипотезу от факта; 

3) представление о математической науке как сфере человеческой деятельности, об этапах ее развития, 

о ее значимости для развития цивилизации; 

4) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении задач по теории 

вероятностей; 

5) умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности; 

6) способность к эмоциональному восприятию объектов теории вероятностей, задач, решений, 

рассуждений. 

 

   Изучение курса внеурочной деятельности «Математическая грамотность: элементы теории 

вероятностей» в основной школе дает возможность обучающимся достичь следующих результатов в 

метапредметном направлении: 

1) первоначальные представления об идеях и о методах теории вероятностей как об универсальном 

языке науки, о средстве моделирования явлений и процессов; 

2) умение видеть задачу по теории вероятностей в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 

3) умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения вероятностных 

проблем, и представлять ее в понятной форме; принимать решения в условиях неполной и 

избыточной, точной и вероятностной информации; 

4) умение понимать и использовать математические средства наглядности: графики, диаграммы, 

таблицы, схемы, для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

5) умение выдвигать гипотезы при решении задач по теории вероятностей и понимать необходимость 

их проверки; 

6) умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть различные стратегии 

решения задач; 

7) понимать сущность алгоритмических предписаний и умение действовать в соответствии с 

предложенным алгоритмом; 

8) умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения проблем; 

9) умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера. 

  

   Изучение курса внеурочной деятельности «Математическая грамотность: элементы теории 

вероятностей» в основной школе дает возможность обучающимся достичь следующих результатов в 
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предметном направлении: 

1) умение работать с математическим текстом (структурирование, извлечение необходимой 

информации); 

2) владение базовым понятийным аппаратом: 

 овладение символьным языком математики; 

 извлекать информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках; составлять таблицы, 

строить диаграммы и графики; 

 формирование представлений о теории вероятностей в реальном мире и о различных способах 

изучения, об особенностях выводов и прогнозов, носящих вероятностный характер; 

 проводить несложные доказательства, получать простейшие следствия из известных или ранее 

полученных утверждений, использовать примеры для иллюстрации и контрпримеры для 

опровержения утверждений; 

 находить частоту события, используя собственные наблюдения и готовые статистические данные; 

 находить вероятности случайных событий в простейших случаях; 

3) овладение практически значимыми математическими умениями и навыками, их применение к 

решению различных задач, предполагающие умение:  

 выполнять устные, письменные, инструментальные вычисления; 

 проводить несложные практические расчеты с использованием при необходимости справочных 

материалов, калькулятора, компьютера; 

 пользоваться формулами и самостоятельно составлять формулы зависимостей между величинами на 

основе обобщения частных случаев и эксперимента; 

 использовать функционально-графические представления для описания и анализа учебных задач по 

теории вероятностей и реальных зависимостей; 

 использовать геометрический язык для описания реальных ситуаций; выполнять чертежи, рисунки, 

схемы по условию задачи; 

 использовать основные способы представления и анализа статистических данных и понимания 

статистических утверждений; 

 решать задачи на нахождение частоты и вероятности случайных событий; 

 сравнение шансов наступления случайных событий, для оценки вероятности случайного события в 

практической ситуации, составления модели с реальной ситуацией; 

 точно и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи, применяя терминологию 

теории вероятностей и символику; использовать различные языки математики (словесный, 

символический, графический); обосновывать суждения, проводить классификацию, доказывать 

утверждения. 

  

 

        Содержание  курса внеурочной деятельности «Математическая 

грамотность: элементы теории вероятностей» 

 
 Элементы теории вероятностей и комбинаторики  

   Здесь учащиеся знакомятся с простейшими комбинаторными задачами. Вводятся начальные 

понятия теории вероятностей: формируется представление о случайных, достоверных и 

невозможных событиях, даются различные определения вероятности. 

 Элементы статистики  
   В этой теме учащиеся знакомятся  с простейшим статистическими характеристиками, получают 
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начальные представления о сборе и группировке статистических данных, рассматриваются 

различные способы наглядного изображения результатов статистических исследований. 

Случайные события и операции над ними  

 Понятие события. Случайное событие. Элементарные случайные события. Достоверное и 

невозможное событие. Совместное и несовместное событие. Отношения между событиями. 

Операции над событиями: объединение, пересечение. Отрицание.  

Комбинаторика  

Общие правила комбинаторики: правило суммы и произведения. Факториал. Размещение без 

повторений. Перестановки без повторений. Сочетания без повторений. Формула Бинома Ньютона. 

Размещения с повторениями. Перестановки с повторениями. И сочетания с повторениями.  

Основы теории вероятности   

Классическое определение вероятностей. Геометрическое определение вероятности. Вероятность 

объединения несовместных событий. Вероятность объединения совместных событий. Вероятность 

пересечения двух событий или условная вероятность. Независимость случайных событий. Правило 

произведения вероятностей. Независимость в совокупности. Формула полной вероятности. 

 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности 
7 класс - 34 часа 

№ 

занятия 
Тема занятия Дата 

По плану По факту 

1 Статистические данные в таблицах   

2 Поиск информации в таблицах   

3 Вычисление в таблицах. Доли и проценты в таблицах   

4 Крупнейшие города России   

5 Таблицы с результатами подсчетов   

6 Таблицы с результатами измерений   

7 Столбиковая диаграмма   

8 Круговая диаграмма   

9  Диаграмма рассеивания   

10 Среднее значение   

11 Медиана   

12 Наибольшее и наименьшее значение. Размах   

13 Отклонения   

14 Дисперсия   

15 Обозначения и формулы   

16 Свойства среднего арифметического и дисперсии   

17 Примеры случайной изменчивости   

18 Рост человека. Выборка   

19 Точность измерений   

20 Проведение статистического исследования «Рост 

учащихся 7 класса». 
  

21 Случайные события   
22 Вероятность и частоты   
23 Монета и игральная кость в теории вероятностей   
24 Как узнать вероятность события?   
25 Зачем нужно знать вероятность события?   

Маловероятные события 
  

26 Случайные опыты    
27 Элементарные события   
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28 Равновозможные элементарные события. 

Вероятности элементарных событий 
  

29 Благоприятствующие элементарные события.    
30 Решение задач на нахождение вероятностей 

элементарных событий 
  

31 Повторение. Проведение статистического 

исследования. Анкетирование 
  

32 Проведение статистического исследования. Работа с 

таблицами и диаграммами 
  

33 Проведение статистического исследования. 

Вычисление среднего арифметического, моды, 

медианы и т.д. 

  

34 Проведение статистического исследования. 

Составление паспорта статистического исследования 
  

 

8 класс – 34 часа 
№ 

занятия 

Тема занятия Дата 

По плану По факту 

1-2 Достоверные, невозможные и случайные события. 

Решение задач 

  

3 - 4 Случайный эксперимент. Элементарные исходы. 

Решение задач 

  

5 - 6 Частота абсолютная и относительная. Решение задач   

7 - 8 Вероятность, как предельное значение частоты. 

Решение задач 

  

9 -10 Опыты с равновозможными исходами   

11 - 12 Классическое определение вероятности. Решение 

задач 

  

13 - 14 Представление о геометрической вероятности. 

Решение задач 

  

15 - 16 Комбинаторные задачи   

17 - 18 Дерево возможных вариантов. Решение задач   

19 - 20 Перестановки и размещения. Решение задач   

21 - 22 Факториал.  Решение задач   

23 - 24 Сочетания.  Решение задач   

25 - 26 Решение комбинаторных задач.    

27 - 28 Правила сложения и умножения. Решение задач   

29 - 30 Комбинаторика при вычислении вероятностей. 

Решение задач 

  

31 - 32 Противоположное событие, его вероятность. 

Решение задач 

  

33  Практическая работа   

34 Обобщение и систематизация курса «Элементы 

теории вероятностей» 

  

 
9 класс - 34 часа 

№ Тема Дата 

По плану По факту 

1 Введение   

2 Случайные события, элементарные случайные события 

в жизни. 

  

3 Отношения между событиями   

4 Операции над событиями   

5 Решение задач   
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6 Решение задач   

7 Общие правила комбинаторики   

8 Решение задач   

9 Факториал. Размещения.   

10 Решение задач   

11 Перестановки   

12 Решение задач   

13 Сочетания   

14 Формула Бинома Ньютона   

15 Решение задач   

16 Размещения   

17 Сочетания   

18 Решение задач   

19 Перестановки   

20 Решение задач   

21 Решение задач   

22 Классическое определение вероятности   

23 Решение задач   

24 Геометрическое понятие вероятности   

25 Решение задач   

26 Вероятность объединения событий   

27 Вероятность объединения событий   

28 Условные вероятности   

29 Условные вероятности   

30 Независимость в совокупности   

31 Независимость в совокупности   

32 Формула полной вероятности   

33 Формула полной вероятности   

34 Подведение итогов   

 

 

3. Программа внеурочной деятельности «Математический практикум» 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности по  математике «Математический практикум» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

 Программа разработана по запросу учащихся и родителей (законных представителей) 9 класса 

в рамках предпрофильной подготовки с целью расширения и углубления знаний учащихся по 

математике. 

 

Программа разработана на основе: 

  кодификатора требований к уровню подготовки обучающихся для проведения основного 

государственного экзамена по математике 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностные: 

В рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

- представляет историко-географический образ, включая представление о территории и 

границах России; знание основных исторических событий развития государственности и общества; 

знание истории и географии края; 
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- образ социально-политического устройства — представление о государственной организации 

России, знание государственной символики (герб, флаг, гимн), знание государственных праздников; 

- знание положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей гражданина; 

- знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, 

культуры, знание о народах и этнических группах России; 

- освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия; 

- ориентация в системе моральных норм и ценностей и их иерархизация; 

- основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных 

отношений и взаимодействий; 

- экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание 

основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и 

здоровьесберегающих технологий; правил поведения в чрезвычайных ситуациях. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

- гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

- уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

- эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности; 

- уважение к другим народам России и мира и принятие их, межэтническая толерантность, 

готовность к равноправному сотрудничеству; 

- уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

- уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других 

людей, оптимизм в восприятии мира; 

- потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

- позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании 

моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

- готовность и способность к участию в школьном самоуправлении в пределах возрастных 

компетенций (дежурство в школе и классе, участие в детских и молодёжных общественных организациях, 

школьных и внешкольных мероприятиях); 

- готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и 

обязанностей ученика; 

- умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; 

умение конструктивно разрешать конфликты; 

- готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников 

в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

- потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального окружения, 

общественно полезной деятельности; 

- умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-исторических, политических 

и экономических условий; 

- устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции 

познавательного мотива; 

- готовность к выбору профильного образования. 

Девятиклассник получит возможность для формирования: 

- выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению; 

- готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

- адекватной позитивной самооценки и Я-концепции; 

- компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на 

основе учёта позиций участников дилеммы, ориентации на их мотивы и чувства; устойчивое следование в 

поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

- эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в 

поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 

Метапредметными результатами  

изучения курса «Математический практикум» является формирование универсальных учебных 
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действий (УУД). 

 Регулятивные: 
       Девятиклассник научится: 

- самостоятельно контролировать своё время и планировать управление им 

- адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение 

- выдвигать способы решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

- осуществлять констатирующий контроль по результату и по способу действия 

- оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в 

исполнение как в конце действия 

Девятиклассник получит возможность: 

- определять цели, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи 

в познавательную; 

- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных 

учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

- планировать пути достижения целей; 

- устанавливать целевые приоритеты;  

- самостоятельно контролировать своё время и управлять им; 

- принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

- адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации; 

- предполагать развитие будущих событий и развития процесса. 
Коммуникативные: 

Девятиклассник научится: 

- оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной 

деятельности;  

- осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных 

действий и действий партнёра; 

- в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

- осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать; 

- работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

- основам коммуникативной рефлексии; 

- использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, 

мотивов и потребностей; 

- отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых  действий, как в 

форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи. 

Девятиклассник получит возможность: 

- вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, 

участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и 

диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами 

родного языка; 

- следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и 

сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности 

другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на 

нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в 

процессе достижения общей цели совместной деятельности; 
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- устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями 

между членами группы для принятия эффективных совместных решений;  
- в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам 

проявлять собственную энергию для достижения этих целей. 

Познавательные: 

Девятиклассник научится: 

- выполнять задания творческого и поискового характера (проблемные вопросы, учебные задачи 
или  проблемные ситуации) 

- проводить доказательные рассуждения; 
- самостоятельное создание способов решения  проблемы творческого и поискового характера; 
- синтез как основа составления целого из частей, в том числе с восполнением недостающих 

компонентов; 
- использование приёмов конкретизации, абстрагирования, варьирования, аналогии , постановки 

аналитических вопросов для решения задач. 
- умение понимать и адекватно оценивать язык средств массовой информации 
- владеть смысловым чтением текстов различных жанров: извлечение информации в 

соответствии с целью чтения; 
- выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от условий; 
- анализировать объект с выделением существенных и несущественных признаков; 
- выбирать основания и критерии для сравнения, классификации, сериации объектов; 
- осуществлять подведение под понятие, выведение следствий; 
- устанавливать причинно-следственные связи; 
- проводить доказательные рассуждения;  
- проводить синтез как составление целого из частей, в том числе с восполнением недостающих 

компонентов. 

Девятиклассник получит возможность: 
- комбинировать известные алгоритмы решения математических задач, не предполагающих 

стандартное применение одного из них; 
- исследование практических ситуаций, выдвижение предложений, понимание необходимости 

их проверки на практике; 
- использование практических и лабораторных работ, несложных экспериментов для 

доказательства выдвигаемых предложений; описание результатов этих работ; 
- самостоятельное выполнение творческих работ, осуществляя исследовательские и 

проектные действия, создание продукта исследовательской и проектной деятельности. 
 

Предметные: 

Девятиклассник научится (для использования в повседневной жизни и 
обеспечения возможности успешного продолжения образования на базовом уровне) 

Уметь выполнять вычисления и преобразования 
-выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические действия с рациональными 

числами, сравнивать действительные числа; находить в несложных случаях значения степеней с целыми 

показателями; вычислять значения числовых выражений; переходить от одной формы записи чисел к 

другой; 

Уметь строить и читать графики функций 

- округлять целые числа и десятичные дроби, находить приближения чисел с недостатком и с 

избытком, выполнять прикидку результата вычислений, оценку числовых выражений; 

- определять  координаты  точки  плоскости,  строить  точки  с заданными координатами; 

- определять значение функции по значению аргумента при различных способах задания функции, 

решать обратную задачу; 

- определять свойства функции по её графику; 

- строить графики изученных функций, описывать их свойства. 

Уметь выполнять действия с геометрическими фигурами 
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- решать планиметрические задачи на нахождение геометрических величин (длин, углов, площадей); 

- распознавать геометрические фигуры на плоскости, различать их взаимное  расположение,  

изображать  геометрические  фигуры; 

- выполнять чертежи по условию задачи. 

Уметь работать со статистической информацией, находить частоту и вероятность случайного 

события 

- извлекать  статистическую  информацию,  представленную  в таблицах, на диаграммах, графиках; 

- решать комбинаторные задачи путем организованного перебора возможных  вариантов,  а  также  с  

использованием  правила умножения; 

- вычислять средние значения результатов измерений; 

- находить частоту события, используя собственные наблюдения и готовые статистические данные; 

- находить вероятности случайных событий в простейших случаях. 

Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни, уметь строить и исследовать простейшие математические модели 

- решать несложные практические расчётные задачи; решать задачи, связанные с отношением, 

пропорциональностью величин, дробями, процентами; пользоваться оценкой и прикидкой при 

практических расчётах; интерпретировать результаты решения задач с учётом ограничений, связанных с 

реальными свойствами рассматриваемых объектов; 

- пользоваться основными единицами длины, массы, времени, скорости, площади, объёма; выражать 

более крупные единицы через более мелкие и наоборот. Осуществлять практические расчёты по формулам,  

составлять  несложные  формулы,  выражающие зависимости между величинами; 

- описывать реальные ситуации на языке геометрии, исследовать построенные модели с 

использованием геометрических понятий и теорем, решать практические задачи, связанные с нахождением 

геометрических величин; 

- анализировать реальные числовые данные, представленные в таблицах, на диаграммах, графиках; 

- решать практические задачи, требующие систематического перебора вариантов; сравнивать шансы 

наступления случайных событий, оценивать  вероятности  случайного  события,  сопоставлять  и 

исследовать модели реальной ситуацией с использованием аппарата вероятности и статистики. 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности (34 часа) 

 

Вычисления. (2 ч) 

Действия с действительными числа.  

Алгебраические выражения. (2 ч) 

Преобразование рациональных выражений. 

Уравнения и неравенства. (4 ч) 

Линейные уравнения с одной переменной. Рациональные уравнения. Квадратные уравнения. Системы 

уравнений. Линейные неравенства с одной переменной. Неравенства второй степени с одним неизвестным.  

Рациональные неравенства. Метод интервалов. Решение систем неравенств. 

Графики и функции (4 ч) 

Область определения функции. Чтение графиков функций. Примеры графических зависимостей, 

отражающих реальные процессы. Функция, описывающая прямую пропорциональную зависимость, её  

график. Линейная  функция,  её  график,  геометрический  смысл коэффициентов. Квадратичная функция. 

Степенная функция. 

Степень числа (2 часа) 

Корень степени n. Свойства корней степени n 

Последовательности (2 часа) 

Арифметическая и геометрическая последовательности. Сумма n первых членов последовательности. 

Тригонометрические формулы (4 часа) 

Угол и его мера. Синус, косинус, тангенс и котангенс угла. Основные тригонометрические формулы. 
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Геометрические  фигуры  и  их  свойства. (6 ч) 

Треугольники, их виды, свойства. Четырехугольники, их виды, свойства. Площади фигур. Векторы. 

Метод координат. Длина окружности. Площадь круга.  

Практико-ориентированные задачи. (8 ч) 

Решение текстовых задач. Прикладные задачи геометрии. Представление данных в виде таблиц, 

диаграмм, графиков. Вероятность. Решение комбинаторных задач: перебор вариантов. Решение 

комбинаторных задач: комбинаторное правило умножения.  

 

Формы организации учебных занятий:  

кружковая работа,  групповые консультации 

 

Основные виды учебной деятельности: 

1. Устный счет. 

2. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. 

3. Работа с научно-популярной литературой. 

4. Анализ формул. 

5.Решение задач. 

6.Анализ графиков, таблиц, схем. 

7.Выполнение работ практикума. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  
1 час в неделю/34 часа в год 

№ 

заня

тия 

Содержание учебного материала Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

 Вычисления 2   

1,2 Действия с действительными числами 2  

 Алгебраические выражения 2  

3,4 Преобразование рациональных выражений 2  

 Уравнения и неравенства. 4  

5 Линейные уравнения и неравенства с одной переменной 1  

6 Рациональные уравнения и неравенства 1  

7 Квадратные уравнения и неравенства второй степени 1  

8 Решение систем линейных уравнений. Решение систем неравенств 1  

 Графики  и функции 4  

9,1

0 

Линейная, квадратичная функция. Чтение графиков функций 2  

11,

12 

Степенная функция, её  график 2  

 Степень числа 2  

13,

14 

Корень степени n. Свойства корней степени n 2  

 Последовательности 2  

15 Арифметическая и геометрическая прогрессии 1  

16 Сумма n первых членов первых членов последовательности 1  

 Тригонометрические формулы 4  

17,

18 

Синус, косинус, тангенс и котангенс. Основные тригонометрические формулы 2  

19,

20 

Преобразования тригонометрических выражений 2  

 Геометрические фигуры и их свойства 6  

21 Решение треугольников 1  

22, Решение задач с четырехугольниками 2  



  

  

13  

  

23 

24 Площади фигур 1  

25 Векторы. Метод координат 1  

26 Длина окружности. Площадь круга 1  

 Практико-ориентированные задачи 8  

27 Решение текстовых задач  1  

28 Задачи на зависимости между величинами в виде формул   

1 

 

29,

30 

Прикладные задачи геометрии  2  

31 Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков 1  

32 Вероятность 1  

33 Решение комбинаторных задач  1  

34 Итоговое занятие 1  

 

 

3. Программа внеурочной деятельности «Проектная деятельность по 

технологии» 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности в 9 классе «Проектная деятельность по технологии» 

предназначена для организации проектной деятельности учеников, оказании помощи в ведении 

учениками самостоятельной исследовательской и практической работы в области технологии создание 

объектов из различных материалов (древесины, металла…).   

Программа предусматривает изучение технологии ведения проектной работы, организационных 

вопросов по созданию самостоятельного проекта. Программа знакомит с правилами оформления 

проектной документации на бумажном носителе и в электронном виде. Предусмотрено закрепление 

знаний по видам конструкторской документации (эскизы, чертежи, схемы, технологические карты, 

клаузуры).  

По форме занятия предусмотрены групповые и индивидуальные при выполнении практических работ. 

Предоставляется возможность выполнять индивидуальные проекты в мастерской на школьном 

оборудовании.  

Рабочая программа «Проектная деятельность по технологии» составлена на основе нормативных 

документов: 
1. Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

утверждённый приказом Минобразования РФ   №1312 от 09.03.2004; 

2. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, Утверждённый МО 

РФ от 05.03.2004 №1089 

Цель курса: 

 - формирование ключевых компетентностей учащихся (проектной, рефлексивной, технологической, 

социальной, коммуникативной, информационной) для решения конкретных практических задач с 

использованием проектного метода. 

– развитие личностных качеств, обучающихся на основе формирования ключевых компетентностей 

(комплексное применение знаний, умений и навыков, субъективного опыта и ценностных ориентаций 

в решении актуальных проблем личности и общества). 

 

Основные задачи: 
Образовательные: 

- познакомить с алгоритмом работы над проектом, структурой проекта, видами проектов и 

проектных продуктов; знать о видах ситуаций, о способах формулировки проблемы, проблемных 
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вопросов; уметь определять цель, ставить задачи, составлять и реализовывать план проекта; знать и 

уметь пользоваться различными источниками информации, ресурсами; представлять проект в виде 

презентации, оформлять письменную часть проекта; знать критерии оценивания проекта, оценивать 

свои и чужие результаты; составлять отчет о ходе реализации проекта, делать выводы; иметь 

представление о рисках, их возникновении и преодолении; проводить рефлексию своей деятельности. 

 

Развивающие:  

- формирование универсальных учебных действий; расширение кругозора; обогащение 

словарного запаса, развитие речи и дикции школьников; развитие творческих способностей; развитие 

умения анализировать, вычленять существенное, связно, грамотно и доказательно излагать материал 

(в том числе и в письменном виде), самостоятельно применять, пополнять и систематизировать, 

обобщать полученные знания; развитие мышления, способности наблюдать и делать выводы; на 

представленном материале формировать у учащихся практические умения по ведению проектов 

разных типов.  

Воспитательные:  

- способствовать повышению личной уверенности у каждого участника проектного обучения, его 

самореализации и рефлексии; развивать у учащихся сознание значимости коллективной работы для 

получения результата, роли сотрудничества, совместной деятельности в процессе выполнения 

творческих заданий; вдохновлять детей на развитие коммуникабельности; дать возможность учащимся 

проявить себя. 

Представленный курс имеет развивающую практическую направленность, носит метапредметный 

характер. Учащиеся получат не только первоначальные знания из области проектного метода, что 

понадобиться при дальнейшем обучении разных школьных дисциплин, но и расширят свой кругозор, 

повысят эрудицию, уверенность в себе.  
Необходимость введения курса «Основы проектной деятельности» определяется современными 

требованиями к обучающемуся в части исследовательской грамотности.  

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Курс «Основы проектной деятельности» состоит из отдельных модулей. Модуль понимается как 

логически завершённая единица содержания образования. Модульная структура и практическая 

направленность курса обуславливают успешное применение метода проектов в системе образования, 

поскольку содержание модулей предполагает освоение способов деятельности, положенных в основу 

формирования ключевых компетентностей (информационной, коммуникативной, исследовательской и 

т.п.).  

Планируемые результаты обучения определяются по каждому модулю на основе конкретизации 

сложных умений, необходимых для работы над проектом. Поскольку основная часть работы в рамках 

курса является индивидуальной, контроль за достижением планируемых результатов осуществляется 

непосредственно при выполнении исследовательской и практической работы, при оформлении 

презентационной части. 

Каждый модуль в рамках курса автономен и самодостаточен.  

Содержание курса составляют сведения о различных видах проектов и проектных продуктах, что 

позволяет учащимся уже на начальном этапе осуществить их выбор и попробовать себя в их создании. 

Работа над проектом позволяет учащемуся осознать ситуации, проблемы, процессы, технологического 

характера. В курсе достаточно подробно рассматривается алгоритм проведения проекта, его 

основополагающие моменты, что позволяет применить его в проектах различных типов и 

направлений. Принципиальным является характер занятий – это индивидуальные формы работы, 

взаимопомощь, практическая направленность обучения. Уровень усвоения и форма проведения, 

методы и приемы занятий соответствует психолого-педагогическим особенностям обучающихся 

девятого класса средней школы.  

Формы учебных занятий: теоретические: семинар, комбинированное занятие; практические: 

практические работы, эксперимент. 
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Обучающиеся исследуют технологию решения поставленных практических задач, осваивают эти 

технологии на практике, учатся на практических успехах и ошибках. Анализируют, делают выводы и 

добиваются результата.  

                       

Место учебного предмета в учебном плане. 

Курс рассчитан на 34 часа, из расчета 1 час в неделю.  

Результатом работы обучающихся является практическое изделие и оформление проектной работы в 

виде презентации и в печатном варианте.  

 

Формы и средства контроля. 

Планируемые результаты обучения учащихся определены по каждому образовательному модулю на 

основе конкретизации умений, необходимых для работы над проектом, с учетом требований, 

предъявляемых к проектной деятельности учащихся, а также критериев оценки сформированности 

компетентностей учащихся.  

Планируемые результаты. 

В результате выполнения данной программы учащиеся должны знать/понимать: 

- понятие проекта; 

- понятие проектный продукт; 

- типы проектов и их проектные продукты; 

- понятие презентация проекта, ее назначение; 

- этапы выполнения проекта; 

- структуру проекта; 

- критерии оформления письменной части проекта; 

- критерии оценки проекта. 

На основе полученных знаний учащиеся должны уметь: 

- определять проблему и вытекающие из неё задачи; 

- ставить цель; 

- составлять и реализовывать план проекта; 

- отбирать материал из информационных источников;  

- анализировать полученные данные; 

- делать выводы; 

- оценивать работу по критериям оценивания; 

- создавать слайды для презентации проекта; 

- оформлять результаты проектной деятельности; 

- проводить рефлексию своей деятельности; 

 

 

Содержание рабочей программы. 

 Курс «Основы проектной деятельности» призван обеспечить освоение наиболее актуальных для 

работы над проектами способов деятельности учащимися основной школы и подготовку их таким 

образом к разработке и реализации собственных проектов. Освоение способов деятельности, 

применимых к очень широкому кругу объектов воздействия, в рамках изучения курса позволяет 

сформировать у учащихся важный внутренний ресурс, который специально в других составляющих 

образовательного процесса в школе не формируется.  

Проектная деятельность направлена на духовное и профессиональное становление личности ребёнка 

через активные способы действий. Ученик, работая над проектом, проходит стадии планирования, 

анализа, синтеза, активной деятельности.  

При организации работы учащихся по методу проектов возможна не только индивидуальная 

самостоятельная работа учащихся, но и групповая. Это позволяет приобретать коммуникативные 

навыки и умения: работа в группе в разнообразных качествах, организация взаимодействия между 

участниками проектов. 
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Учебные проекты, как правило, содержат в себе проблему, требующую решения, а значит, 

формулируют одну или несколько задач. Используя проектный метод обучения, дети постигают всю 

технологию решения задач – от постановки проблемы до представления результата. 

                                           Учебно-тематический план 

внеурочных занятий «проектная деятельность по технологии». 

№ Наименование темы Учебная нагрузка Дата проведения 

1 Знакомство со структурой проектной 

работы 

1  

2 Выбор темы проекта 1  

3 Планирование проектной работы 2  

4 Определение материалов и технологий 

выполнения практического изделия 

1  

5 Построение чертежей 2  

6 Изучение технологии изготовления 

выбранного изделия 

3  

7 Изготовление, обработка деталей изделия 3  

8 Подбор и изготовление крепёжных 

деталей 

2  

9 Практическая работа над изделием 7  

10 Отделка изделия 2  

11 Проверка качества изделия, апробирование 1  

12 Оформление технологической 

документации на бумажном носителе 

3  

13 Оформление презентации к проекту 3  

14 Подготовка к защите проекта 2  

15 Защита проекта 1  

 Всего: 34  

 

 

4. Программа внеурочной деятельности «За страницами учебника биологии» 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основании следующих документов: 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации«, ст. 

2, п. 9; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт;  

 письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ № 1577 от 31.12.2015 г.  «О внесении изменений 

в ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 

1897»;  
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 методические рекомендации по вопросам введения ФГОС ООО, письмо Министерства 

образования и науки РФ от 07.08.2015 г. № 08-1228; 

 письмо Министерства образования и науки РФ  № 08-1786 от 28.10.2015 г. «О рабочих 

программах  учебных предметов»; 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
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среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 

70034). 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 

03–1190. 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228 

Программа знакомит учащихся с особенностями строения и жизнедеятельности живых 

организмов, условиями среды их обитания, а так же с происхождением представителей 

различных таксономических единиц. Путем систематического изучения, сравнения, описания 

и оценки учащиеся учатся осознанно воспринимать явления живой природы. В свою очередь, 

это помогает улучшить у детей такие качества, как способность к детальному и 

последовательному наблюдению и умению логично излагать свои мысли с использованием 

специфических понятий и терминов. Курс значительно расширяет школьный курс биологии. 

Программа предполагает блочный принцип построения курса. Первая общая часть каждой 

темы содержит общую характеристику рассматриваемой систематической группы; вторая 

часть характеризует разнообразие видов живых организмов представленного таксона и 

особенности их жизнедеятельности, распространенности и экологии.  

В школьном курсе «Биология»,  недостаточно времени уделяется изучению многообразию 

видов органического мира, в результате не охватывается0 материал, который очень интересен 

обучающимся. Кроме того, из-за недостаточных знаний о взаимоотношениях организмов, 

затрудняется усвоение материала.  

Данный курс знакомит обучающихся с многообразием представителей живой природы. Задача 

курса - значительное расширение знаний учащихся о видовом многообразии царств живой 

природы.  

Содержание курса требует активной творческой работы обучающихся с различными 

источниками информации. 

Цель курса внеурочной деятельности: 

Сформировать основы экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности 
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человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих; осознание необходимости сохранения биоразнообразия и природных местообитаний 

Задачи курса внеурочной деятельности: 

развитие интереса к экологии как научной дисциплине; 

привитие интереса к научным исследованиям на основе освоения методов и методик по изучению 

экосистем, организации мониторинговой деятельности; 

профессиональная ориентация школьников; 

формирование готовности школьников к социальному взаимодействию по вопросам улучшения 

качества окружающей среды, воспитание и пропаганда активной гражданской позиции в отношении 

защиты и сохранения природы. 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Эффективное чтение» 

Рабочая программа составлена на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и авторской программы «Экологическая 

безопасность» автор И.В. Хомутова- М.: Просвещение,2019 

Рабочая программа основного общего образования по курсу внеурочной деятельности ««За 

страницами учебника биологии» реализуется в объеме 170 часов (1 час в неделю в 5 – 9 классах (по 34 

часов в год). 

В содержании курса делается акцент на усилении деятельностного компонента, что определяется 

социальным заказом современного общества в связи с возрастающим антропогенным воздействием на 

все природные среды и, как следствие, увеличивающимися экологическими рисками. Для 

экологического образования организация поисково-исследовательской деятельности в 

социоприродном окружении имеет особое значение. 

И лучшую возможность для этого даёт организация школьного экологического мониторинга — 

процесса наблюдений за изменениями, происходящими в окружающей учащегося природной среде, а 

также их оценка, прогноз, обсуждение и выработка мер, направленных на осуществление 

экологических решений. Вовлечение учащихся в мониторинговую деятельность будет способствовать 

приобретению ими как научных знаний экологического и природоохранного характера, так и 

практических умений и навыков. Материал, накопленный и проанализированный в течение 

нескольких лет, создаст основу становления у учащихся мировоззренческих ориентаций 

коэволюционного характера. 

Основные идеи курса: 

— единство материального мира; 

— внутри- и межпредметная интеграция; 

— взаимосвязь науки и практики; 

— взаимосвязь человека и окружающей среды. 
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Курс состоит из трёх содержательных линий: 

Экология. Живая планета 

Экология человека 

Биосфера и человечество 

Темы программы непосредственно примыкают к основному курсу биологии. 

Программа рассчитана на 5 лет обучения. 

5 класс: «Введение в экологию: Живая планета» - 34 учебных часов, 1 час в неделю; 

6 класс: «Экология растений» - 34 учебных часов, 1 час в неделю; 

7 класс: «Экология животных» - 34 учебных часов, 1 час в неделю; 

8 класс: «Экология человека» - 34учебных часов, 1 час в неделю; 

9 класс: «Биосфера и человечество» - 34 учебных часов, 1 час в неделю 

Предлагаемая в программе организация занятий предполагает, помимо знакомства с теоретическим 

материалом, проведение экспериментов, как кратковременных, так и длительных, наблюдений, 

лабораторно-практических, исследовательских и проектных работ по изучению экологической 

динамики городских экосистем и их составных частей. Теоретические и практические занятия 

предлагается проводить как в условиях кабинета, так и в форме полевого практикума. 

 

1. Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной программы 

основного общего образования: 

Личностные результаты освоения учебного курса «За страницами учебника биологии» 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед Родиной, 

идентификация себя в качестве гражданина России, осознание и ощущение личностной 

сопричастности судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание истории, 

языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность 

истории народов и государств, находившихся на территории современной России); интериоризация 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 
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профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному 

самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, 

взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность 

представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии 

культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни 

человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного 

субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к 

конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса 

диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению 

переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей 

(формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в 

которые включены и которые формируют сами обучающиеся; включенность в непосредственное 

гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного 

объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; 

идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в 

сфере организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к 

окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной 

организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» 

как равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации 

деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации 

собственного лидерского потенциала). 

Метапредметные результаты освоения учебного курса «За страницами учебника биологии» 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

Межпредметные понятия 
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Условием формирования межпредметных понятий, таких, как система, факт, закономерность, 

феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, 

приобретение навыков работы с информацией, участие в проектной деятельности. В основной школе 

будет продолжена работа по формированию и развитию основ читательской компетенции. 

Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: 

продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального и 

перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной 

деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как 

средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании 

образа «потребного будущего». 

При изучении курса обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом уровне навыки работы 

с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать 

содержащуюся в них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных 

фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в 

наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

•заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения курса «За страницами учебника биологии» обучающиеся приобретут опыт проектной 

деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, 

инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в 

ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные 

стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они 

получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску 

нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе разработки основной 

образовательной программы основного общего образования образовательной организации в 

зависимости от материально-технического оснащения, кадрового потенциала, используемых методов 

работы и образовательных технологий. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: регулятивные, 

познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
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выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 

сможет: 

определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять 

алгоритм их выполнения; 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить 

адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность 

шагов); 

выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить 

средства для их устранения; 

описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 

практических задач определенного класса; 

планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией. Обучающийся сможет: 

определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; 

систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки 

своей деятельности; 

отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 
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деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого 

результата; 

находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или 

при отсутствии планируемого результата; 

работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений 

ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса 

деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для 

получения улучшенных характеристик продукта; 

сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 

Обучающийся сможет: 

определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи; 

свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в 

соответствии с целью деятельности; 

обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов 

и доступных внешних ресурсов; 

фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность 

других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и 

делать выводы; 

принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из 

ситуации неуспеха; 

ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий 
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привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать 

и обобщать факты и явления; 

выделять явление из общего ряда других явлений; 

определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих 

обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять 

причины и следствия явлений; 

строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим 

закономерностям; 

строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ 

проверки достоверности информации; 

вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной 

аргументацией или самостоятельно полученными данными. 
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Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические 

связи с помощью знаков в схеме; 

создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную 

область; 

переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на 

основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели 

и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-

fiction); 

критически оценивать содержание и форму текста. 

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

определять свое отношение к природной среде; 
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анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 

распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей 

среды; 

выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. Обучающийся сможет: 

определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов 

поиска; 

соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение. Обучающийся сможет: 

определять возможные роли в совместной деятельности; 

играть определенную роль в совместной деятельности; 

принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку 

зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его; 

предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

выделять общую точку зрения в дискуссии; 
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договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой 

задачей; 

организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.); 

устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со 

стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в 

паре, в малой группе и т. д.); 

представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых 

речевых средств; 

использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков 

своего выступления; 

использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под 

руководством учителя; 

делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения 

коммуникативного контакта и обосновывать его. 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей 

средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения 

задачи; 
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использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных 

программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных 

учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание 

презентаций и др.; 

использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности: 

 

5 класс / 1 год обучения 

Раздел 1. «Введение  в экология: Живая планета» 

     Обобщение и систематизация знаний учащихся о взаимосвязи человека и природы. Экология — 

наука о взаимосвязях живых организмов, в том числе и человека, с окружающей средой. 

Раздел 2. История взаимоотношений человека и природы 

Влияние природных условий на расселение и занятия древних людей. 

Изменение характера природопользования в процессе развития человеческого общества. Человек и 

природа в настоящем. Необходимость бережного отношения к окружающей среде. 

Раздел 3. Основные понятия экологии 

Направления современной экологии: общая экология, прикладная экология, экология человека, 

экология города (урбоэкология). Значение экологических знаний в жизни современных людей. 

  Понятие «экосистема», общая характеристика. Основные компоненты экосистем. Экологические 

связи, простейшая классификация: взаимосвязи между живыми, а также живыми и неживыми 

компонентами экосистемы. Биосфера Земли — самая крупная природная экосистема. Биологическое 

разнообразие биосферы. Повсеместность распространения жизни на Земле. Роль растений в биосфере. 

Влияние живых организмов на неживую природу. В. И. Вернадский и его учение о биосфере. 

    Человек в биосфере. Положительное и отрицательное воздействие хозяйственной деятельности 

человека на биосферу. Охрана биосферы — условие сохранения жизни на Земле. 

    Разнообразие условий жизни на Земле, его причины. Зависимость распространения живых 

организмов от распределения света и тепла, наличия или отсутствия воды. Ледяные пустыни, тундра, 

хвойные, смешанные, широколиственные и тропические леса, степи, пустыни: природные условия, их 

влияние на биологическое разнообразие, приспособленность живых организмов к условиям 

окружающей среды. 

     Среда обитания. Понятие об экологическом факторе как элементе среды, оказывающем воздействие 
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на живой организм. Факторы живой и неживой природы. Антропогенные факторы — факторы, 

связанные с деятельностью человека. 

Раздел 4. Сообщества и экосистемы 

     Сообщество живых организмов — важнейший компонент экосистемы. Специфичность видового 

состава сообществ различных экосистем (на примере экосистем луга и леса). Взаимосвязи и 

взаимозависимость растений, животных, грибов и бактерий в сообществе. Природные и 

искусственные сообщества живых организмов. 

     Группы организмов в природном сообществе. Производители (продуценты) — организмы, 

обеспечивающие органическими веществами и накопленной в них энергией все другие компоненты 

сообщества. Потребители (консументы) — организмы, потребляющие и преобразующие органические 

вещества, созданные производителями. Разрушители (редуценты) — организмы, разлагающие 

сложные органические вещества до более простых соединений. 

     Круговорот органических веществ в сообществе живых организмов. Пищевые связи в экосистеме. 

Цепи питания: выедания, разложения, паразитические, их роль в жизни экосистем. Пищевые сети. 

     Природные и искусственные экосистемы, сравнительная характеристика (на примере поля и луга). 

     Городские экосистемы, общая характеристика. Природные и искусственные компоненты 

экосистемы города. Население города и его деятельность как главный компонент городской 

экосистемы. Деление городов по численности жителей: малые, средние, крупные, крупнейшие, 

миллионеры. Влияние деятельности людей на окружающую среду : изменение природной 

(естественной) среды, загрязнение. Влияние   среды на здоровье людей. 

Раздел 5. Край, где ты живёшь 

Изменение природы Курского региона человеком, его причины. Погодные условия. Причины 

изменения климатических условий и погоды в городе (загрязнение воздуха, утепляющее «дыхание» 

города, «роза ветров»). Воздух п.Кшенский, его основные загрязнители. Загрязнение воздуха и 

здоровье жителей. Водные ресурсы ,их разнообразие и значение в истории и современной жизни 

жителей. 

Парки культуры и отдыха как центры истории и культуры. 

Раздел 6. Человек изменяет природу 

Два периода в истории взаимоотношений человечества и природы. Первый период – человек всецело 

зависит от природы; второй – природа все больше зависит от деятельности человека.  Углубление 

противоречий между человеком и природой. Возникновение глобальных экологических проблем 

(сокращение биологического разнообразия, истощение природных ресурсов, загрязнение окружающей 

среды, изменение климата и др.). Экологические последствия военных конфликтов. Взаимосвязь 

проблемы сохранения мира на планете с экологическими проблемами. 

     Бездонна ли «кладовая природы». Истощение запасов природных ресурсов и проблема их 

рационального использования. Проблема пресной воды. Сокращение лесов на планете. Истощение 

почвы. Сокращение биологического разнообразия. Разрушение природных экосистем. 

      Из истории природоохранного дела в России. Охрана и восстановление природы в наши дни. 
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Особо охраняемые природные территории: заповедники, национальные парки, памятники природы. 

Раздел 7. Научные методы в экологии 

     Методы экологических исследований: наблюдение, измерение, эксперимент. Научное 

предположение (гипотеза) и его проверка. Приборы, используемые в экологических исследованиях. 

     Моделирование – современный метод изучения и прогнозирования изменений в окружающей 

среде. Реальные и образные модели. 

6 класс / 2 год обучения 

Раздел 1. Введение в экологию растений. 

Что изучает курс «Экология растений». Особенности взаимодействия растений со средой. 

Раздел 2. «Абиотические факторы в жизни растений» . 

Свет и фотосинтез. Влияние света на рост и цветение растений. Свет как экологический фактор. 

Экологические группы растений по отношению к свету. Приспособление растений к 

меняющимся условиям освещения. Растения длинного дня, растения короткого дня, прямой 

солнечный свет, рассеянный свет, светолюбивые растения, теневыносливые и тенелюбивые растения. 

Тепло как необходимое условие жизни растений. Значение тепла для прорастания семян, роста и 

развития растений. Температура как экологический фактор. Разнообразие температурных условий на 

Земле. Экологические группы растений по отношению к теплу. Приспособления растений к 

различным температурам. Выделение тепла растениями. Зависимость температуры растений 

от температуры окружающей среды. 

Вода как необходимое условие жизни растений. Значение воды для питания, охлаждения, расселения, 

для прорастания семян, роста и развития растений. Влажность как экологический 

фактор. Экологические группы растений по отношению к воде. Приспособление растений к 

различным условиям влажности. 

Газовый состав и движение масс воздуха как экологические факторы в жизни растений. Значение для 

растений азота, кислорода и углекислого газа. Приспособление растений к извлечению 

азота, кислорода и углекислого газа из воздуха. Приспособление растений к опылению и 

распространению ветром. 

Почва как необходимое условие жизни растений. Виды почв. Состав почвы. Экологические группы 

растений по отношению к разным свойствам почв. Плодородие почв. Действия человека, влияющие на 

качество почв. 

Раздел 3 «Биотические факторы в жизни растений». 

Взаимное влияние животных и растений. Значение животных для опыления и распространения 

растений. Значение растений для животных. Растения-хищники. 

Прямое и опосредованное влияние растений друг на друга. Различные формы взаимодействия между 

растениями. Конкуренция между растениями по отношению к различным экологическим факторам. 
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Роль грибов и бактерий в жизни растений. Круговорот веществ и непрерывность жизни. 

Бактериальные и грибные болезни растений. 

Раздел 4. «Сезонные изменения растений» 

Приспособленность растений к сезонам года. Листопад и его роль в жизни растений. Озимые и яровые 

однолетники. Глубокий и вынужденный покой. Фенологические фазы растений и влияние на них 

климата и погоды. 

Раздел 5 « Изменение растений в течение жизни» 

Периоды жизни и возрастные состояния растений. Значение различных экологических факторов для 

растений разных периодов жизни и возрастных состояний. Причины покоя семян. Условия обитания и 

длительность возрастных состояний растений. 

Раздел 6 « Разнообразие условий существования и их влияние на разные этапы жизни растений» 

Разнообразие условий существования растений. Жизненное состояние растений как показатель 

условий их жизни. Уровни жизненного состояния растений. 

Раздел 7 « Жизненные формы растений» 

Разнообразие жизненных форм растений. Разнообразие деревьев разных климатических зон. 

Жизненные формы растений своей местности. 

Раздел 8 « Растительные сообщества. Охрана растений» 

Растительные сообщества, их видовой состав. Естественные и искусственные растительные 

сообщества. Устойчивость растительных сообществ. Взаимное влияние растений друг на друга в 

сообществе. Количественные соотношения видов в растительном сообществе. Строение растительных 

сообществ: ярусность, слоистость, горизонтальная расчлененность. Суточные и сезонные изменения в 

растительных сообществах. 

Обеднение видового разнообразия растений. Редкие и охраняемые растения. Охраняемые территории. 

Редкие и охраняемые растения своей местности 

7 класс / 3 год обучения 

Раздел 1 «Экология животных: раздел науки биологии» 

Экология животных как раздел науки. Биосферная роль животных на планете Земля. Многообразие 

влияния животных на окружающую среду. Особенности взаимодействия животных с окружающей 

средой. 

Раздел 2. «Условия существования животных» 

Многообразие условий обитания. Среды жизни. Взаимосвязи организма и среды обитания. 

Предельные условия существования животных. 

Экскурсия. Условия обитания животных. (Экскурсия проводится на любой объект, где можно 

познакомиться с условиями обитания животных). 



  

  

33  

  

Раздел 3. «Среды жизни животных» 

Наземно-воздушная среда обитания. Животный мир суши. Особенность условий обитания и 

разнообразие животных тундры, лесов умеренной зоны, степей, саванн и прерий, пустынь, 

тропических лесов, горных областей. 

Водная среда обитания. Условия обитания животных в воде. Отличия от условий обитания на суше. 

Приспособление животных к жизни в воде. Особенности жизни животных в морях и океанах, в 

пресных водоемах. 

Почва как среда обитания животных. Животный мир почвы. Приспособление животных к жизни в 

почве. Почвенные животные и плодородие почвы. 

Живой организм как среда обитания животных. Приспособление животных к жизни в живых 

организмах. 

Жилище как среда обитания и одно из важнейших условий существования животных. Разнообразие 

жилищ. 

Раздел 4. «Биотические экологические факторы в жизни животных» 

Животные и растения. Взаимное влияние животных и растений. Значение животных в жизни растений. 

Растения в жизни животных. 

Взаимоотношения между животными. Внутривидовые взаимоотношения, связанные с размножением. 

Взаимоотношения между родителями и потомством. Групповой образ жизни, лидерство и 

подчиненность. 

Отношения между животными различных видов. Различные формы взаимодействия между 

животными. Пищевые связи. Хищники и жертвы. Отношения «паразит – хозяин». Нахлебничество. 

Квартиранство. Конкурентные и взаимовыгодные отношения между животными. 

Животные и микроорганизмы. Роль микроорганизмов в жизни животных. Бактериальные и грибковые 

заболевания животных. 

Раздел 5. «Абиотические экологические факторы в жизни животных» 

Отношение животных к свету. Свет как экологический фактор. Дневные и ночные животные. 

Особенности распространения животных в зависимости от светового режима. 

Значение воды в жизни животных. Вода как необходимое условие жизни животных. Влажность как 

экологический фактор. Экологические группы животных по отношению к воде. Приспособление 

животных к различным условиям влажности. Поступление воды в организм животного и ее 

выделение. 

Значение тепла для жизнедеятельности животных. Температура как экологический фактор. 

Экологические группы животных по отношению к теплу. Холоднокровные и теплокровные животные. 

Реакции животных на изменения температуры. Способы регуляции теплоотдачи у животных. 

Значение воздуха в жизни животных. Газовый состав и движение масс воздуха как экологические 

факторы в жизни животных. Кислород и углекислый газ в жизни животных. Приспособления у 
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животных к извлечению кислорода из окружающей среды. Дыхание животных. 

Раздел 6 « Сезонные изменения в жизни животных» 

Сезонные изменения в жизни животных как приспособление к меняющимся условиям существования. 

Оцепенение. Спячка. Приспособление морфологические, физиологические и поведенческие. 

Миграции как приспособление к сезонным изменениям условий обитания. 

Основные понятия. Оцепенение, спячка, длина светового дня, миграции. 

Домашняя практическая работа. Фенологические наблюдения за животными зимой и весной. 

(Учащиеся объединяются в группы, описывают изменения во внешнем виде и поведении любых 

домашних животных – формируется умение вести долгосрочные наблюдения). 

Раздел 7 « Численность животных» 

Популяции животных. Плотность популяции. Численность популяции. Колебания численности. 

Динамика численности различных животных. 

Раздел 8 «Изменения в животном мире Земли» 

Многочисленные и малочисленные виды. Причины сокращения численности видов. Естественное и 

искусственное изменение условий обитания. Охрана животных. Животные и человек. История 

становления взаимоотношений человека и животных. Одомашнивание животных. Редкие и 

охраняемые животные. Красная книга. Охраняемые территории России и ряда зарубежных стран. 

Региональные охраняемые территории. 

Экскурсия. Экскурсия на одну из ближайших охраняемых природных территорий (памятников 

природы) или в краеведческий музей. 

 

8 класс / 4 год обучения 

Раздел 1.Введение 

Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественно-научного 

цикла. Значимость и практическая направленность курса. 

Раздел 2 « Окружающая среда и здоровье человека» 

Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и прикладную 

составляющие. Классификация экологических факторов: абиотические, биотические, антропогенные. 

Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем 

(физическим, психическим, социальным). Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни. 

История развития представлений о здоровом образе жизни. Этапы развития взаимоотношений 

человека с природой. 

Характеристика основных адаптивных типов человека. Расы человека: негроидная, европеоидная, 
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монголоидная. Этнография. 

Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, 

электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация. 

Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и наркотических 

веществ. 

Лабораторная работа. Оценка состояния здоровья. 

Раздел 3 «Влияние факторов среды на функционирование систем органов» 

Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. Двигательная активность. 

Гиподинамия. Основные категории физических упражнений. 

Лабораторная работа. Оценка подготовки организма к занятиям физической культурой. 

Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия. Изменение 

клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. Аллергия. СПИД. 

Условия полноценного развития системы кровообращения. Юношеская гипертония. Профилактика 

нарушений деятельности органов кровообращения. 

Проектная деятельность. Здоровье как главная ценность (вакцинация; помощь больным; показатели 

состояния здоровья). 

Правильное дыхание. Горная болезнь. 

Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим. Вредные 

примеси пищи, их воздействие на организм. 

Рациональное питание. Режим питания. Диета. 

Практическая работа. О чем может рассказать упаковка продукта (выполняется по желанию). 

Проектная деятельность. Рациональное питание. 

Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Правила пребывания на солнце. 

Закаливание. Роль кожи в терморегуляции. 

Практическая работа. Реакция организма на изменение температуры окружающей среды. 

Проектная деятельность. Закаливание и уход за кожей. 

Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, переутомление, 

стресс. Стрессоустойчивость и типы высшей нервной деятельности. Темпераменты. Биоритмы. 

Биологические часы. Гигиенический режим сна. 

Профилактика нарушений функционирования зрительного анализатора, органов слуха и равновесия. 

Проектная деятельность. Бережное отношение к здоровью. Формирование организма подростка под 
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действием гормонов гипофиза и щитовидной железы (выполняется по желанию). 

Раздел 4 « Репродуктивное здоровье» 

Половые железы. Вторичные половые признаки. Период полового созревания. Половая жизнь. 

Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие. 

Заболевания, передающиеся половым путем. Значение ответственного поведения. 

Здоровье как одна из главных ценностей. Влияние биологических и социальных факторов на организм 

человека. 

9 класс / 5 год обучения 

Раздел 1. Введение 

Цели и задачи курса. Начальное знакомство с глобальными проблемами взаимодействия человечества 

с природой. Представление о биосфере как системе. 

 

Раздел 2. Влияние экологических факторов на развитие человечества 

Экологические (температура, влажность) факторы и их влияние на развитие человечества. Показатели 

состояния биосферы. Возможности человечества к адаптации. Стихийные бедствия, чрезвычайные 

ситуации и человечество. Здоровье людей и ускорившийся ритм жизни. 

Основные понятия: показатели состояния биосферы, мониторинг, устойчивость биосферы, 

«спринтеры» и «стайеры», активная адаптация человечества, стихийное бедствие, чрезвычайная 

ситуация. 

Практическая работа. Игра «Человечество и лес». 

Раздел 3. Воздействие человечества на биосферу 

Потребности людей в питании, дыхании и размножении и участие человечества в концентрационной, 

газовой и транспортной функциях живого вещества. Производство пищи как биосферный процесс. 

Смена источников питания человечества на протяжении его развития. Положение А.М. Уголева об 

адекватном питании. Постоянство газового состава атмосферы. Загрязнение атмосферы 

человечеством. Чистый воздух – залог выживания человечества и биосферы в целом. Показатели 

изменения численности человечества (развитые и развивающиеся страны). Увеличение населения на 

Земле. Экологическое и технологическое воздействия человечества на биосферу. Значение 

генетической и негенетической информации для человечества. Нарушение человечеством 

круговоротов веществ и потоков энергии в биосфере. Экологические кризисы в истории человечества. 

Деятельность человека как фактор эволюции биосферы. Современный масштаб деятельности 

человечества. Глобальный экологический кризис. Экологические проблемы человечества и биосферы. 

Основные понятия: несбалансированное питание, адекватное питание, экологически чистая пища, 

производство пищи как биосферный процесс; динамическое равновесие в атмосфере, постоянство 

газового состава атмосферы; продолжительность жизни, рождаемость, смертность, естественный 
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прирост населения, техносфера, глобальный экологический кризис. 

Практические работы. Игра «Альтернативные источники энергии», игра «Мировая торговля». 

 

Раздел 4. Взаимосвязи между людьми 

Экологическое и социальное разнообразие человечества как показатели его устойчивости. Увеличение 

внутреннего разнообразия человечества и плотности населения в процессе развития человечества. 

Техногенный и традиционный типы развития обществ. Глобализация как фактор увеличения 

устойчивости человечества. Взаимодействие людей друг с другом на основе жизненных, социальных и 

идеальных потребностей. Формирование понятия о морали и нравственности в зависимости от 

качества потребностей общества. Понятие о биоэтике как новой этике взаимоотношений человечества 

с окружающей средой. Война и голод – основные социальные факторы, негативно влияющие на 

человечество. Проблема разоружения, проблема голода. 

Основные понятия: социосфера, глобализация; жизненные, социальные и идеальные потребности 

человека; биологический, общественный и творческий уровни развития потребностей, мораль и 

нравственность; биоэтика, жизнь как высшая ценность; экологическая ответственность, социальный 

фактор. 

Практические работы. Игра «Социальное разнообразие – условие устойчивости человеческого 

общества», игра «Я в классе, в мире». 

 

Раздел 5. Договор как фактор развития человечества 

Эволюция механизмов договоренностей между людьми. Умение людей договариваться между собой 

как основной фактор в разрешении социальных и экологических конфликтов. 

Основные понятия: агрегация, договор, разрешение конфликтов, экологические конфликты. 

Практическая работа. Игра «Составление договора «О правах природы». 

 

Раздел 6. Устойчивое развитие общества и природы 

Перспективы устойчивого развития природы и общества. Концепция устойчивого развития. 

Основные понятия: устойчивое развитие, экологическое общество, концепция устойчивого развития. 

Практическая работа. Игра «План устойчивого развития в XXI веке». 

 

Раздел 7. Человечество и информация о мире 

Становление разума. Разум и сознание как факторы преобразования человеком окружающего мира и 
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основа развития человечества. Биосферная роль человека. Картины мира. Влияние представлений 

человечества о мире на его взаимоотношения с окружающей средой. 

Основные понятия: разум, сознание, биосферная роль человека; мифологическая, религиозная, 

классическая естественно-научная, вероятностная естественно-научная, системная естественно-

научная картины мира. 

Практическая работа. Дискуссия «Первичное производство и вторичная переработка». 

 

Раздел 8 Познание мира и экологическое образование 

Научно-технические прогресс. Осознание человечеством масштаба своей деятельности как фактора, 

усугубляющего экологический кризис. Учение В.И. Вернадского о биосфере. Учение о развитии 

ноосферы. Развитие экологического сознания в человечестве. Антропоцентрическое и 

экоцентрическое экологическое сознание. Экоцентрическая позиция как необходимое условие 

выживания и будущего развития человечества и биосферы в целом. 

Основные понятия: научно-техническая революция, наукоемкие технологии, глобальные проблемы 

человечества; учение о биосфере, ноосфера; экоцентрическое, антропоцентрическое экологическое 

сознание. 

Практическая работа. Дебаты «Экологическое образование должно стать обязательным во всех 

школах». 

3. Тематическое планирование с определением форм организации и основных видов внеурочной 

деятельности обучающихся 

 

 

Класс Тема Кол-

во 

часов 

Форма 

организации 

занятий 

Основные виды внеурочной 

деятельности обучающихся 

5 Введение в экологию Живая 

планета 

1 лекция Познавательная д-ть 

 

Влияние природных условий на 

расселение и занятия древних 

людей 

1 Круглый стол Познавательная д-ть 

 

Воздействие на природу 

древних земледельцев и 

скотоводов. 

1 дискуссия Познавательная д-ть 

 

Человек и природа в настоящем. 1 беседа Познавательная д-ть 

 

«Экологический рюкзак». 

Правила поведения в природе». 

1 викторина Игровая д-ть 
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Экология — «наука о доме». 1 лекция Познавательная д-ть 

 

Значение экологических знаний 

в жизни современных людей 

1 лекция Познавательная д-ть 

 

Основные компоненты 

экосистем. 

1 беседа Познавательная д-ть 

 

Охрана биосферы — условие 

сохранения жизни на Земле. 

1 диспут Познавательная д-ть 

 

Разнообразие условий жизни на 

Земле, его причины 

1 практикум Познавательная д-ть 

 

Природные зоны Земли 1 беседа Познавательная д-ть 

 

 Среда обитания. 1 практикум Досуговое общение 

Игровая д-ть 

Зависимость особенностей 

внешнего строения от условий 

среды обитания и образа жизни 

1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Антропогенные факторы — 

факторы, связанные с 

деятельностью человека. 

1 Эксперимент Учебно- исследовательская 

деятельность 

Сообщество живых организмов 

— важнейший компонент 

экосистемы. 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Взаимосвязи и 

взаимозависимость в 

сообществе. 

1 Диспут Познавательная д-ть 

 

Группы организмов в 

природном сообществе. 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Пищевые связи в экосистеме. 1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Природные и искусственные 

экосистемы. 

1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Городские экосистемы, общая 

характеристика. 

1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Деление городов по 

численности жителей. 

1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Влияние городской среды на 

здоровье людей. 

1 Проект Познавательная д-ть 
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Природа города 1 Проект Познавательная д-ть 

 

Как человек получает 

информацию об окружающем 

мире 

1 Эксперимент Учебно- исследовательская 

деятельность 

Природа Курской области в 

прошлом 

1 Конференция Познавательная д-ть 

 

Мероприятия по охране 

окружающей среды. 

1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Роль растений города в защите 

воздуха от загрязнения. 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Экологические проблемы мира, 

России, края и города. 

1 Диспут Познавательная д-ть 

 

Периоды в истории 

взаимоотношений человечества 

и природы 

1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Возникновение глобальных 

экологических проблем 

1 Дискуссия Познавательная д-ть 

 

Взаимосвязь проблемы 

сохранения мира на планете с 

экологическими проблемами 

1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Методы экологических 

исследований: 

1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Приборы, используемые в 

экологических исследованиях. 

1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Защита проектов «Растения 

Курской области занесенные в 

Красную книгу» 

1 конференция Познавательная д-ть 

 

  34   

6 

класс 

 

Что изучает экология растений 1 лекция Познавательная д-ть 

 

Особенности взаимодействия 

растений со средой 

1 беседа Познавательная д-ть 

 

Для чего нужен свет растениям 1 дискуссия Познавательная д-ть 

 

Экологические группы 

растений по отношению к свету. 

Светолюбивые растения 

1 Круглый стол Познавательная д-ть 

 

Приспособление растений к 

освещению. Теневыносливые и 

тенелюбивые растения 

1 викторина Игровая д-ть 
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Источники тепла. Для чего 

нужно тепло растениям 

1 лекция Познавательная д-ть 

 

Температура тела растений 1 лекция Познавательная д-ть 

 

Приспособление растений к 

высоким и низким 

температурам 

1 беседа Познавательная д-ть 

 

Как поступает вода в растения. 

Для чего нужна вода растениям 

1 диспут Познавательная д-ть 

 

Экологические группы 

растений по отношению к воде. 

Водные растения 

1 практикум Познавательная д-ть 

 

Влаголюбивые растения и 

растения умеренного 

увлажнения. Засухоустойчивые 

растения 

1 беседа Познавательная д-ть 

 

Газовый состав воздуха в жизни 

растений. 

1 практикум Досуговое общение 

Игровая д-ть 

Приспособления растений к 

опылению ветром 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Регулирование человеком 

воздушных потоков и газового 

состава воздуха 

1 Эксперимент Учебно- исследовательская 

деятельность 

Для чего растениям нужна 

почва. Что представляет собой 

почва 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Экологические группы 

растений по отношению к почве 

1 Диспут Познавательная д-ть 

 

Улучшение почв человеком 1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Животные опылители 1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Растения и растительноядные 

животные. Растения-хищники 

1 проект Познавательная д-ть 

Учебно- исследовательская 

деятельность 

Влияние растений друг на друга 1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Сожительство растений с 

грибами и бактериями. 

1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 
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Круговорот веществ 

Бактериальные и грибные 

болезни растений 

1 Проект Познавательная д-ть 

 

Фенологические фазы. 

Фенология. Осень и зима в 

жизни растений 

1 экскурсия Познавательная д-ть 

 

Весна и лето в жизни растений 1 беседа Познавательная д-ть 

Изменения растений в течении 

жизни 

1 Конференция Познавательная д-ть 

 

Где и как обитают растения 1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Жизненное состояние растений. 

Как могут меняться размеры 

растений 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Жизненные формы растений 1 Диспут Познавательная д-ть 

 

Разнообразие деревьев 1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Состав растительных сообществ 1 Дискуссия Познавательная д-ть 

 

Строение растительных 

сообществ 

1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Изменение растительных 

сообществ 

1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Воздействие человека на 

растительность 

1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Редкие и охраняемые растения. 

Красные книги 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Охраняемые территории 1 конференция Познавательная д-ть 
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7 

класс 

Введение. Что изучает экология 

животных 

1 Викторина 

 

Игровая д-ть 

 

Многообразие условий 

обитания. Среда обитания и 

условия существования 

1 лекция Познавательная д-ть 

 

Взаимосвязи организма и среды 

обитания 

1 Круглый стол Познавательная д-ть 
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Взаимосвязи организма и среды 

обитания 

1 дискуссия Познавательная д-ть 

 

Экскурсия «Условия обитания 

животных» 

1 беседа Познавательная д-ть 

 

Наземная среда обитания. 

Животный мир суши 

1 викторина Игровая д-ть 

Особенность условий обитания 

и разнообразие животных 

тундры, лесов, степей, саванн 

1 лекция Познавательная д-ть 

 

Водная среда обитания. 

Условия обитания животных в 

воде. Отличия от условий 

обитания на суше. 

Приспособленность животных к 

жизни в воде 

1 лекция Познавательная д-ть 

 

Почва как среда обитания 

животных. Животный мир 

почвы 

1 беседа Познавательная д-ть 

 

Живой организм как среда 

обитания животных. 

1 диспут Познавательная д-ть 

 

Жилище как среда обитания и 

одно из важнейших условий 

существования животных. 

Разнообразие жилищ 

1 проект Познавательная д-ть 

 

Животные и растения. 

Взаимное влияние животных и 

растений 

1 беседа Познавательная д-ть 

 

Взаимоотношения между 

животными. 

1 практикум Досуговое общение 

Игровая д-ть 

Отношения между животными 

разных видов. Животные и 

микроорганизмы 

1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Отношение животных к свету. 

Свет как экологический фактор. 

Дневные и ночные животные 

1 Эксперимент Учебно- исследовательская 

деятельность 

Значение воды в жизни 

животных. 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Экологические группы 

животных по отношению к 

воде. 

1 Диспут Познавательная д-ть 

 

Значение тепла для 

жизнедеятельности животных 

тепло как экологический фактор 

1 Беседа Познавательная д-ть 
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Экологические группы 

животных по отношению к 

теплу. 

1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Значение воздуха в жизни 

животных. 

1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Сезонные изменения в жизни 

животных как приспособление к 

меняющимся условиям 

1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Оцепенение. Спячка 1 проект Учебно- исследовательская 

деятельность 

Миграции как приспособление 

к сезонным изменениям 

условий обитания 

1 Проект Познавательная д-ть 

 

Лабораторная работа. Влияние 

сезонных изменений на 

развитие насекомых 

1 практикум Учебно-исследовательская д-ть 

 

Популяции животных. 

Плотность популяции 

1 Эксперимент Учебно- исследовательская 

деятельность 

Численность популяции. 

Колебания численности 

1 Конференция Познавательная д-ть 

 

Динамика численности 

различных животных. 

1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Многочисленные и 

малочисленные виды. Причины 

сокращения численности видов 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Естественное и искусственное 

изменение условий обитания 

1 Диспут Познавательная д-ть 

 

Охрана животных. 1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Редкие и охраняемые животные. 

Красная книга. 

1 Дискуссия Познавательная д-ть 

 

Региональные охраняемые 

территории 

1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Экскурсия. Экскурсия на одну 

из ближайших охраняемых 

природных территорий 

(памятников природы) или в 

краеведческий музей. 

1 экскурсия Учебно- исследовательская 

деятельность 

Практикум « Решение 

экологических задач» 

1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

  34   

8 

класс 

Введение. Что изучает наука 

экология 

1 Игра «Кто хочет 

стать 

Игровая д-ть 
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миллионером»  

Здоровый образ жизни. 1 диспут 

 

Познавательная д-ть 

 

История развития 

представлений о здоровом 

образе жизни 

1 лекция Познавательная д-ть 

 

Расы человека. Уровень 

здоровья населения 

1 Круглый стол Познавательная д-ть 

 

Климат и здоровье 1 дискуссия Познавательная д-ть 

 

Экстримальные факторы 

окружающей среды 

1 беседа Познавательная д-ть 

 

Вредные привычки 1 викторина Игровая д-ть 

Практикум «Решение 

биологических задач» 

1 практикум Познавательная д-ть 

Условия правильного 

формирования опорно-

двигательной системы 

1 Лабораторная 

работа 

Познавательная д-ть 

 

Воздействие двигательной 

активности на организм 

человека 

1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Природные и антропогенные 

факторы, влияющие на состав 

крови 

1 диспут Познавательная д-ть 

 

Иммунитет и здоровье 1 проект Познавательная д-ть 

 

Условия полноценного развития 

системы кровообращения 

1 беседа Познавательная д-ть 

 

Профилактика нарушений 

деятельности ССС 

1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Лабораторная работа 3 «Оценка 

состояния 

противоинфекционного 

иммунитета» Лабораторная 

работа 4 «Реакция ССС на 

физическую нагрузку» 

Лабораторная работа 5 

«Определение 

стрессоустойчивости ССС» 

1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Правильное дыхание 1 Эксперимент Учебно- исследовательская 

деятельность 

Состав и значение основных 

компонентов пищи. 

1 Беседа Познавательная д-ть 
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Состав и значение основных 

компонентов пищи. 

1 Диспут Познавательная д-ть 

 

Вредные примеси пищи 1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Рациональное питание 1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Практикум «Решение 

биологических задач» 

1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Воздействие солнечных лучей 

на кожу 

1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Участие кожи в терморегуляции 1 проект Учебно- исследовательская 

деятельность 

Средства и способы 

закаливания 

1 Проект Познавательная д-ть 

 

Факторы, влияющие на 

развитие и функционирование 

нервной системы. 

1 практикум Учебно-исследовательская д-ть 

 

Стресс как негативный 

биосоциальный фактор 

1 Эксперимент Учебно- исследовательская 

деятельность 

Типы высшей нервной 

деятельности 

1 Конференция Познавательная д-ть 

 

Биоритмы и причины их 

нарушений 

1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Гигиенический режим сна 1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Условия нормального 

функционирования зрительного 

анализатора 

1 Диспут Познавательная д-ть 

 

Внешнее воздействие на слух и 

органы равновесия 

1 Лекция Познавательная д-ть 

 

Практикум «Решение 

биологических задач» 

1 Дискуссия Познавательная д-ть 

 

Проблемы взросления и 

культура здоровья. 

Заболевания, передающиеся 

половым путём 

1 экскурсия Учебно- исследовательская 

деятельность 
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Итоговое занятие. Здоровье как 

одна из главных ценностей 

человека 

1 Круглый стол Познавательная д-ть 

 

  34   

9 

класс 

Представление о биосфере как 

системе 

1 лекция Познавательная д-ть 

 

Начальное знакомство с 

глобальными проблемами 

взаимодействия человечества с 

природой. 

1 лекция Познавательная д-ть 

 

Важнейшие показатели 

взаимодействия природы и 

человечества 

1 дискуссия Познавательная д-ть 

 

Возможности человечества к 

адаптации 

1 диспут Познавательная д-ть 

 

Стихийные бедствия, 

чрезвычайные ситуации и 

человечество. 

1 викторина Игровая д-ть 

Потребность человечества в 

питании и ее влияние на 

биосферу 

1 лекция Познавательная д-ть 

 

Потребность человечества в 

дыхании и ее влияние на 

биосферу 

1 лекция Познавательная д-ть 

 

Потребность человечества в 

размножении и ее влияние на 

биосферу 

1 беседа Познавательная д-ть 

 

Значение информации для 

развития человечества 

1 диспут Познавательная д-ть 

 

Экологическое и 

технологическое воздействие на 

биосферу 

1 практикум Познавательная д-ть 

 

Влияние человечества на 

эволюцию биосферы. История 

экологических кризисов 

1 беседа Познавательная д-ть 

 

Современный масштаб 

деятельности человечества 

1 практикум Досуговое общение 

Игровая д-ть 

Внутреннее разнообразие и 

устойчивость человеческого 

общества 

1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Взаимосвязи между людьми 1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Потребности человека 1 беседа Познавательная д-ть 
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Потребность во взаимодействие 

людей друг с другом 

1 игра «Я в классе, в 

мире». 

Игровая д-ть 

Зарождение новых 

взаимоотношений в 

человечестве. 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Биоэтика 1 диспут Познавательная д-ть 

 

Социальные факторы: их 

влияние на человечество и 

биосферу 

1 Диспут Познавательная д-ть 

 

Договор как фактор развития 

человечества 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Эволюция механизмов 

договоренностей между людьми 

1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Практическая работа 

«Составление договора» 

1 Игра «Составление 

договора «О правах 

природы». 

Игровая д-ть 

Перспективы устойчивого 

развития природы и общества. 

Концепция устойчивого 

развития 

1 Игра «План 

устойчивого 

развития 

в XXI веке». 

Игровая я д-ть 

 

Социальное разнообразие – 

условие устойчивости 

человеческого общества 

1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Становление разума 1 Проект Познавательная д-ть 

 

Разум и развитие 

взаимоотношений человека с 

окружающим миром 

1 Проект Познавательная д-ть 

 

Развитие представлений 

человечества о мире 

1 практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Картины мира 1 Конференция Познавательная д-ть 

 

Научно-технический прогресс 1 Практикум Учебно- исследовательская 

деятельность 

Культура отношения 

человечества к природе 

1 Беседа Познавательная д-ть 

 

Учение В.И. Вернадского о 

биосфере 

1 Диспут Познавательная д-ть 

 

Ноосфера 1 Лекция Познавательная д-ть 
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Экологическое сознание 1 Дискуссия Познавательная д-ть 

 

 Экологическая культура 

школьника. Подведение итогов 

1 Круглый стол Познавательная д-ть 

 Всего 170   

 

 

5.Программа внеурочной деятельности «Основы православной культуры» 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы православной культуры» для    7 класса 

разработана на основании следующих документов: 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. № 1644 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

 Примерная программа факультативного курса по Основам православной культуры в 6-9 

классах. 

 Приказ МО РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

 Приказ МО РФ от 08.06.2015 № 576 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. N 253» 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года №1577 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. № 1577»; 

 Авторская программа факультативного курса по Основам православной культуры 6-9 класс, 

автор Меньшиков В.М 

 

Цель изучения данного курса: 

духовно-нравственное развитие ребенка посредством его приобщения к ценностям православной 

культуры. 

 Задачи: 
- формирование умений выявления учительного смысла истории Нового Завета как благой воли 

Божией о спасении людей (искупительная жертва); 

- расширение и углубление этических понятий христианского мироощущения и мировоззрения; 

- развитие и совершенствование способности обучающихся к гибким адаптивным поведенческим 

реакциям в ситуации «здесь и сейчас» в соответствии с нормами христианской морали, заложенных 
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в заповедях Блаженств; 

- создание воспитательной и образовательной среды для формирования гражданских ценностей как 

средства материализации концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

2.Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты 

· готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои поступки, взаимоотношения 

со сверстниками; 

· достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 

· личностные качества, позволяющие успешно осуществлять различную деятельность и 

взаимодействие с ее участниками. 

Другая группа целей передает социальную позицию школьника, сформированность его ценностного 

взгляда на окружающий мир: 

· формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой роли 

многонациональной России в современном мире; воспитание чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; формирование ценностей многонационального российского 

общества; 

· воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к родному краю, своей 

семье, гуманного отношения, толерантности к людям, независимо от их возраста, национальности, 

вероисповедания; 

· понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения, правильного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Метапредметные результаты 

· владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование речевых средств 

для решения задач общения с учетом особенностей собеседников и ситуации общения (готовность 

слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения, 

оценивать события, изложенные в текстах разных видов и жанров); 

· овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, в том числе 

религиозного характера; способность работать с информацией, представленной в разном виде и 

разнообразной форме; 

· овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, анализ, 

обобщение, построение рассуждений); 

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

· умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и культурой 

коллективного труда. 

Предметные результаты 

Учащиеся 7 класса научатся: 

- проявлять готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; излагать свое 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; готовность конструктивно решать 
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конфликты посредством интересов сторон и сотрудничества; 

- определять общую цель и пути её достижения, уметь договориться о распределении ролей в 

совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

- знать, понимать и принимать ценности: Отечество, семья, традиции - как основы культурной истории 

многонационального народа России; 

- познакомятся с основными нормами светской и религиозной морали, научатся понимать их значения 

в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

- понимать значения нравственности в жизни человека и общества; 

- осознавать ценности человеческой жизни. 

Учащиеся 7 класса получат возможность научиться: 

- соотносить опыт православной традиции и свой собственный опыт; 

- делать осознанный нравственный выбор; 

- связывать мир духовной и социальной жизни русского народа с миром русской природы; 

- обнаруживать тесную связь духовной жизни конкретного человека и жизни всего человечества; 

-строить толерантное отношение с представителями разных мировоззрений и культурных 

традиций. 

3.Содержание учебного предмета 

Основные термины и понятия: религия, культ. Мировые религии.(1ч) 

Основные термины и понятия: религия, культ. Мировые религии. 

Развитие буддизма в I-X вв. Этическая и Эстетическая культура буддизма.(1ч) 

Развитие буддизма в I-X вв. Этическая и Эстетическая культура буддизма. 

Иудаизм.(1ч) 

Иудаизм. Основные этапы развития иудаизма в I тысячелетии . Талмуд 

Ислам.(4ч) 

Ислам. Становление ислама. Характеристика ислама как религиозного учения. Коран. Пять столпов 

ислама. Обряды. Исламская культура. Шариат. Нравственные нормы. 

Христианство(27ч) 

Рождение христианства. Апостолы, их чудеса и деяния. Распространение христианства и гонения. 

Апостол Иаков. Богослужебная культура православия. Богослужение Всенощного бдения. Литургия, 

её происхождение и центральное значение в православной богослужебной культуре. Богослужебное 

пение. Значение церковного пения. Миссионерская деятельность святых апостолов. Жизнеописание 

и учение апостола Павла. Апостол любви – Иоанн Богослов. Жизнеописание Андрея Первозванного. 

Смерть апостолов. Христианство в первые века. Гонения на христиан. Святой император 

Константин. Монастырская культура православия. Монастырская культура православия. Вселенские 

соборы, их решения и роль в истории Церкви. Первый Вселенский собор в Никее (325). Символ веры 

как краткое и точное изложение главных христианских истин. Происхождение и назначение Символа 

веры. Учение о Святой Троице. Тайна воплощения Сына Божия. Учение о Вокресении Христовом. 

Вознесение Христово как одно из важнейших событий нашего искупления. Учение о Святом 

Духе.Учение о Церкви. Таинства Православной церкви. Отцы Церкви. Василий Великий и Григорий 



  

  

52  

  

Богослов. Иоанн Златоуст и его нравственное учение. Литургия Иоанна Златоуста. Развитие 

Православия в Ромейской империи. (Византии) в V-VII вв.Вселенские Соборы. Собор Софии. 

Православный храм и его устройство. Развитие православия в Ромейской империи (Византиии) В 

VIII-X вв. Борьба иконоборцев и иконопочитателей православия. Преодоление ереси 

иконоборчества. Церковная иконография. Икона – окно в духовный мир. Развитие церкви в XI веке. 

Постепенное отделение Римской Поместной церкви от других Поместных церквей. Окончательный 

разрыв в 1054 году. 

 

4.Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество 

часов 

1 Основные термины и понятия: религия, культ. Мировые религии. 1 

2 Развитие буддизма в I-X вв. Этическая и Эстетическая культура буддизма. 1 

3 Иудаизм 1 

4 Ислам 4 

5 Христианство 27 

 Итого: 34 

 

Календарно- тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема урока Дата проведения 

По плану  

   I. Мировые религии   

1. Основные термины и понятия: религия, культ. Мировые 

религии. 

07.09 - 08.09  

2. Развитие буддизма в I-X вв. Этическая и Эстетическая культура 

буддизма 

14.09 - 15.09  

3. Иудаизм. Основные этапы развития иудаизма в I тысячелетии. 

Талмуд 

21.09 - 22.09  

4. Ислам. Становление ислама 28.09 - 29.09  

5. Характеристика ислама как религиозного учения. Коран 05.10 - 06.10  

6. Пять столпов ислама. Обряды 12.10 - 13.10  

7. Исламская культура. Шариат. Нравственные нормы      19.10 - 20.10  
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II. Христианство 

 

  

8. Рождение христианства. Апостолы, их чудеса и деяния 26.10 - 27.10  

9. Распространение христианства и гонения 09.11 - 10.11  

10. Апостол Иаков. Богослужебная культура православия 16.11 - 17.11  

11. Богослужение Всенощного бдения 23.11 - 24.11  

12. Литургия, её происхождение и центральное значение в 

православной богослужебной культуре 

30.11 - 01.12  

13. Богослужебное пение. Значение церковного пения 07.12 - 08.12   

14. Миссионерская деятельность святых апостолов 08.12- 09.12  

15. Жизнеописание и учение апостола Павла 14.12- 15.12  

16. Апостол любви – Иоанн Богослов 21.12 - 22.12.  

17. Жизнеописание Андрея Первозванного. 28.12 - 29.12  

18. Смерть апостолов 11.01 – 12.01  

19. Христианство в первые века. Гонения на христиан 18.01 - 19.01  

20. Святой император Константин 25.01 - 26.01  

21. Монастырская культура православия 01.02 - 02.02  

22. Вселенские соборы, их решения и роль в истории Церкви. 

Первый Вселенский собор в Никее (325) 

08.02 – 09.02  

23. Символ веры, как краткое и точное изложение главных 

христианских истин. Происхождение и назначение Символа 

веры 

15.02 - 16.02  

24. Учение о Святой Троице 22.02 - 29.02  

25. Тайна воплощения Сына Божия. Учение о Воскресении 

Христовом 

01.03 - 07.03  

26. Вознесение Христово как одно из важнейших событий нашего 

искупления 

14.03 - 15.03  

27. Учение о Святом Духе. Учение о Церкви 21.03 - 22.03  

28. Таинства Православной церкви 04.04 - 05.04  

29. Отцы Церкви. Василий Великий и Григорий Богослов 11.04 - 12.04  

30. Иоанн Златоуст и его нравственное учение. Литургия Иоанна 28.04 -19.04  
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Златоуста 

31. Развитие Православия в Ромейской империи. (Византии) в V-VII 

вв.Вселенские Соборы. Собор Софии. Православный храм и его 

устройство 

25.04 - 26.04  

32. Развитие православия в Ромейской империи                   

(Византиии) В VIII-X вв. Борьба иконоборцев и 

иконопочитателей православия. Преодоление ереси 

иконоборчества 

02.05 - 03.05  

33. Церковная иконография. Икона – окно в духовный мир 10.05 - 16.05  

34. Постепенное отделение Римской Поместной церкви от других 

Поместных церквей. Окончательный разрыв в 1054 году 

17.05 – 23.05  

 
7.Программа внеурочной деятельности «Основы православной культуры» 

                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа составлена на основе учебной программы     « Основы православной 

культуры», научный руководитель Меньшиков В.М. Курск-2006. изучение православной культуры в 

современной школе открывает доступ к истинно духовному богатству, которое, к сожалению, мало 

востребовано русскими людьми и русской школой в последние десятилетия. Главное, 

принципиальное отличие изучения православной культуры, как учебной дисциплины от 

религиозного воспитания состоит в том, что уроки православной культуры предполагают 

приобретение некоторой суммы знаний о Православии, тогда как религиозное, православное 

воспитание предполагает конкретное участие церковной жизни. И в этом главное разделение между 

православной культурой, как учебной дисциплиной и религией, как областью самоопределения 

личности в рамках свободы совести гарантированной нашей конституцией. 

Программа рассчитана на 34 часа в год, по 1 часу в неделю. 

Занятия посвящены истории христианства с 10 по 18 век. 

 

 

Цель программы: обеспечить системный подход к созданию условий для становления и развития 

высоконравственного, ответственного, компетентного гражданина России, оказать содействие семье, 

обществу и государству в подготовке детей к жизни в современном мире.  

Задачи программы: 

формировать основы гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, уважения к истории и культуре народа; 

воспитывать трудолюбие, уважение к правам и свободам человека, любовь к окружающей 
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природе, Родине, семье; 

воспитывать нравственные качества личности ребёнка; 

способствовать освоению ребёнком основных социальных ролей, моральных и этических норм; 

приобщать детей к культурным традициям своего народа, общечеловеческим ценностям в 

условиях многонационального государства 

 

  

                          

                                                         Содержание 

Развитие различных религиозных конфессий в Европе. Образ мира и человека в христианстве, 

философском гуманизме и творчестве деятелей эпохи Возрождения. Христианские миссионеры: 

общее и особенное в миссии православных христиан. 

Становление русской святости. 

Важнейшие этапы истории Русской Православной Церкви (до XVIII в.  

Славянские племена на территории нашей страны. Язычество древних славян, его влияние  на 

древнерусскую культуру. Приход православия на Русь. Путешествие апостола Андрея 

Первозванного в северный удел. Христиане в славянских государствах. Деятельность св. Кирилла и 

Мефодия. Первые христиане- мученики на Руси: варяги Федор и Иоанн. Выбор веры. Деятельность 

св. Владимира. Крещение Руси. Распространение православия в XI в. Первые святые русской земли- 

благоверные князья – Борис и Глеб. Их канонизация. Расцвет русской культуры  и образования в XI 

веке. Политическая раздробленность Древней Руси – главная причина крушения древнерусского 

государства. Монгольское нашествие и роль Церкви в сохранении русского народа. Политическая 

раздробленность и Русская православная Церковь. Борьба против монгольского ига: преподобный 

Сергей Радонежский и святой князь Дмитрий Донской. Значение Православия в жизни русского 

общества в XV-XVI вв. Роль Церкви в формировании государственной идеологии. Преподобные – 

освоители новых земель. Основание Белозерской обители, Соловецкого и других монастырей. 

Святые преподобные  Андрей Рублев, Феофан Грек, Епифаний Премудрый и их роль в развитии 

русской культуры. Значение церкви в деле строительства русской семьи.История «Домостроя» и его 

содержание. Митрополит Макарий. Митрополит Филипп. Книгопечатание. Введение патриаршества 

на Руси. Православие в XVII веке. Смутное время и роль Православной Церкви в преодолении 

смуты. Деятельность св. патриарха Гермогена. Роль патриарха Филарета в строительстве русского 

государства. Раскол в Русской Православной церкви и начало старообрядства. Предпосылки и корни 

раскола. Патриарх Никон, протопоп Аввакум. Особенности вероучения и культ старообрядцев. 

Последствия раскола для русской истории. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

1. Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших основную 

образовательную программу начального общего образования: личностным, включающим готовность 

и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, 
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ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской 

идентичности. 

2. Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального общего 

образования должны отражать: 

I) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических 

и демократических ценностных ориентации; 

 

                            Учебно- методическое обеспечение 

 

1. С.В. Перевезенцев, Епископ Зиновий (А.А. Корзинкин), В.М. Меньшиков От Руси языческой до 

Руси Святой. Основы православной культуры 8 класс. История русского православия от древнего 

времени до XVIII века. Курск-2011год. 

2. Н.Н. Гатилова, В.М. Меньшиков, А.Б. Хохлова Основы православной культуры от Руси языческой 

до Руси Святой. История русского православия от древнего времени до XVIII века. Рабочая тетрадь 

(хрестоматия) 8-й год обучения Курск-2012 год 

3. Основы православной культуры: учебная программа Курск.гос.ун-т–Курск,2006. 

4. Библия. 

5. Барская Н. А. Сюжеты и образы древне русской живописи. -М.,1993. 

6. Бахметьева А.Н. Рассказы по истории Христианской церкви. -М.,1993. 

7. Детская библия. 

8. Образовательная деятельность Русской Православной Церкви: проблемы освоения наследия. 

Справочник учебно-методической литературы. Новосибирск, 1996. 

9. Пушкарь Б.Н. Священная библейская история в 2-х томах. Чебоксары, 1996 г. 

10. Православный богословский энциклопедический словарь. -М., 1991. 

11. Поснов М.Э. История христианской церкви (до разделения церквей - 1054). -Киев, 1991. 

12. Супрун В.И. Православные святые имена. - Волгоград., 1996. 

13. Тальберг Н.Д. История христианской церкви. -М.,1992. 

14. Успенский М. Богословие иконы православной церкви. - М.,1989. 

15. Сборник программ по Закону Божию. М., Отдел религиозного образования и катехизации 

Московского Патриархата, 1999  

 

 

                     Учебно- тематический план 

 

№ 

п/п 

Тема (раздел) Количество 

часов 

1. Становление русской святости 

 

7  

2. Православие на Руси в 12, 13- х веках. Духовно- культурный 

взлет  Руси в 14-15 веках 

 

14 

3. Православная Русь в конце 15 начале 16 века 

 

10 

4. Региональный компонент 3 
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5. ИТОГО: 34 

 

Календарно – тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

 

Раздел, тема урока 

 

 

Кол-    

во 

часов 

 

 

 

Дата 

 

 

     I. Становление русской святости. 

 

    

 (7ч.) 

  

 

1. 

 

Языческая культура древних славян. 

 

    1 04. 09-05.09  

2. Князь Владимир. Поиски истиной веры. 

 

    1 11. 09-12.09  

3.  

 

Первые христиане – мученики.   

 

    1 18. 09-19.09  

4.  

 

Что такое «святость»? 

 

     1  25.09-26.09  

5. 

-  

6.  

 

Князья – братья Борис и Глеб – первые 

русские святые. 

 

     2  02.10-03.10 

 09.10-10.10 

 

7.  

 

Митрополит Илларион  

«Слово о законе и благодати». 

 

     1 16.10 -17.10  

8.  

 

Монастыри и монашеское служение. 

 

     1 23.10-24.10  

 

II. Значение православия для развития Руси. 

 

 

(14ч.) 

  

9.  

 

Православие на Руси в 12-13 веках.  

 

     1 07.10-13.10 

 

 

10.  

 

Великие Святые 12-13 веков.  

 

     1 14.11-20.11 

 

 

11.  

 

Святые Петр и Феврония - идеал 

православной семьи. 

     1 21.11-27.11 

 

 

12.  

 

Православие в период политической 

раздробленности русской земли. 

 

     1 27.11-04.12 

 

 

13.  

 

Россия – дом Пресвятой Богородицы. 

 

     1 05.12-11.12 

 

 

14. 

 

Монгольское нашествие и православная 

церковь. 

     2 12.12-18.12 

19.12-25.12 

 

 

15. Русская православная церковь в годы 

ордынского ига. 

 

     1 08.01-09.01  
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16. 

 

Преподобный Сергий Радонежский и его 

роль в духовном возрождении России. 

 

 

     1 15.01-16.01 

 

 

17.  

  - 

18.  

 

Святой Князь Александр Невский и его 

деятельность по спасению русской земли. 

Невская битва и Ледовое побоище. 

     1 22.01-23.01 

 

 

19.  

 

Святой князь Дмитрий Донской. 

 

     1  29.01-30.01 

 

 

20.  

 

Православие на Руси в 14 - 15 веках.  

 

     1  05.02-06.02 

 

 

21.  

 

Великие подвижники периода 14  

начала 15 вв. 

 

     1 12.01-13.02 

 

 

22. Влет русской святости.       1 19.02-20.02 

  

 

 

III. Обретение церковной и государственной    

независимости. 

 

(10ч.)   

22.  

 

Православная Русь в конце 15  

начале 16 века. 

 

     1  26.02-27.02 

 

 

23.  

 

Великие подвижники русской 

православной церкви 15 - 16 веков. 

 

     1  04.03-05.03 

 

 

24 

 

Утверждение идеала Святой Руси  

во второй половине 16 века. 

 

     1 11.03-12.03 

 

 

25 

- 

26.  

 

Значение православной церкви в деле 

строительства русской семьи. 

«Домострой». 

 

     1  18.03-19.03 

 

 

27.  

 

Введение патриаршества на Руси. 

 

     1 01.04-02.04  

 

 

28.  

 

Русская культура в 16 веке. 

 

     1 08.04-09.04 

 

 

29.  

 

Русская православная церковь в годы 

«смуты». 

 

 

     1 15.04-16.04 

 

 

30.  

 

Преодоление смуты. Восстановление 

страны. 

 

     1 22.04-23.04 

 

 

31.  

 

 На пути к вселенскому православному 

царству. 

 

     1 29.04-30.04 

 

 

 

 

         

      IV. Региональный компонент. 

 (3 

часа) 
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32.  

 

История становления православия в 

Курском крае. 

 

    1 06.05-07.05 

 

 

33.  

 

Устроение монастырей  

на Курской земле. 

 

    1 13.05-14.05 

 

 

34.  

 
Экскурсия «Курск православный».     1 20.05-21.05 

 

 

 

6.Программа внеурочной деятельности «Страницы истории» 

                                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Программа «Страницы истории» относится к духовно-нравственному  направлению 

реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС.  

Рабочая программа «Страницы истории» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

  

Цель курса:  

создание условий, способствующих патриотическому, физическому, интеллектуальному и духовному 

развитию личности юного гражданина России, его лидерских качеств.  

 Освоение курса направлено на достижение следующих задач:   

 -воспитывать морально-волевые качества;  

 -воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;  

 -воспитывать ответственность за порученное дело;  

 -формировать стремление к взаимоуважению и взаимопониманию;  

 -формировать устойчиво-позитивное отношения к окружающей действительности;  -воспитание 

у подростков готовность к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях;  

- воспитать у подростков способности к лидерству, способности в критической ситуации  

взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива;  -формировать у 

обучающихся конструктивное, созидающее мировоззрение.   

 -сформировать потребность воспитанников в постоянном пополнении своих знаний в укреплении 

своего здоровья;  

-развивать навыки самообслуживания;  

- формировать потребности к самообразованию, самоопределению, -самореализации и выработке 

адекватной самооценки;  

-развивать у воспитанников чувства уважения к российской армии и желание служить в ней, 

защищая свое Отечество;  

-развивать память, мышление, совершенствование рефлексов.  

-разрешение ситуаций, их особенностей и возможных последствий, обучению  поведения в 

таких условиях с наименьшими потерями;  
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-использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности в повседневной 

жизни;  

-подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к Российской 

армии;  

-формирование профессионально значимых качеств и умений, верности  конституционному и 

военному долгу.  

  

 Курс внеурочной деятельности «Страницы истории» развертывается на базе 5-9-х классов с 

начала учебного года. Данный курс внеурочной деятельности рассчитан на 35 часов в год в 5-9 

классах и изучается  школьниками на протяжении всего учебного года 1 час в неделю.  

 

  

  

 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

Обучение  школьников по курсу «Страницы истории» направлено на достижение личностных и 

метапредметных  результатов освоения данного курса.  

Личностные результаты обучающихся 5-9классов (с учётом национальных, 

региональных и этнокультурных особенностей)  

  

В пятом классе у обучающегося будут сформированы:  

• воля, целеустремлённость,  креативность ,инициативность, эмпатия, трудолюбие, 

дисциплинированность;  

• общекультурная  и этническая идентичность как составляющих гражданской идентичности 

личности;  

• готовность отстаивать национальные и общечеловеческие(гуманистические и демократические) 

ценности, свою гражданскую позицию. Обучающийся получит возможность для 

формирования:  

• целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий;  

• исследовательских учебных действий ,включая навыки работы с информацией: поиск и 

выделение нужной информации ,обобщение и фиксация информации;  

• умение  рационально планировать свой учебный труд работать в соответствии с намеченным 

планом;  

• осуществление регулятивных действий самонаблюдения ,самоконтроля  и самооценки.  

Во шестом классе у обучающегося будут сформированы:  

• основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, российский 

народ, историю России и родного края;  
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• уважительное отношение к собственной семье, её членам, традициям;  

• осознанность своей этнической и национальной принадлежности;  

• навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

• этические чувства: доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость; понимание 

и сопереживание чувствам других людей;  

• мотивация к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;  

• навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 

Обучающийся получит возможность для формирования:  

• целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий;  

• самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе;  

• эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

исследовательских учебных действий ,включая навыки работы с информацией: поиск и 

выделение нужной информации ,обобщение и фиксация информации;  

• умение  рационально планировать свой учебный труд работать в соответствии с намеченным 

планом;  

• осуществление регулятивных действий самонаблюдения ,самоконтроля  и самооценки. В 

седьмом классе у обучающегося будут сформированы:  

• осознанность своей этнической и национальной принадлежности;  

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий.  

• мотивы учебной деятельности и личностного смысла учения;  

• этические чувства: доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость; понимание 

и сопереживание чувствам других людей;  

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в информационной 

деятельности на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе;  

• мотивация к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;  

• эстетические потребности, ценности и чувства;  

• навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  
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• Обучающийся получит возможность для формирования:  

• эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• исследовательских учебных действий ,включая навыки работы с информацией: поиск и 

выделение нужной информации ,обобщение и фиксация информации;  

• умение  рационально планировать свой учебный труд работать в соответствии с намеченным 

планом;  

• осуществление регулятивных действий самонаблюдения ,самоконтроля  и самооценки.  

  

В восьмом классе у ученика будут сформированы:  

• осознанность своей этнической и национальной принадлежности;  

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий;  

• уважительное отношение к собственной семье, её членам, традициям;  

• мотивы учебной деятельности и личностного смысла учения;  

• этические чувства: доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость; понимание 

и сопереживание чувствам других людей;  

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в информационной 

деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе;  

• мотивация к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;  

эстетические потребности, ценности и чувства;  

• навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

• готовность отстаивать национальные и общечеловеческие(гуманистические и демократические) 

ценности, свою гражданскую позицию.  

Ученик получит возможность для формирования:  

• готовность отстаивать национальные и общечеловеческие(гуманистические и 

демократические) ценности, свою гражданскую позицию.  

• положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности 

реализации социальной роли «хорошего ученика»;  

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности.  

• эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• исследовательских учебных действий ,включая навыки работы с информацией: поиск и 

выделение нужной информации ,обобщение и фиксация информации;  
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• умение  рационально планировать свой учебный труд работать в соответствии с намеченным 

планом;  

• осуществление регулятивных действий самонаблюдения ,самоконтроля  и самооценки. В 

девятом классе у ученика будут сформированы: осознанность своей этнической и 

национальной принадлежности;  

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий;  

• уважительное отношение к собственной семье, её членам, традициям;  

• мотивы учебной деятельности и личностного смысла учения;  

• этические чувства: доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость; понимание 

и сопереживание чувствам других людей;  

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в информационной 

деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе;  

• мотивация к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;  

• эстетические потребности, ценности и чувства;  

• навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

• готовность отстаивать национальные и общечеловеческие(гуманистические и демократические) 

ценности, свою гражданскую позицию.  

Выпускник получит возможность для формирования:  

• готовность отстаивать национальные и общечеловеческие(гуманистические и 

демократические) ценности, свою гражданскую позицию.  

• положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия  

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;  

компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и  

деятельности.  

• эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• исследовательских учебных действий ,включая навыки работы с информацией: поиск и 

выделение нужной информации ,обобщение и фиксация информации;  

• умение  рационально планировать свой учебный труд работать в соответствии с намеченным 

планом;  

• осуществление регулятивных действий самонаблюдения ,самоконтроля  и самооценки.  

  

Метапредметные результаты обучающихся 5-9 кл.  
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В пятом классе обучающийся научится:  

Регулятивные универсальные учебные действия  

Сформированность умения принимать и сохранять учебную задачу.  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем планировать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Сформированность умения строить сообщения в устной и письменной форме.  

Освоенность методов познания, инструментария и понятийного аппарата, логических действий и 

операций.  

Сформированность умения использовать знаково-символические средства для решения задач.  

Умения проектной, в том числе учебно-исследовательской, деятельности.   

Сформированность умения планировать учебный проект по заданию и под руководством учителя.  

Использование различных способов поиска (в справочных источниках и в открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 

интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами.   

Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач.  

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам.  

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся при получении среднего общего образования  

Использование безопасных для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного аппарата 

эргономичных приёмов работы с компьютером и другими средствами ИКТ.  

Обучающийся получит возможность научиться.  

Регулятивные универсальные учебные действия  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем учитывать выделенные ориентиры 

действия в новом учебном материале.  

 Сформированность умения в сотрудничестве с учителем преобразовывать практическую задачу 

в познавательную.  

Сформированность умения учитывать установленные учителем правила в планировании 

способа решения задачи.  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем осуществлять прогнозирование 

как предвидения будущих событий.  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по результату действия.  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем оценивать правильность 

выполнения действия на уровне соответствия результата заданным требованиям.  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем вносить необходимые коррективы 

в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.  

Сформированность умения под руководством учителя начинать и выполнять действия и 

заканчивать его в требуемый временной момент, умение тормозить реакции, не имеющие 

отношение к цели.  
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Познавательные универсальные учебные действия  

Сформированность умения осуществлять поиск и выделять необходимую информацию для 

выполнения учебных заданий под руководством учителя.  

 Сформированность основ смыслового восприятия художественных и познавательных 

сообщений, выделения существенной информации из сообщений разных видов.  

Освоенность методов познания, инструментария и понятийного аппарата, логических 

действий и операций.  

Сформированность умения владеть рядом общих приёмов решения задач.  

Сформированность умения анализировать объекты с заданными признаками с выделением 

существенных и несущественных признаков.  

 Сформированность умения осуществлять синтез и осуществлять подведение под понятие.  

Сформированность умения проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным 

критериям, устанавливать аналогии под руководством учителя.  

 Сформированность умения выявлять проблему под руководством учителя при решении 

учебных задач.   

 Сформированность умения обобщать, строить рассуждения под руководством учителя.  

Сформированность умения выполнять учебный проект по заданию и под руководством 

учителя в соответствии с требованиями.  

Сформированность умения оформлять проект по заданию и под руководством учителя в 

соответствии с требованиями.  

 Сформированность умения представлять продукт учебного проекта в форме устной 

презентации.  

 Сформированность умения формулировать собственное мнение по поводу выполненного 

учебного проекта.  

Сформированность умения под руководством учителя проводить по образцу контроль и 

оценку хода и результатов выполнения учебного проекта.  

Находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде.  

Определять тему и главную мысль текста.  

Делить тексты на смысловые части, составлять план текста.  

Вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их 

последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию.  

Сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2–3 существенных 

признака.  

Активно использовать речевые средства и средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач.  

Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами.  

Понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте 

несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение, характеризовать явление по его 

описанию, выделять общий признак группы элементов).  
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Понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, 

схемы, диаграммы.  

Понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, 

структуру, выразительные средства текста.  

Использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать 

нужный вид чтения в соответствии с целью чтения.  

Формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе универсальных 

учебных действий.  

Ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.  

Использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска 

нужной информации.  

Работать с несколькими источниками информации.  

Сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.  

Соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в 

тексте напрямую.  

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений, отнесение к известным понятиям.  

Формулировать несложные выводы, основываясь на тексте, находить аргументы, 

подтверждающие вывод.  

Сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию.  

Делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования.  

Готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением.  

Осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах.  

Составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос.  

Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования 

(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета, формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе 

универсальных учебных действий.  

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся  

Организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере.  

Вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств 

(фото- и видеокамеры, микрофона и т. д.).  

Сохранять полученную информацию.  

Набирать небольшие тексты на родном языке.  

Набирать короткие тексты на иностранном языке, использовать компьютерный перевод 

отдельных слов.  

Сканировать рисунки и тексты.  
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Подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат видеозаписи и 

фотографирования.  

Использовать сменные носители (флеш-карты).  

Описывать по определённому алгоритму объект или процесс наблюдения, записывать 

аудиовизуальную и числовую информацию о нём, используя инструменты ИКТ.  

Собирать числовые данные в естественно-научных наблюдениях и экспериментах, используя 

цифровые датчики, камеру, микрофон и другие средства ИКТ, а также в ходе опроса людей.  

Редактировать тексты, изображения, слайды в соответствии с коммуникативной или 

учебной задачей.  

Пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора.  

Следовать основным правилам оформления текста.  

Использовать полуавтоматический орфографический контроль.  

Использовать, добавлять и удалять ссылки в сообщениях разного вида.  

Искать информацию в системе поиска внутри компьютера.  

Искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, 

базах данных, контролируемом Интернете.   

Составлять список используемых информационных источников (в том числе с 

использованием ссылок).  

Заполнять учебные базы данных.  

В шестом классе обучающийся научится:  

Регулятивные универсальные учебные действия  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем учитывать выделенные ориентиры 

действия в новом учебном материале.  

Сформированность умения учитывать установленные учителем правила в планировании 

способа решения задачи.  

 Сформированность умения в сотрудничестве с учителем осуществлять прогнозирование как 

предвидения будущих событий.  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по результату действия.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Сформированность умения осуществлять поиск и выделять необходимую информацию для 

выполнения учебных заданий под руководством учителя.  

Сформированность умения владеть рядом общих приёмов решения задач.  

Сформированность умения выполнять учебный проект по заданию и под руководством 

учителя в соответствии с требованиями.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Сформированность умений учитывать разные мнения и стремления к координации 

различных позиций в сотрудничестве под руководством учителя.  

Уметь вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины.  
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Активно использовать речевые средства и средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач.  

Пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно.  

Соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в 

тексте напрямую.  

Владеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, устанавливать аналогии и причинно-следственные связи, выстраивать 

рассуждения, относить к известным понятиям.  

Высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте.  

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся   

Организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере.  

Вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств (фото- 

и видеокамеры, микрофона и т. д.).  

Сохранять полученную информацию.  

Подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат видеозаписи и 

фотографирования.  

Использовать сменные носители (флеш-карты).  

Описывать по определённому алгоритму объект или процесс наблюдения, записывать 

аудиовизуальную и числовую информацию о нём, используя инструменты ИКТ.  

Собирать числовые данные в естественно-научных наблюдениях и экспериментах, используя 

цифровые датчики, камеру, микрофон и другие средства ИКТ, а также в ходе опроса людей.  

Обучающийся получит возможность научиться: регулятивные 

универсальные учебные действия  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем преобразовывать практическую 

задачу в познавательную.  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем оценивать правильность 

выполнения действия на уровне соответствия результата заданным требованиям.  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем вносить необходимые коррективы 

в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.  

Сформированность умения под руководством учителя начинать и выполнять действия и 

заканчивать его в требуемый временной момент, умение тормозить реакции, не имеющие 

отношение к цели.  

Сформированность умения оформлять проект по заданию и под руководством учителя в 

соответствии с требованиями.  

Сформированность умения представлять продукт учебного проекта в форме устной 

презентации.  

Сформированность умения формулировать собственное мнение по поводу выполненного 

учебного проекта.  

Сформированность умения под руководством учителя проводить по образцу контроль и 

оценку хода и результатов выполнения учебного проекта.  

Познавательные универсальные учебные действия  
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Сформированность основ смыслового восприятия художественных и познавательных 

сообщений, выделение существенной информации из сообщений разных видов.  

Сформированность умения анализировать объекты с заданными признаками с выделением 

существенных и несущественных признаков.  

Сформированность умения осуществлять синтез и осуществлять подведение под понятие.  

Сформированность умения проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным 

критериям, устанавливать аналогии под руководством учителя.  

Сформированность умения выявлять проблему под руководством учителя при решении 

учебных задач.   

Сформированность умения обобщать, строить рассуждения под руководством учителя.  

Сформированность умения оформлять проект по заданию и под руководством учителя в 

соответствии с требованиями.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Сформированность умений определять цели и способы собственной деятельности под 

руководством учителя.  

Находить в тексте конкретные сведения, факты.  

Определять тему и главную мысль текста.  

Делить тексты на смысловые части, составлять план текста.  

Вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их 

последовательность, упорядочивать информацию по заданному основанию.  

Сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2–3 существенных 

признака.  

Использование различных способов поиска (в справочных источниках и в открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета.  

Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами.  

Понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте 

несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение, характеризовать явление по его 

описанию, выделять общий признак группы элементов).  

Понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, 

схемы, диаграммы.  

Понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нем информацию, но и на жанр, 

структуру, выразительные средства текста.  

Использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать 

нужный вид чтения в соответствии с целью чтения.  

Формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе универсальных 

учебных действий.  

Ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.  
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Использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска 

нужной информации.  

Работать с несколькими источниками информации.  

Сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.  

Формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, 

подтверждающие вывод.  

Сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию.  

Делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования.  

Готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением.  

Осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах.  

Составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос.  

Составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном.  

Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования 

(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета, формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе 

универсальных учебных действий.  

Оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять место и 

роль иллюстративного ряда в тексте.  

На основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность 

прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информации и 

находить пути восполнения этих пробелов.  

Участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.  

Сопоставлять различные точки зрения.  

Соотносить позицию автора с собственной точкой зрения.  

В процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную 

(противоречивую) информацию.  

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся  

Набирать короткие тексты на иностранном языке, использовать компьютерный перевод 

отдельных слов.  

Сканировать рисунки и тексты.  

Редактировать тексты, изображения, слайды в соответствии с коммуникативной или 

учебной задачей.  

Пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора.  

Следовать основным правилам оформления текста.  

Использовать полуавтоматический орфографический контроль.  

Использовать, добавлять и удалять ссылки в сообщениях разного вида.  

Искать информацию в системе поиска внутри компьютера.  



  

  

71  

  

Искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, 

базах данных, контролируемом Интернете.   

Составлять список используемых информационных источников (в том числе с 

использованием ссылок).  

Заполнять учебные базы данных.  

В седьмом классе обучающийся научится:  

регулятивные универсальные учебные действия  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем преобразовывать практическую 

задачу в познавательную.  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем оценивать правильность 

выполнения действия на уровне соответствия результата заданным требованиям.  

Сформированность умения в сотрудничестве с учителем вносить необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

Познавательные универсальные учебные действия  

Сформированность основ смыслового восприятия художественных и познавательных 

сообщений, выделение существенной информации из сообщений разных видов.  

Сформированность умения анализировать объекты с заданными признаками с выделением 

существенных и несущественных признаков.  

Умения проектной, в том числе учебно-исследовательской, деятельности.   

Сформированность умения представлять продукт учебного проекта в форме устной 

презентации.  

Сформированность умения формулировать собственное мнение по поводу выполненного 

учебного проекта.  

Сформированность умения под руководством учителя проводить по образцу контроль и 

оценку хода и результатов выполнения учебного проекта.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Сформированность умения формулировать вопросы партнёру по общению.  

Сформированность способности учитывать существование у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра и 

социально-приемлемые способы поведения в общении и деятельности.  

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся 

Набирать короткие тексты на иностранном языке, использовать компьютерный перевод 

отдельных слов.  

Сканировать рисунки и тексты.  

Редактировать тексты, последовательности изображений, слайды в соответствии с 

коммуникативной или учебной задачей.  

Пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора.  

Следовать основным правилам оформления текста.  

Использовать полуавтоматический орфографический контроль.  
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Использовать, добавлять и удалять ссылки в сообщениях разного вида. 

Обучающийся получит возможность научиться: регулятивные 

универсальные учебные действия  

Сформированность умения под руководством учителя начинать и выполнять действия и 

заканчивать его в требуемый временной момент, умение тормозить реакции, не имеющие 

отношение к цели.  

Сформированность умения осуществлять синтез и осуществлять подведение под понятие.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Сформированность умения проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным 

критериям, устанавливать аналогии под руководством учителя.  

Сформированность умения выявлять проблему под руководством учителя при решении 

учебных задач.   

 Сформированность умения обобщать, строить рассуждения под руководством учителя.  

Сформированность умения формулировать собственное мнение по поводу выполненного 

учебного проекта.  

Сформированность умения под руководством учителя проводить по образцу контроль и 

оценку хода и результатов выполнения учебного проекта.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Сформированность умений строить понятные для партнёра высказывания, в том числе с 

помощью наводящих вопросов.  

Сформированность умений формулировать собственное мнение.  

Сформированность умений в соответствии с коммуникативными ситуациями использовать 

речевые средства для монологического высказывания (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой) и диалогической формы коммуникации, используя в том числе 

средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения.  

Находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде.  

Навыки смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и 

задачами.  

Понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте 

несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение, характеризовать явление по его 

описанию, выделять общий признак группы элементов).  

Понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, 

схемы, диаграммы.  

Формулировать несложные выводы, основываясь на тексте, находить аргументы, 

подтверждающие вывод.  

Сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию.  

Делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования.  

Готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением.  

Осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах.  
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Составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос.  

Составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном.  

Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования 

(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета; формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе 

универсальных учебных действий.  

Оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста, определять место и 

роль иллюстративного ряда в тексте.  

На основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность 

прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информации и 

находить пути восполнения этих пробелов.  

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся  

Искать информацию в системе поиска внутри компьютера.  

Искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, 

базах данных, контролируемом Интернете.   

Составлять список используемых информационных источников (в том числе с 

использованием ссылок).  

Заполнять учебные базы данных.  

Создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ, редактировать, 

оформлять и сохранять их.  

В восьмом классе ученик научится: регулятивные 

универсальные учебные действия  

Сформированность умения  начинать и выполнять действия и заканчивать его в требуемый 

временной момент, умение тормозить реакции, не имеющие отношение к цели.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Сформированность умения выявлять проблему под руководством учителя при решении 

учебных задач.   

Сформированность умения под руководством учителя проводить по образцу контроль и 

оценку хода и результатов выполнения учебного проекта.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Сформированность умений строить понятные для партнёра высказывания, в том числе с 

помощью наводящих вопросов.   

Находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде.  

Определять тему и главную мысль текста.  

Делить тексты на смысловые части, составлять план текста.  

Вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их 

последовательность, упорядочивать информацию по заданному основанию.  

Понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, 

структуру, выразительные средства текста.  
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Использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать 

нужный вид чтения в соответствии с целью чтения.  

Формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе 

универсальных учебных действий.  

Ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.  

Использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска 

нужной информации.  

Формулировать несложные выводы, основываясь на тексте, находить аргументы, 

подтверждающие вывод.  

Сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию.  

Делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования.  

Готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением.  

Осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах.  

Составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос.  

Составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном.  

Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования  

(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета; формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе 

универсальных учебных действий.  

Участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.  

Сопоставлять различные точки зрения.  

Соотносить позицию автора с собственной точкой зрения.  

В процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную 

(противоречивую) информацию.  

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся  

Искать информацию в системе поиска внутри компьютера.  

Искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, базах 

данных, контролируемом Интернете.   

Составлять список используемых информационных источников (в том числе с 

использованием ссылок).  

Создавать простые сообщения в виде аудио- и видеофрагментов или последовательности 

слайдов с использованием иллюстраций, видеоизображения, звука, текста.  

Создавать простые схемы, диаграммы, планы и пр.  

Составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация).  

Определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции (простые 

алгоритмы) в несколько действий.  

Ученик получит возможность научиться:  

познавательные универсальные учебные действия  

Сформированность умения обобщать, строить рассуждения под руководством учителя.  
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Коммуникативные универсальные учебные действия  

Сформированность умений формулировать собственное мнение.  

Сформированность  умений  в  соответствии  с  коммуникативными 

 ситуациями использовать речевые средства для монологического высказывания (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой) и диалогической формы коммуникации, 

используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения.  

Сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2–3 существенных 

признака.  

Работать с несколькими источниками информации.  

Сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.  

Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования 

(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета; формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе 

универсальных учебных действий.  

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся при получении основного общего 

образования  

Заполнять учебные базы данных.  

Создавать простые изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера.  

Строить программы для компьютерного исполнителя с использованием конструкций 

последовательного выполнения и повторения.  

  

В девятом классе выпускник научится: регулятивные 

универсальные учебные действия Сформированность 

умения  начинать и выполнять действия и заканчивать его 

в требуемый временной момент, умение тормозить 

реакции, не имеющие отношение к цели.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Сформированность умения выявлять проблему под руководством учителя при решении 

учебных задач.   

Сформированность умения под руководством учителя проводить по образцу контроль и 

оценку хода и результатов выполнения учебного проекта.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Сформированность умений строить понятные для партнёра высказывания, в том числе с 

помощью наводящих вопросов.   

Находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде.  

Определять тему и главную мысль текста.  

Делить тексты на смысловые части, составлять план текста.  

Вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их 

последовательность, упорядочивать информацию по заданному основанию.  

Понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, 

структуру, выразительные средства текста.  
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Использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать 

нужный вид чтения в соответствии с целью чтения.  

Формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе 

универсальных учебных действий.  

Ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.  

Использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска 

нужной информации.  

Формулировать несложные выводы, основываясь на тексте, находить аргументы, 

подтверждающие вывод.  

Сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию.  

Делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования.  

Готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением.  

Осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах.  

Составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос.  

Составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном.  

Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования 

(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета; формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе 

универсальных учебных действий.  

Участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.  

Сопоставлять различные точки зрения.  

Соотносить позицию автора с собственной точкой зрения.  

В процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную 

(противоречивую) информацию.  

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся  

Искать информацию в системе поиска внутри компьютера.  

Искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, базах 

данных, контролируемом Интернете.   

Составлять список используемых информационных источников (в том числе с 

использованием ссылок).  

Создавать простые сообщения в виде аудио- и видеофрагментов или последовательности 

слайдов с использованием иллюстраций, видеоизображения, звука, текста.  

Создавать простые схемы, диаграммы, планы и пр.  

Составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация).  

Определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции (простые 

алгоритмы) в несколько действий.  

Выпускник получит возможность научиться: познавательные 

универсальные учебные действия  

Сформированность умения обобщать, строить рассуждения под руководством учителя.  
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Коммуникативные универсальные учебные действия  

Сформированность умений формулировать собственное мнение.  

Сформированность умений в соответствии с коммуникативными ситуациями использовать 

речевые средства для монологического высказывания (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой) и диалогической формы коммуникации, используя, в том числе 

средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения.  

Сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2–3 существенных 

признака.  

Работать с несколькими источниками информации.  

Сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.  

Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования 

(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета; формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе 

универсальных учебных действий.  

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся при получении основного общего 

образования  

Заполнять учебные базы данных.  

Создавать простые изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера.  

Строить программы для компьютерного исполнителя с использованием конструкций 

последовательного выполнения и повторения.  

  

  

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Содержание курса внеурочной деятельности рассматривается в непрерывном 

последовательном процессе с 5 по 9 класс.  

1. Вводное занятие Знакомство  с педагогом. Игры на знакомство, способствующие возникновению 

дружеских взаимоотношений. На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в 

игре «Снежный ком». Руководитель  знакомит ребят с программой занятия, правилами поведения на 

занятии, с инструкциями по охране труда.  

Формы организации: игры  

Виды деятельности: задавать вопросы, вступать в диалог, отвечать на итоговые вопросы 

и оценивать свои достижения.  

2. Родина моя  

Родина – страна, в которой человек родился и гражданином которой является. Воспитание 

любви к Родине.  

Достопримечательности города. Чувство привязанности к тем местам, где человек родился 

и вырос. Род – ряд поколений, родные – находящиеся в кровном родстве, Родина – страна, в 
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которой человек родился. Формирование гражданского патриотизма. Понятие РФ, символы РФ. 

Традиции, праздники, обряды народов России. Понятие семьи, родных и классной семьи. 

Толерантное отношение к народам России. Воспитание уважения к традициям народов России. 

Совершенствование гражданско-патриотического отношения к ценностям государства. 

Уважение к памятникам архитектуры.  

Формы организации: конкурс стихотворений, конкурс рисунков, круглый стол, игра «Поле 

чудес», викторина.  

Виды деятельности: задавать вопросы, вступать в диалог, отвечать на итоговые вопросы 

и оценивать свои достижения.  

3. Город, в котором я живу  

Достопримечательности города. Чувство привязанности к тем местам, где человек родился 

и вырос. Сохранение и развитие чувства гордости за свой народ. Сохранение чувства гордости 

за свою Родину. Воспитание самоуважение к себе и другим людям. Красота, безопасность и уют 

своего жилища. Понятия: «доброта, добро, доброжелательность».  

Понимание ответственности за свои поступки. Формы организации: круглый 

стол, составление мониторинга, интервью.  

Виды деятельности: задавать вопросы, вступать в диалог, отвечать на итоговые вопросы 

и оценивать свои достижения, систематизировать информацию.  

4. Моя семья  

Чувство привязанности к тем местам, где человек родился и вырос. Взаимопонимание, 

забота друг о друге. Понимание ответственности за свои поступки. Взаимопомощь и 

ответственность за успех свой и своей команды. Уважительное отношение к членам семьи, 

выполнение своих обязанностей. Понятия: добро, согласие, зло, страдание, счастье. Правила 

поведения.  

Формы организации: конкурс песен, игра.  

Виды деятельности: петь песни, выбирать необходимую информацию, спортивная 

деятельность.  

5. Моя школа — мой дом.  

Знакомство с нормативными документами. Воспитание самоуважения и уважения к другим. 

Знакомство с правами и обязанностями школьников. Гражданско-правовое воспитание 

школьников. Понятия: добро, согласие, зло, страдание, счастье. Правила поведения. 

Анкетирование. Роль семьи в жизни человека. Развитие ценностного отношения к семье и ее 

традициям. Развитие чувства гордости за свою принадлежность к семье. Анкетирование Закон 

единства требований. Нравственная культура детей.  

Формы организации: беседа, анкетирование, интервью.  
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Виды деятельности: задавать вопросы, вступать в диалог, отвечать на итоговые вопросы 

и оценивать свои достижения, систематизировать информацию.  

6. Мое Отечество.  

Воспитание заботливого отношения к людям. Доброе отношение к людям, привычка 

заботиться о них. Повышение интереса учащихся к военной истории Отечества. Героические 

биографии ветеранов. воспитание уважения к старшему поколению. Героические истории, 

мужество и храбрость патриотов. Повышение интереса учащихся к военной истории Отечества. 

Уважительное отношение к родителям, к старшим.  

Формы организации: анкетирование, беседа с интересными личностями, праздник с 

участием ветераном Великой Отечественной войны, экскурсия в краеведческий музей.  

Виды деятельности: задавать вопросы, вступать в диалог, выстраивать монологическую 

речь.  

7. Ключи к секретам истории  

Природные и календарные единицы измерения. Юлианский и Григорианский календари. 

Перевод дат с эры «От сотворения мира» на эру «От рождества Христова». История развития. 

«Кириллица». Внешние признаки рукописных источников, Украшение рукописей,  

Мера длин, площади, объема и веса. Наука о печатях. История развития. Деление щита. 

Второстепенные геральдические фигуры. Искусственные фигуры. Виды и соединения фигур. 

Описание герба. Наука изучающая историю монетной чеканки. Слитки . Виды монет. Наука о 

происхождении родов, семей, и отдельных лиц. Занимающаяся составлением родословий.   

Наука изучающая имена собственные и фамилии в их совокупности. «Антропонимика».  

Топонимика. Этнонимика.  

Формы организации: лекция, игра, викторина, беседа.  

Виды деятельности: задавать вопросы, вступать в диалог, выстраивать монологическую 

речь.  

8. Загадки Средневековой Европы в VI – XI веках  

Личность Карла Великого. Карл – король лангобардов. Папа Лев II провозглашает Карла 

Великого императором.  

Источники, посвящённые рыцарям Круглого стола. Сюжет легенды. Историческая правда в 

легендах о короле Артуре. Личность короля Артура в современной массовой культуре.  

Происхождение и юность Юстиниана. Внешняя и внутренняя политика. Религиозная 

политика. Образование династии Аббасидов. Периоды правление Харун ар-Рашида. Образ Харун 

ар-Рашида в культуре. Биография. Участие в Крестовых походах. Наследие. Краткая 

биографияФридриха I Барбароссы . Внешняя политика. Участие в Третьем Крестовом походе. 

Личность Фридриха I Барбароссы в литературе.  

Происхождение Вильгельма Завоевателя. Правление в Нормандии. Завоевание Англии. 

Коронация Вильгельма в качестве английского правителя.  

Состояние Франции в начале XV века. Биография: юность, участие в Столетней войне, 

Жанна и Карл V. Инквизиционный процесс и осуждение. Оправдательный процесс после смерти.  

Формы организации: конференция, круглый стол, викторина, беседа.  
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Виды деятельности: составлять доклад, искать источники информации, отвечать на 

вопросы, задавать вопросы.  

9.   Загадки Руси с древнейших времен до середины XIII века Мифологический 

мир древних киевлян. Обычаи. Обряды. Предания.  

Эволюция язычества в Древней руси  

Жертвоприношения. Водяные. Русалки. Моряне. «Слово Иоанна Златоуста». Богиня Купала.  

Греческий бог –Зевс, римский –Юпитер, скандинавский –Один. Перун – бог оружия 

княжеской дружины, покровитель самого князя. Основание языческого пантеона.  

Даждьбог. Хорс. Стриборг. Мокошь. Сварог. Ярило. Купало. Троян.  

Фрагмент из «Повести временных лет» о славянских первоучителях. Причисление к лику 

святых в Риме и Византии. Фрагмент из «Повести временных лет». Собирательный образ 

Владимира Красно Солнышко. Первые святые – великомученики. Ярослав Мудрый.   

Жизнь внука византийского императора Константина - Владимира Мономаха. Назидания и 

советы Великого князя.  

Регалии Московских Великих князей.   

Роль Северо-Восточной Руси. Выбор князя .  Канонизация Александра Невского.  

Топонимика столицы России. Легенда о киевском князе –Вуколе. Легенда об основании 

Москвы князем Олегом. Легенда об основании Москвы внуком Ноя – Мосохом. «Ипатьевская 

летопись». Повесть «О начале царствующего великого града Москвы» Детство и юность. Зрелые 

годы.   

Нашествие монголов. Битва на Калке. Чингисхан. Батый. «Злой город» - Козельск.  

Формы организации: викторина, конференция, круглый стол, видео-экскурсия.  

Виды деятельности: задавать вопросы, вступать в диалог, отвечать на итоговые вопросы 

и оценивать свои достижения и достижения одноклассников, систематизировать 

информацию.  

10. Исторические деятели России XVI в.  

Иван Грозный: детство, отрочество – формирование личности. Суд «Иван Грозный:  

безумный тиран или последовательный реформатор.   

Формы организации: беседа, игра, анализ исторической литературы и исторических 

источников; подготовка и обсуждение сообщений  

Виды организации: задавать вопросы, анализировать информацию, систематизировать 

информацию, составлять монологическую речь.  

11. Россия периода Смуты  

Феномен самозванства на Руси. Патриоты.  

Формы организации: беседа, практические занятия, анализ исторической литературы и 

исторических источников  

Виды организации: задавать вопросы, анализировать информацию, систематизировать 

информацию, составлять монологическую речь.  

12. Исторические деятели России XVII в. - 10 часов  

Алексей Михайлович –Тишайший ли?  Взлет и падение патриарха Никона. Друзья-враги.  



  

  

81  

  

Аввакум Петров: смерть за идею. Боярыня Морозова и Евдокия Урусова.  С. Дежнев. В. Поярков. 

Царь Федор Алексеевич. Русские царицы XVII в. Деятели культуры.   

Формы организации: беседа, викторина, игра, подготовка и обсуждение сообщений, анализ 

исторической литературы и исторических источников, практическое занятие  

Виды  деятельности:  задавать  вопросы,  анализировать  информацию, 

систематизировать информацию, составлять монологическую речь. 13. Новая история в 

жизнеописании великих людей (1500-1800 гг.)  

Мореплаватели и первооткрыватели эпохи Великих географических открытий. Деятели 

эпохи Высокого Возрождения. Дух перемен. Т. Лютер. Ж. Кальвин. Елизавета I Английская. 

Французские монархи. Кардинал Ришелье. Король Карл I Стюарт. Оливер Кромвель. Мыслители 

эпохи Просвещения. Деятели искусства эпохи Просвещения. Б. Франклин. Т. Джефферсон. Дж. 

Вашингтон. М. Робеспьер. Ж. П. Марат. Ж. Дантон. Известные деятели государств Востока XVI -

XVII вв.  

Формы организации: беседа, викторина, игра, подготовка и обсуждение сообщений, анализ 

исторической литературы и исторических источников, практическое занятие, круглый стол.  

Виды деятельности: задавать вопросы, анализировать информацию, систематизировать 

информацию, составлять монологическую речь.  

14. Земля русская  

События и люди. Исторические источники и работа с ними. Легендарное и реальное в 

“признании варягов”. Рюрик. Норманнская теория, её роль в русской истории. Борьба Новгорода 

и Киева как двух центров государственности на Руси. Русь в конце IX – середине X в. 

Объединением вещим Олегом племен вдоль пути “из варяг в греки”. Значение общего похода на 

Царьград. Древняя Русь и её соседи при Игоре Старом. Князь и дружина. Игорь и Ольга. 

Реформа управления и налогообложения при Ольге. Крещение Ольги. Князь – воин. Святослав  

– “Александр Македонский Восточной Европы”. Поход на Дунай. Война с Византией. Гибель  

Святослава. Легенды, былины, история. Собирательный образ Владимира Красно Солнышко. 

Первая междоусобица на Руси и победа Владимира Святославича. Причины провала языческой 

реформы. Крещение Руси как русский и европейский феномен. Оборона Руси от печенегов. 

Междоусобица на Руси после смерти Владимира Святославича. Расцвет Руси при Ярославе 

Мудром. Укрепление международного положения Руси. Просвещение. “Русская правда” – 

княжий закон. Что охранялось законом. Политическое наследие. Причины усобиц. Новая 

усобица на Руси между сыновьями и внуками Ярослава. Личность Мономаха, его образование, 

литературный дар, хозяйственные заботы и быт. Организация обороны южных рубежей.  

Княжеские съезды. Расширение династических связей в пределах Европы. Наступление 

крестоносцев. Александр Ярославович Невский. Выбор князя. Борьба против шведских и 

немецких рыцарей.   

Формы организации: Устные сообщения, Характеристика исторической личности, 

составление памятки, творческие работы, исторические источники и работа с ними, 

составление библиографи ческого списка, принципы выполнения творческих работ, подготовка 

проекта.  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, систематизация 

информации, работа с ИКТ, составлять презентации.  

15. Московская Русь  
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Установление ордынского ига на Руси. Возвышение Москвы. Начало Московской династии. 

Даниил Московский. Личность Ивана Калиты. Борьба за великокняжеский ярлык. Переезд в 

Москву митрополита. Способы расширения владений.  Русь при Дмитрии Донском. 

Противостояние Орде. Борьба с Тверью. Политическое первенство Москвы при Василии I и 

Василии II Тёмном.  Сергий Радонежский. Иван III. Возникновение государства Российского. 

Иван III – первый великий князь всея Руси. Характер Ивана III. Дела семейные. Софья 

Палеолог- супруга Московского великого князя. “Москва – Третий Рим”. Иосиф Волоцкий и 

Нил Сорский.  Россия при Иване Грозном. Царь и его соратники (Алексей Адашев, митрополит 

Макарий, Андрей Курбский, протопоп Сильвестр). Рост территории государства. Взятие 

Казани. Установление дипломатических отношений с Англией. Судебник 1550 г.: сословия и 

власть. Стоглав и “Домострой”. Опричнина как средство утверждения самодержавной 

деспотии. Культура и быт.   

Формы организации: Устные сообщения, Характеристика исторической личности, 

составление памятки, творческие работы, исторические источники и работа с ними, 

составление библиографи ческого списка, принципы выполнения творческих работ, подготовка 

проекта.  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, составлять презентации.  

16. Россия в XVII веке.  

Борис Годунов – опричник – правитель – царь. Учреждение патриаршества. Развитие 

барщины и закрепощение крестьян.   

Кузьма Минин. Полководец князь Дмитрий Пожарский. Формирование народных 

ополчений. Изгнание интервентов. Влияние Смутного времени на духовную жизнь общества.  

Возрождение страны после смуты.  Формирование абсолютной монархии. Соборное уложение. 

Закрепощение крестьянства. Рост нетерпимости и инакомыслия. “Священство выше царства”. 

“Друзья-враги”: патриарх Никон, протопоп Аввакум. Боярыня Морозова. Староверы.   

Формы организации: Устные сообщения, Характеристика исторической личности, 

составление памятки, творческие работы, исторические источники и работа с ними, 

составление библиографи ческого списка, принципы выполнения творческих работ, подготовка 

проекта.  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, составлять презентации.  

17. Россия в XVIII веке  

Петр и царевна Софья. Воспитание Петра. Первые самостоятельные шаги Петра. 

Путешествие за границу. Реформы Петра Первого. Победы на театре войны. Итоги 

экономического развития. Дело царевича Алексея. Публицистика. Борис Петрович Шереметов. 

Петр Андреевич Толстой. Алексей Васильевич Макаров. Александр Данилович Меншиков.  

Екатерина I. Анна Иоанновна. Фавориты и политики. Борьба придворных группировок. Роль 

иностранцев в эпоху дворцовых переворотов. Елизавета – дочь Петра Великого. Граф Шувалов. 

Открытие Московского университета.  Екатерина II и её окружение. “Просвещенный 

абсолютизм”. Усиление крепостничества. Золотой век российского дворянства.  Победы на суше 

и на море. Русское военное искусство. Румянцев и Суворов. Спиридов и Ушаков.   
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Формы организации: Устные сообщения, Характеристика исторической личности, 

составление памятки, творческие работы, исторические источники и работа с ними, 

составление библиографического списка, принципы выполнения творческих работ, подготовка 

проекта.  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, составлять презентации.  

18. Россия в XIX–XX веках – эпоха великих реформаторов  

“Дней Александровых прекрасное начало”. Император и его “молодые друзья”. Проекты 

реформ. Негласный комитет. Военные поселения. Внешняя политика. Сперанский М.М. 

Деятельность в Александро-Невской семинарии. Государственный Совет. Стремительный взлет 

выдающегося государственного деятеля. В должности пензенского губернатора. Деятельность 

реформатора в Сибири. Отставка.  Витте С.Ю. Министр путей сообщения. Министр финансов. 

Денежная реформа. “Золотой червонец”. Винная монополия. Подписание Портсмудского 

мирного договора. Биография Петра Аркадьевича Столыпина. Начало служебной деятельности 

в министерстве внутренних дел. На посту Гродненского губернатора. Деятельность в 

Саратовской губернии. Новое назначение: П.А. Столыпин – министр внутренних дел. Аграрные 

преобразования. “Капитализация” деревни. Меры по разрушению общины. Переселенческая 

политика. Защита помещичьего землевладения. Противоречивость и незавершенность реформы. 

Трагический финал.  

Формы организации: Устные сообщения, Характеристика исторической личности, 

составление памятки, творческие работы, исторические источники и работа с ними, 

составление библиографи ческого списка, принципы выполнения творческих работ, подготовка 

итогового проекта  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, составлять презентации.  

19. Руководители государства.   

Николай II, В.И. Ленин, И.В. Сталин, Н.С. Хрущёв, Л.И. Брежнев, Ю.В. Андропов, К.У.  

Черненко, М.С. Горбачёв, Б.Н. Ельцин.  

Формы организации: устные сообщения, лекция, практическое задание.  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, работать с таблицей.  

20. Знаменитые реформаторы ХХ века.  

П.А. Столыпин, В.И. Ленин, И.В. Сталин, Н.С. Хрущев, А.Н. Косыгин, М.С. Горбачёв,  

Б.Н. Ельцин.  

Формы организации: устные сообщения, лекция, практическое задание.  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, работать с таблицей.  

21. Наркомы внутренних дел.  

Г.Г. Ягода, Н.И. Ежов, Л.П. Берия.  

Формы организации: устные сообщения, лекция, практическое задание, лабораторная 

работа.  
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Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, работа с историческими источниками.   

22. Репрессированные в годы культа личности Сталина.  

Н.И.Бухарин, Г.Е. Зиновьев, Л.Б. Каменев, А.А. Кузнецов, Я.Э. Рудзутак, А.И. Рыков, Л.Д. 

Троцкий.  

Формы организации: устные сообщения, лекция, практическое задание, лабораторная 

работа должна быть посвящена работе с документами, относящимися к деятельности 

Н.И.Бухарина, Г.Е. Зиновьева, Л.Б. Каменева, А.А. Кузнецова, Я.Э. Рудзутака, А.И. Рыкова, Л.Д. 

Троцкого. Цель этой работы заключается в том, чтобы помочь ребятам отобрать самые 

интересные и содержательные документы для учебной хрестоматии по теме «Репрессированные 

в годы культа личности Сталина».  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, работа с историческими источниками.   

23. Элита Красной Армии на голгофе.   

М.Н. Тухачевский, И.Э. Якир, В.К. Блюхер, А.И. Егоров.  

Формы организации: круглый стол.  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, работа с историческими источниками.   

24. Полководцы Великой Отечественной войны 1941-1945гг.  

      2-х часовая лекция будет посвящена раскрытию полководческого таланта Маршала 

СССР Г.К. Жукова, Маршала СССР А.М. Василевского, Маршала СССР И.С. Конева, Маршала 

СССР К.К. Рокоссовского, Маршала СССР Р.Я. Малиновского.  

 Формы организации: устные сообщения, лекция, практическое задание.  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, работа с историческими источниками.   

25. Учёные ХХ века на службе Отечеству: Н.И. Вавилов, А.Д. Сахаров, С.П. 

Королёв.  

      2-х часовая лекция расскажет о деятельности учёных, о пользе их открытий для нашего 

государства и о роли государства в судьбе этих выдающихся учёных. Результатом работы 

должна стать типологическая таблица «Учёные ХХ века на службе Отечеству».  

 Формы организации: устные сообщения, лекция, практическое задание.  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, работа с историческими источниками.   

26. Составление синхронистической таблицы «Современники».  

  Формы организации: устные сообщения, лекция, практическое задание.  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, работа с историческими источниками, 

составление таблицы.   

27. Конференция-выставка «История ХХ века в лицах».  

Обобщение опыта изученного во время внеурочной деятельности, подготовка и 

выступление с докладами об одной из исторических личностей XX века.  
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Формы организации: устные сообщения, дискуссия.  

Виды деятельности: поиск информации, выделять главное из информации, 

систематизация информации, работа с ИКТ, работа с историческими источникам, 

составление таблицы  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (5 класс)  

№  Тема   Количество часов  

  

1. Родина моя – 9 часов   

1.  С чего начинается Родина …  1  

2.  Что мы знаем о своем городе, своей стране  1  

3.  РОД, РОДные, РОДина  1  

4.   Моя Россия  1  

5.  Наша многонациональная страна  1  

6.  История семьи в истории страны  1  

7.  Символы государства  1  

8.  Государственные праздники России  1  

9.  Семь чудес России  1  

 Город, в котором я живу  – 7 часов   

10.  Я – мой город – мой край  1  

11.  Славные страницы истории нашего города  1  

12.  Памятные даты в истории нашего государства  1  

13.  Имена, которыми мы гордимся  1  

14.  Дом, в котором мы живем  1  

15.  Твори добро  1  

16.  Поступки друзей.  1  

 Моя семья — 6часов   

17.  Семья вместе – и душа на месте  1  

18.  Уважая себя, уважай других.  1  

19- 

20.  

Богатырские забавы  2  

21.  Семья и общество  1  

22.  Вместе весело шагать  1  

 Моя школа, мой класс – 4 часа   

23.  Школа – наш дом. Права и обязанности школьников  1  

24.  Традиции и обычаи школы  1  

25.  Давайте жить дружно  1  

26.  Законы класса  1  

 Нам слава досталась в наследство — 9 часов    
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27.  От всей души  1  

28.  Нам слава досталась в наследство  1  

29.  Наша армия сильна.  1  

30.  Вечный огонь  1  

31.  Они защищали Родину  1  

32.  День Победы  1  

33.  Спешите делать добро  1  

34-  Школьная выставка стенгазет.  1  

35.  Итоговое занятие    1  

  Итого: 35 часов   

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (6 класс)  

№  Тема   Количество 

часов  

1.   Вводное занятие  1  

  

1. Ключи к секретам истории — 5 часов  

2.   Время, календари, летосчисление...  1  

3.  Палеография. Метрология. Сфрагистика.  1  

4.  Геральдика  1  

5.    Нумизматика  1  

6.  Генеология. Ономастика  1  

 2.  Средневековая Европа в VI-XV веках  - 9 часов  

7.  Хлодвиг – основатель королевства франков.   1  

8.  Карл Великий.  1  

9.  Король Артур: легенда и быль в истории Англии.  1  

10.   Юстиниан – правитель Византии.  1  

11- 

12.  

«Тысяча и одна ночь» Харуна ар-Рашида. Анализ источника  2  

13.  Ричард I Львиное сердце  1  

14.  Фридрих I Барбаросса  1  

15.  Вильгельм Завоеватель. Средневековая Англия.  1  

16.  Народная героиня Жанна Д’Арк  1  

 Русь с древнейших времен до середины XIII века — 19 часов  

17.  Религия язычников-славян.  1  

18.  Водяные культы и праздник Купалы  1  

19.  Перун – бог грома и молнии  1  
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20.  Пантеон богов князя Владимира  1  

21.  Кирилл и Мефодий – создатели славянской письменности.  1  

22.  «Повесть временных лет» о Кирилле и Мефодии  1  

23.  «Повесть временных лет» о князе Игоре, княгине Ольге,  

Святославе Игоревиче  

1  

24.  Владимир Красно Солнышко, крещение Руси  1  

25.  Первые русские святые – Борис и Глеб  1  

26.  Анна Ярославовна – королева Франции  1  

27.  Русские святые женщины  1  

28.  Крылатые выражения из «Повести временных лет»  1  

29.  «Поучение детям» Владимира Мономаха   1  

30.  «Сказание о житии Александра Невского»  1  

31.  Легенды об основании Москвы  1  

32.  Первое летописное упоминание о Москве  1  

33.  Князь Юрий Долгорукий  1  

 

34.  «Тверская летопись» о событиях 1237-1238 гг.  1  

35.  Обобщающее занятие. Викторина.  1  

 Итого: 35 часов   
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (7 класс)  

№  Тема занятия  Количество 

часов  

1.   Введение. Влияние личности на историю.  1  

 1. Исторические деятели России XVI в. - 5 часов  

2.   Иван Грозный: детство, отрочество – формирование личности  1  

3.  Избранная Рада. Соратники Ивана Грозного  1  

4.  Опричники и жертвы.  1  

5.    Ермак Тимофеевич  1  

6.  Занятие - суд «Иван Грозный: безумный тиран или последовательный 

реформатор?»  

1  

 2.  Россия периода Смуты  - 3 часа  

7.  Правители эпохи  1  

8.  Феномен самозванства на Руси  1  

9.  Патриоты  1  

 3. Исторические деятели России XVII в.  - 10 часов.  

10.  Государь Михаил Фёдорович  1  

11.  Алексей Михайлович –Тишайший ли? А.Л. Ордин - Нащокин  1  

12.  Взлет и падение патриарха Никона. Друзья-враги.  1  

13.  Аввакум Петров: смерть за идею. Боярыня Морозова и Евдокия 

Урусова.   

1  

14.  Степан Разин. Кондратий Булавин.  1  

15.  С. Дежнев. В. Поярков.  1  

16.  Царь Федор Алексеевич.   1  

17.  Русские царицы XVII в.  1  

18.  Деятели культуры  1  

19.  Викторина «Исторические деятели России XVI - XVII вв.»  1  

 4. Новая история в жизнеописании великих людей (1500-1800 гг.) - 14 часов  

20.  Мореплаватели и первооткрыватели эпохи Великих географических 

открытий  

1  

21.  Деятели  эпохи  Высокого  Возрождения  (Изобразительное  

искусство и литература)  

1  

22.  Деятели эпохи Высокого Возрождения (Наука)  1  

23.  Дух перемен. Т. Лютер. Ж. Кальвин  1  

24.  Елизавета I Английская  1  

25.  Французские монархи  1  

26.  Кардинал Ришелье  1  

27.  Король Карл I Стюарт  1  

28.  Оливер Кромвель  1  

29.  Мыслители эпохи Просвещения  1  
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30.  Деятели эпохи Просвещения ( изобразительное искусство, литература, 

музыка)  

1  

31.  Б. Франклин. Т. Джефферсон. Дж. Вашингтон.  1  

32.  М. Робеспьер. Ж. П. Марат. Ж. Дантон  1  

33.  Известные деятели государств Востока XVI -XVII вв.  1  

34- 

35.  

Итоговое обобщение: круглый стол.  1  

 Итого: 35 часов   
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (8 класс)  

№  Тема   Количество 

часов  

1.   Введение. Роль личности в истории. Реформаторы.  1  

2.   События и люди. Реформы и реформаторы, деспоты и диктаторы.  1  

3.  Исторические источники и работа с ними.  1  

4-5.  Первые русские  князья. Рюрик, Олег, Игорь, Святослав.  2  

6-7.  Реформаторы и законодатели Древней Руси. Ольга, Владимир Святой.  2  

8-9.  Реформаторы и законодатели Древней Руси. Ярослав Мудрый, 

Владимир Мономах.  

2  

10- 

11.  

Защитники Руси. Александр Невский, Дмитрий Донской.  2  

12.  Жизнь и деятельность Сергия Радонежского  1  

13- 

14.  

Исторические деятели периода Смутного времени: Б. Годунов, 

Лжедмитрий I, Василий Шуйский, семибоярщина. Феномен 

самозванцев.  

2  

15- 

16.   

Исторические деятели периода Смутного времени: К. Минин, Д. 

Пожарский.  

2  

17.  Новая династия на престоле.  1  

18.  Роль личности в период церковного раскола на Руси.  1  

19- 

20.  

Царь-реформатор.  2  

21- 

22.  

Сподвижники Петра I.  2  

23.  Личность в эпоху дворцовых переворотов.  1  

24.  Круглый стол: формирование эпохи Просвещенного абсолютизма под 

влиянием Екатерины II.  

1  

25.  Открытия России: Великие русские полководцы и флотоводцы.  1  

26- 

27.  

Личности правителей первой половины XIX в.: Александр I, Николай I.  2  

28- 

29.  

Личности правителей второй половины XIX в. – начала XX в.: 

Александр II, Александр III, Николай II  

2  

30-33  Влияние деятелей культуры (X-XIX вв.) на складывание российского 

государства.  

3  

34- 

35.   

Личность на фоне российской истории. Семинар. Защита проектов.  2  
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Итого: 35 часов  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (9 класс)  

№  Тема   Количество 

часов  

1-2.  Введение. Роль личности в истории ХХ века. Эссе  2  

3-6.  Руководители государства: Николай II, В.И. Ленин, И.В. Сталин, Н.С. 

Хрущёв, Л.И. Брежнев, Ю.В. Андропов, К.У. Черненко,  

М.С. Горбачёв, Б.Н. Ельцин.   

4  

7-12.  Знаменитые реформаторы ХХ века: П.А. Столыпин, В.И. Ленин, И.В. 

Сталин, Н.С. Хрущев, А.Н. Косыгин, М.С. Горбачёв, Б.Н. Ельцин.  

6  

13- 

15.  

Наркомы внутренних дел: Г.Г. Ягода, Н.И. Ежов, Л.П. Берия.  3  

16- 

19.  

Репрессированные в годы культа личности Сталина:  

Н.И.Бухарин, Г.Е. Зиновьев, Л.Б. Каменев, А.А. Кузнецов,  

Я.Э. Рудзутак, А.И. Рыков, Л.Д. Троцкий.  

3  

20- 

22.  

Элита Красной Армии на голгофе. М.Н. Тухачевский, И.Э. Якир, В.К. 

Блюхер, А.И. Егоров.  

3  

23- 

25.  

Полководцы Великой Отечественной войны 1941-1945гг.  3  

26- 

28.  

Учёные ХХ века на службе Отечеству:  

Н.И. Вавилов, А.Д. Сахаров, С.П. Королёв.  

  

3  

29- 

31.  

Составление синхронистической таблицы «Современники».  3  

32- 

35.   

  

Конференция-выставка «История ХХ века в лицах».  

  

4  

 Итого: 35 часов   

 

 

 

7.Программа внеурочной деятельности "Мир химии": 

Пояснительная записка 

Цели изучения курса внеурочной деятельности "Мир химии": 

• обогащение познавательного и эмоционально-смыслового личного опыта 

восприятия химии путем расширения знаний, выходящих за рамки обязательной учебной программы; 

• расширение знаний учащихся о применении веществ в быту и мерах безопасного обращения с ними; 

• создание условий для самооценки подготовленности учащихся к продолжению естественнонаучного 
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образования в средней школе. 

• формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли химии в создании современной 

естественнонаучной картины мира; умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности — 

природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого химические знания; 

• приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, познания и самопознания; ключевых 

навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности: 

решения проблем, принятия решении, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, 

навыков измерений, сотрудничества, в повседневной жизни; 

• овладение умениями наблюдать химические явления в повседневной жизни; 

• развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе проведения 

химического эксперимента, самостоятельного приобретения знаний в соответствии с возникающими 

жизненными потребностями; 

• воспитание отношения к химии как к одному из фундаментальных компонентов естествознания и 

элементу общечеловеческой культуры; 

• применение полученных знаний и умений для безопасного использования веществ и материалов в быту, 

сельском хозяйстве и на производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения 

явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде. 

Задачи: 

• обеспечение школьников основной и главной теоретической информацией; 

• отработать навыки решения простейших задач; начать формировать связь между теоретическими и 

практическими знаниями учащихся; 

• сформировать основы экологической культуры соответствующей современному уровню экологического 

мышления; 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты освоения учебного курса: 

обучающийся научится: 

• осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости 

на основе достижений науки; 

• постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: осознавать потребность и готовность к 

самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы; 

• оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья; 

• оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы; 

• формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей 

с точки зрения сохранения окружающей среды - гаранта жизни и благополучия людей на Земле. 

• формировать ответственное отношение к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

• формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

• формированию готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

• коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно- исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

• основам экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и 

необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде. 

Метапредметные результаты освоения учебного курса: 

Регулятивные УУД обучающийся научится: 

• самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной 

деятельности; 

• выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и 

искать самостоятельно средства достижения цепи; составлять (индивидуально или в группе) план решения 

проблемы, 

• работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 
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самостоятельно; 

• в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. обнаруживать 

и формулировать учебную проблему под руководством учителя. ставить цель деятельности на основе 

поставленной проблемы и предлагать 

несколько способов ее достижения. 

• самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем 

ориентиров действия в новом учебном материале. 

• планировать ресурсы для достижения цели. 

• называть трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагать пути их 

преодоления/избегания в дальнейшей деятельности. 

Познавательные УУД 

Обучающийся научится: 

• анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выявлять причины и следствия простых явлений. 

• осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных 

логических операций; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных связей. 

• создавать схематические модели с выделением существенных характеристик обьекта; 

• составлять тезисы, различные виды планов и конспектов (простых, сложных и т.п.). 

• преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

• уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, 

анализировать и оценивать ее достоверность; 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

• переводить сложную по составу информацию из графического или символьного представления в текст и 

наоборот; 

• проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

• давать определения понятиям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• обобщать понятия — осуществляет логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому 

понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом; 

• осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для 

указанных логических операций; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных связей. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

• самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.); 

• соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии; 

• формулировать собственное мнение и позицию, аргументируя их; 

• координировать свою позицию с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего; 

• устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор; 

спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом; осуществлять взаимный контроль 

и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

• самостоятельно строить жизненные планы во временной перспективе; 

• при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и средства их 

достижения; 

• выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ; 

• адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в различных сферах 

самостоятельной деятельности; 

• продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников, поиска и 

оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 



  

  

94  

  

столкновения интересов; 

• брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 

• владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка; 

• следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и 

сотрудничества на основе уважительного отношения к партнерам, внимания к личности другого, адекватного 

межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности оказывать 

помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе достижения общей цели совместной деятельности. 

Предметные результаты освоения учебного курса: 

1. В познавательной сфере: 

• давать определения изученных понятий; 

• описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные химические эксперименты; 

• описывать и различать изученные вещества, применяемые в повседневной жизни; 

• классифицировать изученные объекты и явления; 

• делать выводы и умозаключения из наблюдений; 

• структурировать изученный материал и химическую информацию, полученную из других источников; 

• безопасно обращаться веществами, применяемыми в повседневной жизни. 

2. В ценностно - ориентационной сфере: 

• анализировать и оценивать последствия для окружающей среды 

бытовой и производственной деятельности человека, связанной с переработкой веществ. 

3. В трудовой сфере: проводить химический эксперимент. 

4. В сфере безопасности жизнедеятельности 

• оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с веществами и 

лабораторным оборудованием. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 8 класс. 

 

Содержание курса Формы 

организации занятий 

Виды  учебной 

деятельности 

Тема 1 

Введение. Расчёты по химическим 

формулам. (5 часа) 

Вводное комбинированное  

занятие,  открытие новых 

знаний, применение 

знаний и умений 

Рассчитывать массовую долю 

растворённого вещества в 

растворе 

Тема 2 

Растворы. (2 часов) 

Занятие применения 

знаний и умений 

Рассчитывать массы 

растворённого вещества и 

воды для приготовления 

раствора определённой 

концентрации.  

Тема 3 

Вычисления по уравнениям 

химических реакций. (11 часов) 

Занятие применения 

знаний и умений 

Вычислять количество 

вещества по известной массе и 

массу вещества по известному 

его количеству; вычислять 

объём определённого 

количества вещества газа, 

определённой массы газа, 

определённого числа молекул 

исходя из объёма газа при 

нормальных условиях. 

Тема 4 

Задачи на вывод химических 

Занятие применения 

знаний и умений 

 

Уметь решать задачи 
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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 9 класс 

формул. (6 часов) несколькими способами 

Тема 5 

Закономерности протекания 

химических реакций. (10 часов) 

Занятие применения 

знаний и умений 

 

Уметь решать задачи 

несколькими способами 
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Содержание Формы 

организации 

виды деятельности 

Тема 1. Введение. Основы 

безопасного обращения с 

веществами (5 часов) 

Цели и задачи курса. Химия и 

ее значение. Место химии среди 

естественных наук. 

Вещества в быту. 

Классификация бытовых 

веществ. Правила 

безопасного обращения 

с веществами. 

Основные пути 

проникновения вредных 

веществ в организм 

человека (через рот, через 

кожу, через органы дыхания). 

Отравления бытовыми 

веществами (уксусная 

кислота, природный газ, 

угарный газ и другие). 

Ожоги. Классификация ожогов. 

Степени ожогов. Первая 

медицинская помощь при 

ожогах. Первая медицинская 

помощь при отравлениях. Первая 

медицинская помощь при 

травмах 

электрическим током. 

Лекция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое 

занятие 

анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и 

явления; 

выявлять причины и следствия простых 

явлений; 

оценивать жизненные ситуации с точки 

зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья; 

оказывать первую помощь при 

отравлениях, ожогах и других травмах. 

составлять инструкцию безопасного 

обращения с веществами; 

проводить наблюдение и эксперимент под 

руководством учителя. 

Тема 2. Пищевые 

продукты (7ч) 

Основные питательные 

вещества (белки, жиры, 

углеводы), 

микроэлементы. Основные 

источники пищевых 

питательных веществ. 

Калорийность 

(энергетическая ценность) 

пищевых продуктов. Высоко- 

и низкокалорийные продукты 

питания. 

Энергетическая ценность 

дневного рациона человека. 

Состав дневного рациона. 

Диеты. Как избежать ожирения. 

Пищевая аллергия. Основные 

принципы рационального 

питания. Первая медицинская 

помощь при пищевых 

Лекционное занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

давать определения понятиям; 

анализировать, сравнивать и обобщать 

факты и явления; 

структурировать изученный материал и 

химическую информацию, полученную из 

других источников; 

оценивать жизненные ситуации с точки 

зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья. 
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отравлениях. Тема 2. Пищевые 

продукты (7ч) 

Основные питательные 

вещества (белки, жиры, 

углеводы), 

микроэлементы. Основные 

источники пищевых 

питательных веществ. 

Калорийность (энергетическая 

ценность) пищевых продуктов. 

Высоко- и низкокалорийные 

продукты питания. 

Энергетическая ценность 

дневного рациона человека. 

Состав дневного рациона. 

Диеты. Как избежать ожирения. 

Пищевая аллергия. Основные 

принципы рационального 

питания. ПервСостав пищевых 

продуктов. Химические 

компоненты продуктов 

питания: консерванты, 

красители, загустители, 

ароматизаторы. 

Поваренная соль, ей состав и 

значение для организма 

человека. Вещества, 

используемые при 

приготовлении пищи. Уксусная 

кислота, ее консервирующее 

действие. Растительное масло. 

Животные жиры. Чипсы и 

сухарики. Их состав. Продукты 

сетей быстрого питания 

(фастфудов). Сахар. Конфеты. 

Сахарный диабет. 

Генно-модифицированные 

продукты и ГМО. Опасность 

частого употребление 

продуктов фаст-фуда. 

Напитки. Чай. Кофе. Их состав. 

Кофеин, его действие на 

организм. Соки. Газированные 

напитки. Состав газированных 

напитков. Красители и 

консерванты в напитках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекционное занятие 
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Энергетики. Действие 

энергетиков на организм. Чем 

лучше всего утолять жажду.ая 

медицинская помощь при 

пищевых отравлениях. 

Тема 3. Домашняя аптечка 

(4 часа) 

Лекарства. Сроки 

годности лекарств. 

Классификация

 лекарств

. Обезболивающие средства. 

Антибиотики. 

Противоаллергические 

средства. Витамины. 

Инструкции по применению 

лекарств. Назначение 

лекарств. Противопоказания. 

Правила употребления 

лекарств. Почему нельзя 

употреблять лекарства без 

назначения врача. 

Первая медицинская помощь 

при отравлениях 

лекарственными препаратами. 

Практическая работа. 

Домашняя аптечка. 

Лекционные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 
Практические 

занятия 

обобщать понятия; 

осуществлять сравнение и классификацию; 

анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и 

явления; 

выявлять причины и следствия простых 

явлений; 

оценивать жизненные ситуации с точки 

зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья; 

оказывать первую помощь при отравлениях 

лекарственными препаратами; составлять 

инструкцию безопасного обращения с 

лекарственными препаратами. 

Тема 4. Косметические 

средства и личная гигиена (4 

часа) 

Искусственные и 

натуральные косметические 

средства. 

Косметические и 

декоративные пудры. Лак для 

ногтей. 

Носители запаха. 

Дезодоранты. Красители для 

волос. 

Моющие косметические средства. 

Мыла. Основные 

компоненты мыла. Шампуни. 

Уход за кожей. Уход за волосами. 

Уход за зубами. 

Лекционные занятия обобщать понятия; осуществлять 

сравнение и классификацию; 

анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и 

явления; 

выявлять причины и следствия простых 

явлений; 

оценивать жизненные ситуации с точки 

зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья. 
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Тема 5. Средства 

бытовой химии (5 часов) 

Из истории 

использования моющих 

средств. 

Синтетические

 моющи

е средства (СМС). О чем 

говорит ярлычок на одежде. 

Моющее 

действие СМС. 

Химический состав и 

назначение СМС. 

Отбеливатели. 

Средства для чистки 

кухонной посуды. Средства 

для борьбы с насекомыми. 

Удобрения и ядохимикаты. 

Правила безопасного хранения 

средств бытовой химии. 

Правила безопасного 

использования 

средств бытовой 

химии. Практическая 

работа. 

Составление инструкций по 

безопасной работе со 

средствами бытовой химии. 

Лекционные занятия обобщать понятия; 

осуществлять сравнение и классификацию; 

анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и 

явления; 

выявлять причины и следствия простых 

явлений; 

оценивать жизненные ситуации с точки 

зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья; 

структурировать изученный материал и 

химическую информацию, полученную из 

других источников; 

составлять инструкцию безопасного 

обращения со средствами бытовой химии. 

Тема 6. Химия и экология. (7 

ч.) Использование природных 

ресурсов. Надолго ли нам хватит 

полезных ископаемых. Сырьевые 

войны. 

Вода. Вода в масштабах 

планеты. Круговорот воды в 

природе. Питьевая вода и ее 

запасы. 

Минеральные воды. 

Качество воды. Загрязнители 

воды. 

Очистка питьевой воды. 

Основные виды загрязнений 

атмосферы и их источники. 

Парниковый эффект, 

глобальное потепление климата 

и их 

возможные последствия. 

Озоновый слой и его значение 

Лекционные занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

обобщать понятия; 

осуществлять сравнение и 

классификацию; 

анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и 

явления; 

выявлять причины и следствия простых 

явлений. 

Структурировать изученный материал 

химическую информацию, полученную из 

других источников; 

проводить наблюдение и 

эксперимент под руководством 

учителя; оценивать 

экологический риск 

взаимоотношений 

человека и природы; 

осознавать единство и целостность 

окружающего мира; 

формировать экологическое мышление. 
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для жизни на Земле. Смог. 

Кислотные дожди. Защита 

атмосферы от загрязнения. 

Почва, ее состав. Основные 

виды загрязнений почвы и их 

источники. Промышленные и 

бытовые отходы. Основные 

виды твердых отходов. 

Возможные направления 

использования 

твердых отходов. Бытовой 

мусор. Утилизация бытовых 

отходов. 

Личная ответственность 

каждого человека за 

безопасную 

окружающую среду. 

Практические работы. 

Органолептические свойства 

воды. (Сравнение различных 

видов воды по запаху, цвету, 

прозрачности, наличию осадка, 

пригодности для 

использования.) 

Изучение состава почвы. 

(Состав почвы. Механический 

анализ почвы. Практическое 

определение наличия в почве 

воды, воздуха, минеральных 

солей, перегноя.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические 

занятия 

Защита проектов (3 часа) Практические 

занятия 
ТЕМЫ ПРОЕКТОВ. 

Искусственная пища: за и против. 

Правильное питание – основа здорового 

образа жизни. 

Химия в моем доме. 

Из истории моющих средств. 

Как и чем мыть посуду. 

Личная ответственность человека за охрану 

окружающей среды. 

Чистящие и моющие средства. 

Домашняя аптечка. 

Антисептические препараты. 

Лекарства против простуды. 
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Тематическое планирование 8 класс 

 

№ 

урока 

Наименование раздела, 

тема урока 

Кол-во 

часов, 

отводимых 

на тему 

Целевой приоритет 

воспитания на уровне ООО 

Введение. Расчёты по химическим формулам. Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников и, 

прежде всего, ценностных 

отношений: 

1. к природе как источнику 

жизни на Земле, основе 

самого ее существования, 

нуждающейся в защите и 

постоянном внимании со 

стороны человека; 

2. к знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату кропотливого, 

но увлекательного 

учебного труда; 

3. к здоровью как залогу 

долгой и активной жизни 

человека, его хорошего 

настроения и 

оптимистичного взгляда на 

мир. 

         

1.  Знакомство с целями и задачами 

курса, его структурой.  

1 

2.  Основные формулы для решения 

задач: количества вещества; 

нормальные условия; число 

структурных частиц; относительная 

плотность газа; массовая доля 

вещества; массовая доля элемента в 

веществе; объёмная доля вещества; 

мольная доля вещества; массовая доля 

газа в газовой смеси;   

2 

3.  Вычисления с использованием 

физических величин (количество 

вещества, молярный объем газа, 

относительная плотность газа, 

массовая для) и постоянной Авогадро.  

2 

 

Растворы. 

4.  Массовая доля растворённого 

вещества.  

2 

Вычисления по уравнениям химических реакций. 

5.  Вычисления массы вещества по 

известной массе вступающего в 

реакцию.  

2 

6.  Вычисления объема газа по 

известному количеству вещества, 

полученного в результате реакции.  

2 

7.  Вычисление массы продукта реакции, 

если одно из реагирующих веществ 

дано в избытке. 

2 

8.  Вычисление объёма продукта 

реакции, если одно из реагирующих 

веществ дано в избытке. 

2 

9.  Выход продукта реакции. Вычисление 

выхода продукта реакции. 
3 

Задачи на вывод химических формул. 

10.  Вывод простейшей формулы вещества 

по массовым долям элементов.  

3 

11.  Вывод формулы вещества по его 

молярной массе  и массовым долям 

элементов. 

3 

Закономерности протекания химических реакций. 

12.  Расчеты по термохимическим 3 
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уравнениям (экзотермические  

реакции).  

13.  Расчеты по термохимическим 

уравнениям (эндотермические 

реакции). 

3 

14.  Расчеты по термохимическим 

уравнениям   (тепловой эффект). 

3 

15.  Подведение итогов курса. 1 

 

 

 

Всего 

за 

год 

  

 

 

 

34 

 

 

                                      Тематическое планирование 9 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Формы 

контроля 

1-5 Тема 1. Введение. Основы безопасного обращения с 

веществами 

5  

6-12 Тема 2. Пищевые продукты 7  

13-16 Тема 3. Домашняя аптечка 4  

17-20 Тема 4. Косметические средства и 

личная гигиена 

4  

21-25 Тема 5. Средства бытовой химии 5  

26-32 Тема 6. Химия и экология 7  

33-35 Защита проектов 3  

 

8.Программа внеурочной деятельности «Занимательный английский» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов составлена на 

основе Федерального Государственного Образовательного Стандарта основного образования, 

методических рекомендаций по составлению программ внеурочной деятельности и рассчитана на 

учащихся основной школы. 

Рабочая программа внеурочной деятельности по английскому языку 

«Занимательный английский» предназначена для обучающихся 5-9 классов и составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. Программа рассчитана на 170 часов. 

Цели и задачи 
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Перспективную цель данной программы можно определить как подготовку учащихся к 

эффективной творческой самореализации в условиях современного поликультурного 

пространства – через диалог российской и англоязычной культур. 

Также в качестве целей можно выделить: 

 дальнейшее развитие у учащихся иноязычных коммуникативных умений; 

 культуроведческое развитие средствами иностранного языка; 

 дальнейшее развитие устной и письменной речи в рамках изучаемых норм лексико-

грамматического и интонационно- синтаксического оформления высказывания; 

 формирование способности описывать различные явления жизни и давать им 

собственную оценку на иностранном языке; 

 развитие умений самообразования, творческого поиска; 

 развитие умений оценивать свой уровень владения видами речевой деятельности; 

 подготовка к межкультурному общению, формирование ценностно-ориентационных 

представлений о мире. 

Задачи: 

Обучающие: 

 знакомство с культурой английского языка и с культурой 

англоязычных стран; 

 изучение новой лексики; 

 введение грамматического материала; 

 расширение и закрепление накопленного запаса слов; 

 активное использование полученных знаний на практике. 

Развивающие: 

 совершенствование навыков разговорной речи; 

 формирование потребности самовыражения в разных видах 

деятельности; 

 развитие творческих способностей;развитие социальных и культурных навыков, 

формирование социокультурной стороны личности в процессе приобщения к духовным 

ценностям национальной и мировой культуры. 

Воспитывающие: 

 воспитание общительности, доброжелательности, культуры 

общения, умения работать в коллективе; 

 способствовать социализации учащихся, формированию 

открытости, к истории и культуре, речи и традициям других стран. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Данная программа обеспечивает сочетание результатов: предметных, метапредметных и 

личностных результатов освоения программы. 

5 класс 

Обучающиеся научатся: 
Предметные: пользоваться имеющимся объемом знаний для получения дополнительной 

информации и новых знаний из различных источников. 

Метапредметные: взаимодействовать с окружающими, выполняя разные социальные роли, 

оценивать полученную информацию. 

Личностные: формировать способность к оценке своей учебной деятельности, развивать учебно-

познавательный интерес к новому учебному материалу. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
основам социально-критического мышления, создавать и преобразовывать модели и схемы 
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полученных знаний и информации для решения языковых задач. 

 

6 класс 

Обучающиеся научатся: 
Предметные: читать текстовые материалы, связанные с изучаемой тематикой, добывать

 необходимую информацию из различных источников, 

самостоятельно подготовить устное сообщение и выступить с ним; Метапредметные: работать в 

сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения. 

Личностные:оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
выделять, обобщать и фиксировать нужную информацию, осознанно строить свое 

высказывание в соответствии с поставленной коммуникативной задачей, а также в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами языка. 

 

7 класс 

Обучающиеся научатся: 
Предметные: строить грамотные монологические высказывания, вступать в диалог, а также 

участвовать в коллективном обсуждении проблем, владеть 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами английского языка. 

Метапредметные: самостоятельно ставить цели, планировать пути их достижения, умение 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Личностные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, проявлять уважительное отношение к партнерам, внимание к 

личности другого. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
использовать приобретённые знания и УУД в практической деятельности и повседневной     

жизни     для     социальной     адаптации, достижения 

взаимопонимания в процессе устного и письменного общения, осознания себя гражданином соей 

страны. 

 

8 класс 

Обучающиеся научатся: 
Предметные: различать особенности структуры различных предложений и структур по 

изученным темам, использовать основные нормы речевого этикета (реплики клише, идиомы, 

устойчивые выражения, наиболее распространённую оценочную лексику), выделять признаки 

изученных грамматических явлений. 

Метапредметные: самостоятельно работать, рационально организовывая свой труд в классе и 

дома, контролировать и оценивать результаты своей деятельности. 

Личностные: соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
пользоваться логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по различным признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей. 

 

9 класс 

Обучающиеся научатся: 
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Предметные: работать с прослушанным/прочитанным текстом, определять тему, прогнозировать 

содержание текста по заголовку/по ключевым словам, устанавливать логическую 

последовательность основных фактов. 

Метапредметные: видеть проблему, ставить вопросы, представлять своё мнение и 

аргументировать её. 

Личностные: владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
представлять свою страну, её культуру в условиях иноязычного межкультурного общения, 

использовать доступные способы и приёмы 

самостоятельного изучения языков и культур, в том числе с использованием новых 

информационных технологий. 

По окончании реализации программы происходит формирование у учащихся 

социокультурной адаптации и развитие толерантности. 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Исходя из поставленных целей и задач и ориентируясь на конечный результат обучения, в 

содержание обучения страноведению включаются следующие компоненты: 

–лингвострановедческий: знание, понимание реалий, слов, обозначающих предметы 

национальной культуры, и умение их употреблять, знание страноведческих тем, связанных с 

общими знаниями об англоговорящих странах, текстовый материал; 

–общеучебный компонент: учебно-организационные, учебно- интеллектуальные и учебно-

коммуникативные умения. 

Таким образом, в содержание программы входят темы по географическому положению, 

истории, культуре англоговорящих стран, сведения об образе жизни, традициях и обычаях, 

особенности речевого и неречевого поведения жителей англоговорящих стран, социокультурные 

различия, лингвострановедение. 

А так же содержание страноведческого курса позволяет: 

–учащимся выявить свои способности в изучаемой области знаний и подготовить себя к 

осознанному выбору профессии в соответствии с концепцией профильного обучения. 

–учителю использовать межпредметные связи (английский язык- география, английский 

язык-история, английский язык– информатика, английский язык-литература, английский язык– 

МХК ) и поможет учащимся приобрести целостную картину окружающего мира, ликвидировать 

односторонность и примитивность мышления, неумение сравнивать, анализировать, обобщать, 

переносить полученные знания и опыт на решение новых задач. 

 

 

 

 

 

Класс Разделы Кол-во 

часов 

5 класс 

«Великобрита 

ния» 

Географические особенности Великобритании 8 ч. 

Достопримечательности Великобритании 9 ч. 

История Великобритании 10 ч. 
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Знаменитые люди Великобритании 7 ч. 

 

6 класс 
Правительство Великобритании 7 ч. 

Образование в Великобритании 8 ч. 

«Великобрита 

ния» 

Спорт в Великобритании 9 ч. 

Культура, традиции и обычаи Великобритании 10 ч. 

Правительство Великобритании 7 ч. 

7 класс 

«США» 

Географическое положение и природа США 6 ч. 

История США 5 ч. 

Праздники и традиции США 4 ч. 

Политическая система США 5 ч. 

Образование. Культура. Спорт. 4 ч. 

Знаменитые люди США 4 ч. 

Главные города США. 6 ч. 

8 класс 

«Канада» 

Географическое положение и природа Канады 6 ч. 

История открытия Канады 4 ч. 

Правительство и население Канады 4 ч. 

Традиции и обычаи Канады 4 ч. 

Образование Канады 3 ч. 

Культура и спорт в Канаде 4 ч. 

Знаменитые люди Канады 4 ч. 

Крупные города Канады 5 ч. 

9 класс 

«Австралия, 

Новая 

Зеландия» 

Географическое положение и природа 

Австралии 

5 ч. 

История открытия Австралии 4 ч. 

Правительство и население Австралии 3 ч. 

Крупные города Австралии 3 ч. 

Образование, культура и спорт в Австралии 3 ч. 

Географическое положение Новой Зеландии. 4 ч. 
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История открытия Новой Зеландии. 2 ч. 

Правительство Новой Зеландии. 3 ч. 

Крупные города Новой Зеландии. 2 ч. 

Образование, культура и спорт в Новой 

Зеландии. 

4 ч. 

 170 часов 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

Великобритания 

№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 

Географические особенности Великобритании. 8 часов 

1 Географическое положение и особенности страны  

2 Англия  

3 Шотландия  

4 Уэльс  

5 Северная Ирландия  

6 Реки и озера Великобритании  

7 Климат  

8 Природа Великобритании  

Достопримечательности Великобритании. 9 часов 

9 Букингемский дворец  

10 Вестминстерское аббатство  

11 Лондонский Тауэр  

12 Парки Лондона  

13 Трафальгарская площадь  

14 Стоунхендж  

15 Биг Бен и здание парламента  

16 Собор св. Павла  

17 Музей восковых фигур мадам Тюссо  

История Великобритании. 10 часов 

18 Доисторическая Британия  

19 Кельтская Британия  

20 Римская Британия  

21 Англо-саксонский период  

22 Англо-нормандская монархия  

23 Династия Плантагететов  

24 Династия Тюдоров  

25 Династия Стюартов  
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26 Династия Ганновера  

27 Виндзорская династия  

Знаменитые люди Великобритании. 7 часов 

28 Группа «Битлз»  

29 Уильям Шекспир  

30 Роберт Бёрнс  

31 Джордж Бернард Шоу  

32 Маргарет Тэтчер  

 Джоан Роулинг  

34 Защита проектов по теме «Великобритания»  

ИТОГО 34 часа 

 

 

 

6 класс 

Великобритания 

№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 

Правительство Великобритании. 7 часов 

1 Парламент  

2 Палата лордов  

3 Палата общин  

4 Корона: королева Елизавета II  

5 Королевская семья  

6 Королевская семья  

7 Суды Великобритании  

Образование в Великобритании. 8 часов 

8 Школы и обучение  

9 Оксфорд  

10 Оксфорд  

11 Кембридж  

12 Кембридж  

13 Хастингс  

14 Экзамены и сертификаты  

15 Школьная форма и форма в университетах  

Спорт в Великобритании. 9 часов 

16 Футбол  

17 Крикет  

18 Регби  

19 Конный спорт  

20 Парусный вид спорта  

21 Керлинг  
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22 Поло  

23 Экстремальные виды спорта  

24 Странный спорт Великобритании  

Культура, традиции и обычаи Великобритании. 10 часов 

25 Рождество  

26 Хэллоуин  

27 День святого Валентина  

28 Фестиваль кельтской музыки и культуры  

29 День святого Патрика  

30 Уимблдонский теннисный турнир  

31 День Гая Фокса  

32 Музеи и библиотеки  

33 Театры  

34 Спектакль-концерт по традициям Великобритании  

ИТОГО 34 часа 

 

 

7 класс 

США 

№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 

Географическое положение и природа США. 6часов 

1 Географическое положение и особенности страны  

2 Великие горы и равнины США  

3 Великие озёра и реки США  

4 Климат. Растительный и животный мир  

5 Природные чудеса США  

6 Население США. Штаты  

История США 5 часов 

7 История открытия Америки. Первые люди в Америке  

8 Исследования и заселение. Американские индейцы  

9 Бостонское чаепитие. Война за независимость  

10 Декларация независимости. Конституция  

11 Гражданская война между штатами  

Праздники и традиции США 4 часа 

12 Новогодние и пасхальные традиции  

13 День президентов и День независимости  

14 День Колумба и День флага  

15 Рождество и День благодарения  

Политическая система США 5 часов 

16 Правительство США  

17 Президент   



  

  

110  

  

18 Американские президенты прошлого  

19 Выборы  

20 Политические партии  

Образование. Культура. Спорт. 4 часа 

21 Система образования в США  

22 Литература и музыка в США  

23 Киноиндустрия в США  

24 Популярные виды спорта в США  

Знаменитые люди США 4 часа 

25 Американские писатели  

26 Американские художники  

27 Американские музыканты  

28 Американские актёры  

Главные города США. 6 часов 

29 Вашингтон – столица США  

30 Нью-Йорк  

31 Лос-Анджелес  

32 Чикаго  

33 Сан-Франциско, Новый Орлеан  

34 Турнир «Добро пожаловать в США!»  

ИТОГО 34 часа 

 

8 класс 

Канада 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Географическое положение и природа США. 6часов 

1 Географическое положение и особенности страны  

2 Горы, реки и озёра  

3 Провинции и территории  

4 Климат. Растительный и животный мир  

5 Население и официальные языки  

6 Символика Канады  

История открытия Канады 4 часа 

7 Коренное население  

8 Первые европейцы  

9 Колония Англии и Франции  

10 Современная Канада  

Правительство и население Канады 4 часа 

11 Форма правления  

12 Глава государства, премьер-министр  

13 Основные политические партии  

14 Содружество наций  



  

  

111  

  

Традиции и обычаи Канады 4 часа 

15 Слияние традиций и культур разных стран  

16 Государственные праздники Канады  

17 Негосударственные праздники Канады  

18 Традиции коренного населения  

Образование Канады 3 часа 

19 Система образования Канады  

20 Колледжи  

21 Университеты  

Культура и спорт в Канаде 4 часа 

22 Литература  

23 Искусство  

24 Архитектура  

25 Популярные виды спорта  

Знаменитые люди Канады 4 часа 

26 Писатели и музыканты  

27 Художники и архитекторы  

28 Актёры и режиссеры  

29 Спортсмены и политики  

Крупные города Канады 5 часов 

30 Оттава – столица Канады  

31 Монреаль  

32 Торонто  

33 Ванкувер  

34 Конференция «Канада – страна двух культур»  

ИТОГО 34 часа 

 

9 класс 

Австралия и Новая Зеландия 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Географическое положение и природа Австралии 5 часов 

1 Расположение и рельеф  

2 Реки и пустыни. Климат  

3 Растительный и животный мир Австралии  

4 Провинции и территории  

5 Символика Австралии  

История открытия Австралии 4 часа 

6 Коренное население аборигены  

7 История открытия  

8 Первые поселения  

9 Жизнь в Австралии сегодня  
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Правительство и население Австралии 3 часа 

10 Форма правления  

11 Глава государства, премьер-министр  

12 Основные политические партии  

Крупные города Австралии 3 часа 

13 Канберра – столица Австралии  

14 Сидней и Мельбурн  

15 Аделаида и Перт  

Образование, культура и спорт в Австралии 3 часа 

16 Образование в Австралии  

17 Культура в Австралии  

18 Спорт в Австралии  

Географическое положение Новой Зеландии. 4 часа 

19 Особенности географического расположения  

20 Реки и горы. Климат  

21 Растительный и животный мир Новой Зеландии  

22 Символика Новой Зеландии  

История открытия Новой Зеландии. 2 часа 

23 История открытия и заселение  

24 Коренное население  

Правительство Новой Зеландии. 3 часа 

25 Форма правления  

26 Глава государства, премьер-министр  

27 Основные политические партии  

Крупные города Новой Зеландии. 3 часа 

28 Веллингтон – столица Новой Зеландии  

29 Окленд  

30 Кристчеч, Данидин  

Образование, культура и спорт в Новой Зеландии. 4 часа 

31 Образование в Новой Зеландии  

32 Культура в Новой Зеландии  

33 Спорт в Новой Зеландии  

34 Творческий проект «Австралия и Новая Зеландия– страны  

ИТОГО 34 часа 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

www.Teaching Team (English language) 

 https://busyteacher.org 

 

https://busyteacher.org/
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https://en.islcollective.com 

 

 

 

9.Программа внеурочной деятельности  «Подготовка к сдаче ГТО» 
                                    

 

 

Пояснительная  записка 

Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как 

формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве 

общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включѐнный в 

Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели с учетом специфики 

предмета. 

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329 

Ф3 отмечено, что организация физического воспитания и образования в 

образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по 

физической культуре в пределах основных образовательных программ в объѐме, 

установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных 

(факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных 

образовательных программ. 24 марта 2014 года президент РФ Владимир Владимирович Путин 

подписал Указ «О всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

      Актуальность данной программы определяется необходимостью достижения 

образовательных результатов в соответствии с требованиями современных нормативных 

документов, определяющих деятельность педагога в рамках предмета «Физическая культура». 

В соответствии с требованиями ФГОС нового поколения целью физического воспитания 

учащихся общеобразовательных школ является содействие всестороннему физическому 

развитию личности ребенка посредством обеспечения его необходимым уровнем общего 

физического образования и общей физической подготовленности. В основе физического 

воспитания школьников лежит формирование физической культуры личности, которая 

достигается сочетанием следующих форм обучения – урок физической культуры и внеурочные 

занятия для учащихся. Физическое воспитание направлено на формирование мотивации и 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, в овладении 

основными видами физкультурно-спортивной деятельности, в разносторонней физической 

подготовленности занимающихся. 

Цель курса внеурочной деятельности «ГТО»—формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. А также устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Основные задачи курса: 

• Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и  повышение 

функциональных возможностей организма; 

https://en.islcollective.com/
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• подготовка к выполнению обучающихся различных возрастных групп (от 11 до15) 

установленных нормативных требований по трем уровням трудности; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. Ориентируясь на решение 
задач образования школьников ,программа внеурочного курса «ГТО» в своем 

предметном содержании направленна: 

• реализацию принципа вариативности, который лежит в основе 

планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями 

учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса(спортивный зал, 

спортивная пришкольная площадка, стадион), региональными климатическими 

условиями и видом учебного учреждения; 

• реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в 

конструкцииосновныхкомпонентовдвигательной(физкультурной)деятельности, 

особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся; 

• соблюдение дидактических правил от простого к сложному, которые 

лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, 

перевода знаний в практические навыкии умения,  в том числе и в самостоятельной 

деятельности; 

усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

 

Общая характеристика предмета. 

     Здоровье нации — категория политическая, определяющая социальную 

стабильность. От него зависит трудовой потенциал страны и ее 

обороноспособность. Только 

Здоровые люди могут производить материальные блага, успешно учиться и стать 

работоспособными специалистами. Без них невозможен ни научно-технический 

прогресс, ни успехи в экономике и других отраслях хозяйствования. На 

сегодняшний день в школе остро стоит проблема сохранения здоровья. В погоне за 

интеллектуальным развитием теряется фундаментальная основа для гармоничного 

развития личности – ее физическое и духовное здоровье. 

ВсоответствиисПостановлениемПравительстваРоссийскойФедерациивстра не 

осуществляется эксперимент по модернизации образовательного процесса, цель                                                               

которого не только в повышении качества образования, но и в укреплении 

здоровья учащихся. 

     Без определенного объема постоянной двигательной активности человек не 

сможет   продуктивно трудиться, быть здоровыми счастливым. Мышечная 

деятельность как самый естественный и сильный раздражитель, способный 

изменить состояние организма человека, играет особую роль в становлении 

важнейших механизмов его   жизнедеятельности. Люди, сознательно относящиеся к
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 физическому самовоспитанию, более сильны в 

интеллектуальном и физическом плане, легче переносят все        социально-бытовые  

неудобства. 

       «Всесоюзный физкультурный комплекс «ГТО» является основой нормативных 

требований к физической подготовке учащейся, определяющей уровень физической      

готовности молодежи к труду и обороне Родины. Вместе с Единой Всесоюзной 

спортивной  классификацией комплекс ГТО играет основополагающую роль в 

системе нормативных оценок физической подготовки подрастающего поколения. 

Подготовка молодежи к выполнению требований и сдаче нормативов комплекса 

ГТО обеспечивается систематическими занятиями по программам физического 

воспитания в учебных заведениях,       пунктах начальной военной подготовки, 

спортивных секциях, группах  общей физической подготовки и самостоятельно. 

Всесоюзный физкультурный комплекс "Готов к труду и обороне СССР" (ГТО) 

состоит из: а) БГТО - 1 ступени - для учащихся 1 - 3 (4)классов школы; БГТО - 2 

ступени - для учащихся 4 (5) и 8 (9) классовшколы;ГТО-1ступени-для   учащихся 9- 

10 (11) классов школы, профтехучилищ, средних специальных учебных заведений, 

трудящейся молодежи до 18-летнего возраста; ГТО - 2ступени - для студентов и 

трудящейся молодежи 18-27 лет. Выполнение  требований осуществляется в 

течение учебного года. Соревнования по видам испытаний на быстроту, силу и 

выносливость проводятся в конце учебного года в течение одного дня. К сдаче 

нормативов комплекса ГТО допускаются лица, систематически                                                      посещающие 

занятия, имеющие положительные оценки по физической культуре и    

предварительно сдавшие требования соответствующих ступеней комплекса .Лицам,    

выполнившим нормативы и требования комплекса ГТО, вручаются удостоверения и 

знач ки соответствующих ступеней установленного образца.                

Место учебного курса в учебном плане. 

     Курс «Подготовка к сдаче комплекса ГТО» изучается в 5-9 классе из расчета 

1ч.в неделю , 5кл-34ч ,6кл.-34ч, 7кл-34ч.8кл-34ч, 9кл-34ч. (всего 170ч). 

 Планируемые результаты 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса                                                       

внеурочной деятельности 

Личностные результаты отражаются в готовности учащихся к саморазвитию индивидуальных 

свойств личности, которые приобретаются в процессе подготовки к выполнению 

Нормативов ВФСК «ГТО». Они включают в себя основы гражданской 

идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, 

умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов 

и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Личностными результатами, формируемыми при реализации программы 

«Подготовка к сдаче комплекса ГТО», являются: активно включаться в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении 

Поставленных целей; 

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий языки общие 

интересы, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
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формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей.  

Метапредметные результаты отражаются в умении самостоятельно определять  цели и задачи 

своей деятельности и подготовки к выполнению 

нормативов,планировать пути достижения целей,соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, работать 

индивидуально и в группе, разрешать конфликты. 

В соответствии с ФГОС ООО метапредметные результаты включают в себя универсальные 

учебные действия(УУД).Выделяются три группы универсальных учебных                                                             

действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. РегулятивныеУУД: 

Умение самостоятельно определять цели своей деятельности, ставить и 

формулировать новые задачи во внеурочной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

Умение оценивать правильность выполнения поставленной задачи, собственные 

возможности еѐ решения; 

Владение основами самоконтроля,самооценки,принятия решенийи осуществления 

осознанного выбора во внеурочной деятельности. 

ПознавательныеУУД: 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения поставленных задач; 

формирование и развитие экологического мышления, умение применять его 

впознавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации. 

Коммуникативные УУД: 

умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельность с 

педагогом и сверстниками; 

умение работать индивидуально ив группе:находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; умение 

формулировать ,аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и 

регуляции своей деятельности; 

формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий(ИКТ). 

Основным инструментарием для оценивания результатов являетсяПриказ 

МинистерстваспортаРФ№575от08.07.2014г.«Об утверждении государственных требо 

ваний к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов             

Всероссийского физкультурно-спортивногоко мплекса«Готов к труду и обороне»(ГТО). 

 

Содержание курса внеурочной деятельности                    

                              Содержание программы.5класс 

Основы знаний». 
История создания«ГТО?». Ступени современного ГТО. Этапы развития комплекса ГТО. 

Зимние виды спорта олимпийских игр. Физическая подготовка. Требования 

техники безопасности на занятиях внеурочной деятельностью. Первая помощь при 

травмах во время занятий физической культурой и спортом.Подготовка к занятиям 
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физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с 

разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление 

индивидуальных комплексов для утренней гимнастики. 

Из истории возникновения ГТО.. История развития ГТО в СССР и первых 

соревнований. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое  

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и еѐ связь с 

развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических 

качеств: силы,быстроты,выносливости,гибкости и равновесия. 

Физическаянагрузкаиеѐвлияниенаповышениечастотысердечныхсокращений Способы 

физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих 

процедур, комплексов упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

проведение оздоровительных занятий в режиме дня(утренняя зарядка, 

физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения 

физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр(на 

спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование. 

Легкая атлетика (14ч).бег с ускорением от 30 до 40 м; техника высокого старта, 

стартового разгона, финиширования; бег на короткие дистанции (30 м, 60 м); 

принятие стартовых положений по командам 

«На старт!», «Внимание!», выполнение команды «Марш!». Бег нарезультат60м. Бег  на 

длинные дистанции(1500м), 

Прыжки в длину с разбега с разбега; ,прыжки в длину с места;прыжки через 

небольшие препятствия; специальные прыжковые упражнения. Прыжки избранным 

способом с индивидуальным подбором разбега. 

Техника метания малого мяча 150гр.надальность;метание малого мяча на дальность в 

коридор5-6 м. 
 

Гимнастика. (7ч).Акробатические упражнения. Перекаты и кувырки вперед; 

кувырок вперед в стойку на лопатках; кувырки назад в группировке. Упражнение на 

гимнастической стенке. Прыжки через скакалку. 

Лыжи (7ч). Передвижение скользящим шагом (без палок).Попеременный двухшажный 

ход.; Одновременный одношажный и бесшажный ход; одновременный двухшажный ход; 

бег на лыжах на отрезках 300-500мс соревновательной скоростью в 

режимеповторногоспособавыполнения.Подъемыиспускиснебольшогосклона.Игры«Аист», 

«Самокат». 

Спортивные игры (3ч),на развитие скорости, быстроты и гибкости. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу, наклон вперѐд в положении сидя.( Разгибание ног из упора присев, не 

отрывая рук от пола. Наклоны вперѐд, притягивая туловище к ногам с помощью 

рук.Наклоны вперѐд из положения сидя,ноги прямые,в руках гимнастическая палка). 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лѐжа, подтягивания 

навысокой перекладине(мальчики)и низкой перекладине(девочки),поднимание туловища в 

положении лѐжа за     30секунд . Спортивные мероприятия и праздники(2ч). 

Спортивные мероприятий в форме соревнований должны планироваться заранее и 
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равномерно распределяться в течение учебного года в соответствии с изучаемыми 

разделами тематического планирования. К числу внутришкольных соревнований 

относятся:учебные соревнования внутриклассов(а также в спортивных секциях, кружках), 

соревнования между командами классов на первенство школы, а также разного рода 

товарищеские встречи. 

Учебныесоревнованияпроводятсядляпроверкиосвоенияшкольникамидвигательных 

умений и навыков, указанных в данном тематическом планировании, а также для 

выявления уровня физической подготовленности учащихся (контрольные, тестовые) для 

сдачи нормативов ГТО. 

Гимнастика. (7ч).Акробатические упражнения. Перекаты и кувырки вперед; 

кувырок вперед в стойку на лопатках; кувырки назад в группировке. Упражнение на 

гимнастической стенке. Прыжки через скакалку. 

Лыжи (7ч). Передвижение скользящим шагом (без палок).Попеременный двухшажный 

ход.; Одновременный одношажный и бесшажный ход; одновременный двухшажный ход; 

бег на лыжах на отрезках 300-500мс соревновательной скоростью в 

режимеповторногоспособавыполнения.Подъемыиспускиснебольшогосклона.Игры«Аист», 

«Самокат». 

Спортивные игры (3ч),на развитие скорости ,быстроты и гибкости. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу, наклон вперѐд в положении сидя.( Разгибание ног из упора присев, не 

отрывая рук от пола. Наклоны вперѐд, притягивая туловище к ногам с помощью рук. 

Наклоны вперѐд из положения сидя, ноги прямые,в руках гимнастическая палка). 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лѐжа, подтягивания на 

высокой перекладине(мальчики)и низкой перекладине(девочки),поднимание туловища в положении 

лѐжа за 30секунд . Спортивные мероприятия и праздники(2ч). 

Спортивные мероприятий в форме соревнований должны планироваться заранее и 

равномерно распределяться в течение учебного года в соответствии с изучаемыми 

разделами тематического планирования. К числу внутришкольных соревнований 

относятся: учебные соревнования внутри классов(а также в спортивных секциях, 

кружках), соревнования между командами классов на первенство школы, а также разного 

рода товарищеские встречи. 

Учебныесоревнованияпроводятсядляпроверкиосвоенияшкольникамидвигательных 

умений и навыков, указанных в данном тематическом планировании, а также для 

выявления уровня физической подготовленности учащихся (контрольные, тестовые) для 

сдачи нормативов ГТО. 

6 класс. 

Основы знаний». 

Что такое «ГТО?». Ступени современного ГТО. Этапы развития комплекса ГТО. 
Зимние виды спорта с применением лыж. .Физическая подготовка. Требования техники 

безопасности на занятиях внеурочной деятельностью. Первая помощь при травмах во 

время занятий физической культурой и спортом.Подготовка к занятиям физической 

культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной 

функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных 

комплексов для утренней гимнастики. 

Из истории возникновения ГТО.. История развития ГТО в России. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и еѐ связь с 

развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическаянагрузкаиеѐвлияниенаповышениечастотысердечныхсокращений  

Способы физкультурной деятельности 
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Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение 

оздоровительных занятий в режиме дня(утренняя зарядка,физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и 

физической подготовленностью. 

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. 
Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных                                                                            

игр(на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование. 

Легкая атлетика (14ч).бег с ускорением от 30 до 40 м; техника низкого старта, 

стартового разгона, финиширования; бег на короткие дистанции (30 м, 60 м); 

принятие стартовых положений по командам 

«На старт!»,«Внимание!»,выполнение команды «Марш!» .Бег нарезультат30м.Бегна 

длинные дистанции( 1000м-1500м), 

Смешанное передвижение на 1км. (передвижение по дистанции бегом либо  

ходьбой в любой последовательности). 

Прыжки в длину с разбега с 8-9 шагов разбега; ,прыжки в длину с места;прыжки                                           

через небольшие препятствия; сочетание разбега, отталкивания и прыжками, 

группировка приземление;специальные прыжковые упражнения. 

Техника метания малого мяча 150гр.на дальность; метание малого мяча на дальность 

вкоридор7-9м.Метание теннисного мяча в вертикальные цели разного размера. 

Гимнастика. (7ч).Акробатические упражнения. Перекаты и кувырки вперед; кувырок 

вперед в стойку на лопатках; кувырки вперед и назад ; кувырки назад в группировке. 

Упражнение на гимнастической стенке.Прыжки через скакалку. 

Лыжи (7ч).Попеременный двухшажный ход.; Одновременный одношажный и 

бесшажныйход.Подъемвгоруспособом«ѐлочкой».Торможение«плугом»,«упором».Прохожд

ение дистанции2км.Игры«Самокат»,«Встречная эстафета». 

Спортивные игры (3ч),на развитие скорости, быстроты и гибкости. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу, наклон вперѐд в положении сидя.( Разгибание ног из упора присев, не 

отрывая рук от пола. Наклоны вперѐд, притягивая туловище к ногам с помощью рук. 

Наклоны вперѐд из положения сидя, ноги прямые, в руках гимнастическая палка). 

Упражнения для развития силы: поднимание туловища в положении лѐжа за 

30секунд . (Поднимание туловища из положения лѐжа спиной на наклонной скамейке, 
ноги закреплены. Поднимание туловища из положения лѐжа на спине, руки с гантелями 

на груди, ноги согнутых в коленях.) 

Спортивные мероприятия и праздники(2ч). 

Спортивные мероприятий в форме соревнований должны планироваться заранее и  

равномерно распределяться в течение учебного года в соответствии с изучаемыми 

разделами тематического планирования. К числу внутришкольных соревнований 

относятся: учебные соревнования внутри классов(а также в спортивных секциях, 

кружках), соревнования между командами классов на первенство школы, а также разного 

рода товарищеские встречи. 

Учебные соревнования проводятся для проверки освоения школьниками двигательных 

умений и навыков, указанных в данном тематическом планировании, а также для 

выявления уровня физической подготовленности учащихся (контрольные, тестовые) для 

сдачи нормативов ГТО. 

7 класс 

Путь к здоровью через«ГТО?». Техники безопасности на занятиях внеурочной деятельностью. 
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Первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. 

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и 

составление индивидуальных комплексов для утренней гимнастики. 

Из истории возникновения ГТО. Возрождение норм ГТО в России. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие 

и развитие физических качеств. Физическая подготовка и еѐ связь с 

развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: 

силы,быстроты,выносливости,гибкости и равновесия. 

Физическаянагрузкаиеѐвлияниенаповышениечастотысердечныхсокращений. Способы 

физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение 

оздоровительных занятий в режиме дня(утренняя зарядка,физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.  

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и                                        физических качеств. Измерение частоты 

сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр(на 

спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование. 

Легкая атлетика (14ч).бег с ускорением от 15 до 25 м; техника низкого старта, 

стартового разгона, финиширования; бег на короткие дистанции (60 м); 

принятиестартовыхположенийпокомандам«Настарт!»,«Внимание!»,выполнениекоманды 

«Марш!».Бег на результат30м. 

Метание. Метаниемалогомяча150гр в цель инадальность. 

Прыжки в длину с разбега с разбега ; прыжки в длину с места толчком двумя 

ногами;развитие прыгучести; прыжки на гимнастическую скамейку толчком обеими                                      

ногами; прыжок в длину с места с разной скоростью в замедленном и ускоренном темпе. 

Гимнастика. (7ч).Акробатические упражнения.; кувырок вперед и назад в стойку на 

лопатках; кувырки вперед и назад; кувырки вперед и назад в стойку на лопатках , 

«мост» из положения лежа.Упражнение на гимнастической стенке. Прыжки через скакалку. 

Лыжи (7ч). .Попеременный двухшажный ход.; Одновременный одношажный и 

бесшажный ход. Подъем в гору способом «ѐлочкой».Торможение«плугом», 

«упором».Прохождение дистанции 2км.Игры«Быстрыйлыжник»,«Встречнаяэстафета», 

«Самокат». 

Спортивные игры (3ч),на развитие скорости,быстроты и гибкости. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу, наклон вперѐд в положении сидя.( Разгибание ног из упора присев, не 

отрывая рук от пола. Наклоны вперѐд, притягивая туловище к ногам с помощью 

рук.Наклоны вперѐд из положения сидя,ноги прямые,в руках гимнастическая палка). 

Упражнения для развития силы: поднимание туловища в положении лѐжа за 

30секунд . (Поднимание туловища из положения лѐжа спиной на наклонной скамейке, 
ноги закреплены. Поднимание туловища из положения лѐжа на спине, руки с гантелями 

на груди, ноги согнутых в коленях.) 

Спортивные мероприятия и праздники(2ч). 

Спортивные мероприятий в форме соревнований должны планироваться заранее                                              и 

равномерно распределяться в течение учебного года в соответствии с изучаемыми 

разделами тематического планирования. К числу внутришкольных соревнований 

относятся: учебные соревнования внутри классов(а также в спортивных секциях, 

кружках), соревнования между командами классов на первенство школы, а также  разного рода   
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товарищеские встречи. 

Учебные соревнования проводятся для проверки освоения школьниками двигательных 

умений и навыков, указанных в данном тематическом планировании, а также для 

выявления уровня физической подготовленности учащихся (контрольные, тестовые) для 

сдачи нормативов ГТО. 

9 класс 

Основы знаний. 

Возрождение ВФСК «ГТО». Организация и планирование самостоятельных занятий по 

развитию физических качеств.Требования техники безопасности на занятиях внеурочной 

деятельностью. Первая помощь при травмах во время занятий физической культурой                             и 

спортом. Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью).Подбор 

упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней гимнастики, 

физкультминуток, физкультпауз. 

Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей: бег с 

ускорениемот30до60м;техника высокого старта, стартового разгона,финиширования;бег на                

короткие дистанции (60 м) (100м);эстафетный бег; челночный бег3*10 м; прыжок в длину с 

места, прыжки через препятствия; техника метания малого мяча на дальность; метание 

малого мяча на дальность в коридор 5-6 м. 

Упражнения для развития выносливости: 

Бег в равномерном темпе от 7 до 10 минут, бег на длинные дистанции (1000 м,2000 м),бег 

на лыжах от 3 до 8 км, бег на лыжах на результат (2 км, 3 км), техника 

выполнениялыжныхходов,спусков,торможенийиподъѐмов,прыжкинаскакалкедо3минут. 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лѐжа, подтягивания на 

высокой перекладине(юноши) и низкой перекладине(девушки),отжимания на брусьях, 

приседания, поднимание туловища в положении лѐжа за 30 секунд и 1 минуту, поднимание 

ног в висе на гимнастической стенке, броски набивных мячей 2кг. 

Упражнения для развития координационных способностей: метание мяча в 

горизонтальную и вертикальную цельс6-8м. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

полу,наклон вперѐд в положении сидя,с помощью партнѐра,выпады вперѐд и в сторону, полушпагат, 

акробатические комбинации. 

Соревнования: выполнение контрольных нормативов, предусмотренных в 4 

ступени ВФСК «ГТО» –Летний фестиваль ГТО, Зимний фестиваль ГТО, стартовый 

контроль ,промежуточный контроль, итоговый контроль. 
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Тематическое планирование 5 класс 

 

 

№ п/п Тема Формы и виды деятельности. Кол- во 

часов 

Модуль 

программ

ы 

воспитан

ия 

«Внеурочн

ая 

деятельнос

ть» 

I четверть(8ч) Легкая атлетика(6ч)Праздник(1ч). 

Спортивная игра(1ч). 

- 

вовлечение 

обучающих

ся в 

интересную 

и полезную 

для них 

деятельност

ь с целью 

самореализ

ации, 
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1. Беседа «История 

создания ГТО? 

Ступени современного ГТО 

».Инструктаж по технике  

без опасности. 

Раскрывать 
историю комплекса ГТО, его смысл 

в современном 

обществе. Ступени 

современного ГТО Создавать 

положительное отношение 

школьников к комплексу ГТО, 

мотивировать к 

участию в спортивно-

оздоровительной 

деятельности.(Лекция) 

1 приобретен

ия 

социально 

значимых 

знаний и 

получения 

опыта 

участия в 

социально 
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    значимых делах; 
- формирование 

детско-взрослых 

общностей, 

объединяющих 

обучающихся и 

педагогических 

работников с 

целью 

установления 

доверительных 

отношений; 

- создание в 

детских 

объединениях 

традиций, 

определяющих 

социально 

значимые формы 

поведения; 

- поддержку в 

детских 

объединениях 

обучающихся с 

ярко выраженной 

лидерской 

позицией и 

установкой на 

сохранение и 

поддержание 

накопленных 

социально 

значимых 

2 Развитие двигательных    

каче ств(бег,метание).Бег 

60метров.Бегсускорением.. 

Описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать еѐ 

самостоятельно ,выявляют 

и устраняют характерные ошибки в 

процессе освоения. Демонстрировать 

вариативн ое выполнение беговых 

упражнений. 

Применяют беговые 

упражнения  для развития 

соответствующих физических качеств, 

выбирают 

индивидуальный режим физиче ской 

нагрузки, контролируют ее по ЧСС. 

(Демонстрация,показ.) 

1 

3 Легкая атлетика развитие 

двигательных качеств ( 

бег,метание ),Бег1,5км. 

Высокийстарт.5-10м. 

1 

4 Легкая атлетика развитие 

двигательных  качеств(бег 

,метание.).Подтягивание из 

виса на высокой   

перекладине(мальчики),  

Подтягивание из виса лѐжа 
на низкой перекладине(    
дев очки). 

Укреплять мышцы спины и плечевой 

п ояс с помощью специальных 

упражнений.Осваивать 

технику гимн астических 

упражнений на переклади не, 

соблюдая правила безопасности. 

Преодолевать трудности и проявлять 

волевые качества личности при 

выпол нении прикладных 

упражнений.(Презентация,показ.) 

1 

5 Легкая атлетика развитие 

двигательных качеств ( 

бег, метание ) 

Подтягивание из виса на 

высокой 

перекладине (мальчики), 

Подтягивание из виса 

лѐжа на низкой 

перекладине(девочки). 

1 
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6 Легкая атлетика развитие 

двигательных качеств 

(бег,метание)Метанием 

яча150гр.надальность. 

Описывать 
технику выполнения метательных 

упражнений, 

осваивать еѐ самостоятельно, 

выявлять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения 

.Демонстрировать вариатив ное 
выполнение метательных 

1 традиций; 

- поощрение 

педагогическими 

работниками 

детских 

инициатив и 

детского 

самоуправления. 
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7 Спортивный праздник 
«Мой друг ГТО» 

Выполнять 
отдельные упражнения комплекса ГТО 

в игровой 

форме. Создавать положи тельное 

отношение школьников к комплексу 

ГТО, мотивировать к 

участию в спортивно- 

оздоровительной деятельности. 

(Урок-соревнования). 

1  

8 Спортивные игры на развити е 
быстроты и гибкости. 

Применяют разученные упражнения 

для раз 

вития быстроты и 

гибкости. (Урок-игра) 

1 

IIчетверть(8ч) Гимнастика(7ч),Теория(1ч). 

9 Спортивные игры на развит ие 
быстроты и гибкости. 

Применяют разученные 

упражнения для раз вития 

быстроты и гибкости. (Урок-

игра) 
Описывают 
Технику акробатических упражнений. 
Составляют акробатические 
комбинации из числа разученных 
упражнений. 
Используют данные 

упражнения для развити я 

скоростно-силовых 

способностей. 
Выполнять упражнения на растяжку 
с целью развития гибкости.Проявлять 
волевые качества личности при 
выполнении упражнений. 
Раскрываю развитие комплекса ГТО. 

Раскрывают характеризуют зимние 

виды спорта Олимпийских игр как 

явление культуры, раскрывают 

содержани е и правила соревнований. 
Знать виды испытаний(тестов)3- й 
ступени комплекса ГТО, 
нормативные требования.(Лекция) 

1 

10 Гимнастика(акробатически е 
упражнения). Перекаты и 
кувырки вперед: 

1 

11 Гимнастика(акробатические 

упражнения)Кувырок вперед 

в стойку на лопатках. 

1 

12 Гимнастика(акробатическ ие 
упражнения)Кувырки назад в 
группировке. 

1 

13 Гимнастика ( развитие 

силовых способностей и 

силовой 

выносливости).Прыжки

через  скакалку. 

Упражнения 

нагимнастической 

стенке. 

1 

14 Гимнастика(развитие 

силовых способностей и 

гибко сти) Наклон вперѐд из 

положения стоя 

с прямыми ногами на полу. 

1 
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15 Гимнастика(развитие 

силовых способностей и 

гибкости. 

)Наклон вперѐд из 

положения стоя с прямыми 

ногами на полу. 

 1  

16 Беседа «Этапы 

развития комплекса 

ГТО 

,зимние виды спорта 

Олимпийских игр. 

1 

III четверть(10ч) Лыжи(7ч),Легкая атлетика(3ч). 

17 Техника безопасности на 

лыжах. Передвижение 

скользящим ш агом(без 

палок). 

Описывают 

Технику изучаемых лыжных ходов, 

осваивают их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя ошибки. Взаимодействуют 

со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

лыжных ходов, соблюдают пр авила 

безопасности .Моделируют 

технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют еѐ в                           зависимости от 

ситуациии условий, возникающих в 

процессе прохождения дистанций. 

(Урок-игра) 

1 

18 Передвижение скользящим 

шагом(без палок).Игра 
«Аист». 

1 

19 Попеременный двухшажный 
ход. 

1 

20 Подъемы и спуски с 

небольш ого склона. Игра 

«Самокат». 

1 

21 Одновременный одно 

шажный и бесшажный 

ход.Дистанция2км.Иг 

ра «Самокат». 

1 

22 Одновременный      
двухшажный 

ход.Дистанция2км. 

1 

23 Бег на лыжах на отрезках 

300—500 м с 

соревновательной 

скоростью в режиме 

повтор ного способа 

выполнения. 

1 

24 Поднимание туловища из  
по ложения лежа наспине. 
Правила выполнения   
упраж нения. 

Используют данные упражнения для 

развити я силы. 

(Урок-турнир) 

1 

25 Поднимание туловища из  
положения лежа на спине. 

1 

26 Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине.(на время). 

1 
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IVчетверть(8ч) Легкая атлетика(5ч)Спортивные игры(2ч) 

Праздник (1ч) 
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27 Инструктаж по технике  

безопасности. Прыжки в 

длину с разбега. Прыжки 

через небольшие 

препятствия. 

Описывать технику выполнения 

прыжк овых упражнений,осваивать еѐ 

самостоятельно выявлять и 

устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрировать вариативное 

выполне ние прыжковых упражнений. 

Применять 

Прыжковые упражнения для          

разв ития соответствующих 

физических способностей ,выбирать 

индивидуальный режим физической 

нагру зки, контролировать еѐ по 

частоте сердечных сокращений. 

Взаимодействовать 

Со сверстниками в процессе         

совм естного освоения 

прыжковых упражнений, 

соблюдать правила 

безопасности. (Урок-турнир). 

1  

28 Прыжки..Сочение 

разбега, 

отталкивания и 

прыжка 

ми.Группировка 

и приземление. 

1 

29 Развитие прыгучести. 
Прыжки избранным 
способом 
с индивидуальным 
подбором разбега. 

1 

30 Специальные прыжковые  
уп ражнения, прыжкина 
результат. 

1 

31 Прыжки в длину с места 1 

32 Спортивные игры на 

развитие скорости и 

прыгучести. 

Применяют разученные 

упражнения для развития 

скорости и прыгучести.(Урок- 

игра). 

1 

33 Спортивные игры на 

развитие быстроты и 

ловкости. 

1 

34 «Путешествие по стране 
ГТО» 

Выполнять 
отдельные упражнения  комплекса 

ГТО в игровой форме. 

Создавать положительное  отношение 

школьников к комплексу ГТО, 

мотивировать участию в 

спортивно-оздоровительной 

деятельности. (Урок-

соревнование). 

1 

 Итого  34  

6 класс 

№ 

п/п 

Тема Формы и виды 
деятельности 

Кол- во 

часо в 

Моуль 

программы 

воспитания 

«Внеурочная 

деятельность» 

 Iчетверть(8ч)Легкая атлетика(6ч)Праздник (1ч). 

Спортивна яигра(1ч). 

 - вовлечение 

обучающихся в 
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. Беседа «Что такое ГТО? 

Ст упени современного 

ГТО» 

. 

Инструктаж по технике     

без опасности. 

Раскрывать историю комплекса 

ГТО, его смысл в современном 

обществе. Ступени современного 

ГТО Создавать положительное 

отношение школьник ов к 

комплексу ГТО, мотивировать к 

участию в спортивнооздоровительной 

деятел ьности. 
(Лекция). 

1 интересную и 

полезную для 

них деятельность 

с целью 

самореализации, 

приобретения 

социально 

значимых знаний 

и получения 

опыта участия в 

социально 

значимых делах; 

- формирование 

детско-взрослых 

общностей, 

объединяющих 

обучающихся и 

педагогических 

работников с 

целью 

установления 

доверительных 

отношений; 

- создание в 

детских 

объединениях 

традиций, 

определяющих 

социально 

значимые формы 

поведения; 

- поддержку в 

детских 

объединениях 

обучающихся с 

ярко выраженной 

лидерской 

позицией и 

установкой на 

сохранение и 

поддержание 

накопленных 

социально 

значимых 

традиций; 

- поощрение 

педагогическими 

работниками 

детских 

инициатив и 

детского 

2 Легкая атлетика развитие   

дв игательных качеств 

(бег,метание). 

Бег30метров.Низкийстар 

тот5-10м. 

Описывать технику выполнения 

бего вых упражнений, осваивать еѐ 

самостоятельно, выявляют и 

устраняют характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрировать 

Вариативное выполнение беговых 

упражнений.Применяют беговые 

упражнения для развития 

соответствующих 

физических качеств, выбирают 

индивидуальный режим физической 

нагрузки, контролируют ее по ЧСС. 

1 

3 Легкая атлетика развитие   

дв игательных качеств 
(бег,метание ) 
Челночный бег 4х10м. 

1 

4 Легкая атлетика 

развитие 

двигательн ых 

качеств ( бег, 

метание.). 

Смешанное 

передвижение на 1 

км. 

1 

5 Легкая атлетика развитие 

двигательных 

качеств(бег,метание) 

Метание мяча 

150гр.надальность. 

Описывать технику выполнения    

мета тельных 

упражнений, осваива ть еѐ 

самостоятельно, выявлять и  

устранять характерн ые ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрировать вариативное      

вы полнение метательных 

упражнений. 

1 

6 Легкая атлетика развитие   
дв игательных 

качеств ( бег, метание ) 
. Метание теннисного мяча 

в вертикальные цели 

разного раз мера. 

1 

7 Спортивный праздник 
«Мой друг ГТО» 

Выполнять 
Отдельные упражнения комплекса 

ГТО в игровой форме. 

 

Создавать положительн ое 

отношение школьников к комплексу 

ГТО, мотивировать к участию 

вспортивно-оздоровительной 

деятельности. 

1 
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8 Спортивные игры на 

развитие быстроты и 

гибкости. 

Применяют разученные упражнения 

для развития быс троты и гибкости 

1 самоуправления. 

 IIчетверть (8ч)Гимнастика(7ч). 

Теория(1ч). 

 

9 Спортивные игры на 

развитие быстроты и 

гибкости. 

Применяют 

Разученные упражнения для 

развития быстроты и гибкости 

1 

10 Гимнастика(акробатически е 
упражнения). 
Перекаты и кувырки вперед: 

Описывают технику акробатических 

упражнений. Составляют 

акробатические комбинации из 

числа разученных упр ажнений 

1 

11 Гимнастика 

(акробатические 

упражнения) Кувырок 

вперед в стойку на 

лопатках. 

1 

12 Гимнастика(акробатическ ие 
упражнения) 
Кувырок вперед и назад . 

1 

13 Гимнастика(развитие    

силовых способностей и 

силовой выносливости) 

.Прыжки через 

скакалку.Упражнения на    ги 

мнастической 

стенке. 

Используют данные упражнения 

для  развития скоростно- силовых 

способностей 

1 

14 Гимнастика ( развитие 

силовых способностей 

игибкости)Наклон вперѐд  из 

положения стоя с 
прямыми ногами на полу. 

Выполнять упражнения на 

растяжку с целью развития 

гибкости. Проявлять во левые 

качества личности при 

выполнении упражнений 

1 

15 Гимнастика(развитие силовых 

способностей и 

гибкости.) Наклон 

вперѐд из положения 

стоя с прямыми ногами 

на полу. 

1 

16 Беседа «Этапы развития  ком 
плекса ГТО 
,зимние виды спорта с          

приме нением лыж. 

Добывать новые знания: находить 

ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на уроке. 

1 

 IIIчетверть(10ч) 

Лыжи(7ч),Легкая атлетика(3ч). 

 

17 Техника безопасности на 

лыжах. Передвижение  

скользящим шагом(без 

палок). 

Совместно договариваться о 

правилах общения и поведения на 

занятиях ГТО и следовать им. 

Соблюдать правила ТБ. 

1 
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18 Игра «Аист». режиму .Выявлять характерные      

оши бки в технике выполнения 

лыжных ходов. 

Проявлять

 выносливос

ть при прохождении 

тренировочных     дистанций. 

Объяснять технику выполнения 

поворотов. 

Контролировать скорость 

передвижения на лыжах по ЧСС. 

Проявлять выносливость при 

прохождении тренировочных 

дистанций. 

  

19 Попеременный двухшажный 
ход. 

1 

20 Подъемы и спуски с небольш 

ого склона. Игра 
«Самокат». 

1 

21 Одновременный одно 

шажныйи бесшажный          х 

од.Дистанция3км.Игра 

«Самокат». 

1 

22 Одновременный      двухшажный 

ход.Дистанция3км. 

1 

23 Бег на лыжах на 

отрезках    300— 

500м с соревновательной 

скоростью в режиме 

повторного способа 

выполнения. 

1 

24 Поднимание туловища из  по 
ложения лежа на спине. 
Правила выполнения 
упражнения. 

Применяют разученные упражнения 

для развит ия силы 

1 

25 Поднимание туловища из по 
ложения лежа на 
спине. 

1 

26 Поднимание туловища из  
положения лежа на 
спине.(на время). 

1 

   

 IVчетверть(8ч)Легкая атлетика.(5ч).Спортивные игры(2ч) 

Праздник(1ч) 

 
 

27 Инструктаж потехнике   безо 

пасности.Прыжки в длину с м 

еста. 

Описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваивать 

еѐ самостоятельно выявлять и 

устранять характерн ые ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрировать 
Вариативное выполнение 
прыжковых упражнений. 
Применять 

Прыжковые упражнения для 

развития соответствую щих 

физических 

способностей, выбирать 

индивидуальный режим 

физической нагрузки, 

контролировать еѐ по частоте 

сердечных сокраще ний. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

прыжковых упраж нений, 

соблюдать правила безопасности. 

1 
 

28 Прыжки в длину с разбега с 

8-9 шагов разбега с 

приземлением в 

обозначенную зону. 

1 

29 Прыжки в длину с разбега с 

8-9 шагов разбега с 

приземлением в  

обозначенную зону. 

1 
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30 Сгибание и разгибание рук в 
у поре лѐжа на 

полу. 

Применяют разученные упражнения 

для развития силы. 

1 
 

31 Сгибание и разгибание рук в 
упоре лѐжа на полу. На 

результат. 

Применяют разученные упражнения 

для развития быстроты, ловкости и  

прыгучести  

1 
 

32 Спортивные игры на 
Развитие скорости и 

прыгучести. 

1 
 

33 Спортивные игры на развити е 

быстроты и 

ловкости. 

Выполнять тестовые упражнения 

ком плекса ГТО в соревновательных 

условиях. Создавать положительное 

отношение школьников к комплексу 

ГТО, мотивировать к участию в 

спортивно-оздоровительной 

деятельности. 

1 
 

34 «Путешествие по стране 
ГТО» 

1 
 

 Итого 
 

34 
 

№ 

п/п 

7 класс 
 

Тема 

Формы и виды деятельности Кол- во 

часов 

Модуль 

программы 

воспитания 

«Внеурочная 

деятельность» 

четверть(8ч) Легкая атлетика(6ч)Праздник(1ч).Спортивна 

яигра(1ч). 

 - вовлечение 

обучающихся в 
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1. Беседа «Что такое ГТО 

? Ступени 

современного ГТО». 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

Рассказывать о прошлом, 

настоящем и будущем комплекса 

ГТО. Называть виды спорта 

входящих в комплекс. 

1 интересную и 

полезную для 

них деятельность 

с целью 

самореализации, 

приобретения 

социально 

значимых знаний 

и получения 

опыта участия в 

социально 

значимых делах; 

- формирование 

детско-взрослых 

общностей, 

объединяющих 

обучающихся и 

педагогических 

работников с 

целью 

установления 

доверительных 

отношений; 

- создание в 

детских 

объединениях 

традиций, 

определяющих 

социально 

значимые формы 

поведения; 

- поддержку в 

детских 

объединениях 

обучающихся с 

ярко выраженной 

лидерской 

позицией и 

установкой на 

сохранение и 

поддержание 

накопленных 

социально 

значимых 

традиций; 

- поощрение 

педагогическими 

2 Легкая атлетика развитие  

д вигательных качеств( 

бег, метание).Бег 
60метров.Низкийстарт. 

Описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать еѐ 

самостоятельно, выявлять и устранять 

характерные ошибки в пр оцессе 

освоения. 

Демонстрировать вариативное          

выполнение беговых упражнений. 

Применять беговые упражнения для 

развития соответствующих 

физических качеств, выбирать 

индивидуальный режим физической 

нагрузки, контролировать еѐ 

почастоте сердечных сокращений. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

беговых упражнений, соблюдать 

правила безопасности. 

1 

3 Легкая атлетика развитие  

двигательных 

качеств(бег,м етание ) 

,челночный бег 

3*10метров. 

1 

4 Легкая атлетика развитие 

двигательных качеств(бег, 

метание ). 

Бегсускорениемот15 

до25 м. 

1 

5 Легкая атлетика развитие  

двигательных 

качеств(бег,метание) 

Метание малого 

мяча150гр.вцель. 

Описывать технику выполнения  

метательных упражнений, 

осваивать еѐ самостоятельно, 

выявлятьиустраня ть 

характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрировать вариативное      

вы полнение метательных 

упражнений. 

Применять метательные 

упражнения для развития 

соответствующих физических 

способностей. 

Взаимодействовать со            

сверс тниками в процессе 

совместного освое ния 

метательных упражнений, соблюдат ь 

правила безопасности 

1 

6 Легкая атлетика развитие 

двигательных качеств 

(бег,метание)Метаниемя 

ча150гр.надальность. 

1 
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7 Спортивный праздник 
« Мойдруг ГТО» 

Социальная адаптация 

учащихся расширение сферы 

общения, приобретение  опыта 

взаимодействия сокружающим    

миро м. 

1 работниками 

детских 

инициатив и 

детского 

самоуправления. 

  Помогать и поддерживать друг друга 
в сложившихся ситуациях. 

 

8 Спортивные   

игры наразвитие 

быстроты и 

гибкост и. 

Характеризовать термин быстроты и 

гибкость. Зна ть тесты,проверяющие 

эти физические качества. 

1  

 IIчетверть(8ч) 

Гимнастика(7ч),Теория(1ч). 
 

9 Спортивные игр 

ы на развитие    

быстроты и 

гибкост и. 

Характеризовать термин быстроты и 

гибкость.Зна ть тесты, проверяющие 

эти физические качества. 

1 

10 Гимнастика ( 

акробатические 

упражнения) 

Кувырки 

вперед,назад, 

стойка на 

лопатках. 

Осваивать технику физических      

упр ажнений прикладной 

направленности. 

Проявлять качество силы, 

координации и выносливости при 

выполнении акробатических 

упражнений Выявлять характерные 

ошибки в вып олнение 

акробатических упражнений. 

Описывать технику 

разучиваемых 
акробатических упражнений 

1 

11 Гимнастика(акробатичес 

кие упражнения) 

Кувырки вперед, назад,  
сто йка на лопатках. 

1 

12 Гимнастика ( 

акробатические 

упражнения) 

Кувырки вперед, 

назад, стойка на 

лопатк ах,«мост». 

1 

13 Гимнастика ( развитие 

силовых способностей  

и силовой    

выносливости).Прыжки

через скакалку. 

Упражнения 

нагимнастической    

стенке. 

1 

14 Гимнастика(развитие     

сил овых способностей) 

Используют данные упражнения для 

развития силовых способностей и 

силовой 

выносливости. 

1 
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15 Гимнастика(развитие 

силовых способностей 

и гибкости.) Наклон 

вперѐд из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

полу. 

Укреплять мышцы спины и 

плечевой пояс с помощью 

специальных упражнений. 

Преодолевать трудности и 

проявлять волевые качества 

личности при выполнении 

прикладных упражнений. 

1 

16 Беседа «Путь к здоровью  
че рез нормы ГТО». 

Демонстрировать знания о об этапах 

развития комплекса ГТО.(зимние виды 

спорта). 

1 

 
 

 

IIIчетверть(10ч) 

Лыжи(7ч),Легкая атлетика(3ч). 

  

17 Техника безопасности на   

л ыжах.Попеременный 
Двухшажный ход. 

Демонстрировать технику 

передвижения на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом во время прохождения 

учебной дистанции. Проявлять 

выносливость при прохождении 

тренировочных дистанций. 

1 

18 Попеременный 
двухшажный ход. 

1 

19 Попеременныйдвухшажн 
ыйход. 

1 

20 Одновременный одношаж 

ный ход.Подъем в гору 

«елочкой». 
Игра «Быстрый лыжник». 

1 

21 Одновременный 
одношажный ход.Подъем в 

гору 

«елочкой». 
Встречная эстафета». 

1 

22 Одновременный 

одношажный и 

бесшажный 

ход.Дистанция2км.Игра

«Самокат». 

 1 

23 Торможение 

«плугом», упором. 

Прохождение 

дистанции2 км. 

Описывать технику торможения 

«плугом» «Упором». . Проявлять 

выносливость при прохож дении 

тренировочных дистанций 

1 

24 Поднимание туловища из 
положения лежана спине 
.Правила выполнения 
упражнения. 

Применяют разученные упражнения 

для развити я силы. 

1 

25 Поднимание туловища из  
п оложения лежа на 
спине. 

1 
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26 Поднимание туловища из  

п оложения лежа на 
спине.(на время). 

1 

IVчетверть(8ч) 

Прыжки(5ч)   Спортивные игры(2ч) Праздник(1ч) 

 

27 Инструктаж по технике  

без опасности.Прыжки в 
длину с разбега. 

Описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваивать 

еѐ самостоятельно выявлять и 

устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрировать вариативное    

вы полнение прыжковых 

упражнений. 

Применять 

1 

28 Прыжок в длину с места 
Толчком двумя ногами. 

1 

29 Развитие прыгучести.   
Пры жкина 
гимнастическую 

скамейку толчком 

обеими ногами. 

1 

 

 

  

30 Прыжок в длину с места  с 
раз ной скоростью в 
замедленном и ускоренном 
темпе. 

прыжковые упражнения для 

развития соответствующих  

физич еских способностей, 

выбирать индивидуальный режим 

физической нагрузки, 

контролировать еѐ почастоте  

сердечных сокращений. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

прыжковых упраж нений, 
соблюдать правила безопасности. 

1  

31 Прыжок в длину с 

места с разной 

скоростью  в 

замедленном и 

ускоре нном темпе. 

1 

32 Спортивные игры на 

ловкость 

Применяют разученные 

упражнения для развития 

быстроты и ловкост и. 

1 

33 Спортивные 

игры на 

развитие 

быстроты и 

ловкости. 

1 

34 Спортивный праздник 
«Мой друг ГТО» 

Проявлять интерес к разработке 

сценария спортивного 

праздника.Воспитывать 

волю,решительность, активность и 

инициативность. 

Активно участвовать в 

общешкольном празднике. 

Демонстрировать физическое 

качество гибкость, бы строту, 
силу. 

1 

 Итого:  34ч.  

8 класс 
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№ 

п/п 
Тема Формы и виды деятельности. 

Кол- во 

час ов 

Модуль 

программы 

воспитания 

Внеурочная 
деятельность 

Iчетверть.(8ч.)Легкая атлетика(6ч)Теория(2ч). - вовлечение 

обучающихся в 

интересную и 

полезную для 

них деятельность 

с целью 

самореализации, 

приобретения 

социально 

значимых знаний 

и получения 

опыта участия в 

1. Требования техники  

безопасности.Этапы 

развития                              

комплекса ГТО. 

Регистрация на сайте 

ГТО. 

Раскрывать историю комплекса 

ГТО. Ступени современного ГТО 

Создавать положительное  

отношени е 

школьников к комплексу ГТО, 

мотивировать к участию в 

спортивно-оздоровительной 

деятельности. 

1 

 

2. 

Выбор испытаний.   

Оформление документов. 

техника  спринтерского 

бега. 

1 

3. Подготовка к занятиям 

физическойкультурой 

. Техника высокого 

старта,стартового 

разгона, 

финиширования.Бег 

сускорениемот30до 

60м. 

Описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать еѐ 

самост оятельно, выявляют 

Демонстрировать 

вариатив ное выполнение беговых 

упражнений. Применяют беговые 

упр ажнения для 

развития соответствующих

 физических качеств, выбирают 

индивидуальный режим физической 

нагрузки, контролируют ее по ЧСС. 

(Демонстрация,показ.)соревнование. 

1 социально 

значимых делах; 

- формирование 

детско-взрослых 

общностей, 

объединяющих 

обучающихся и 

педагогических 

работников с 

целью 

установления 

доверительных 

отношений; 

- создание в 

детских 

объединениях 

традиций, 

определяющих 

социально 

значимые формы 

поведения; 

- поддержку в 

детских 

объединениях 

обучающихся с 

ярко выраженной 

лидерской 

позицией и 

установкой на 

 

4. 
Бег в равномерном темпе 

от7до10минут. Техника 

метания малого мяча 

на дальность. Метание  

малого мяча на дальность 

в коридор 5-6 м. 

Описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать еѐ 

самост оятельно, выявляют 

Демонстрировать 

вариатив ное выполнение беговых 

упражнений.Применяют беговые  

упр ажнения для 

развития соответствующих

 физических качеств, выбирают 

индивидуальный режим физической 

нагрузки, контролируют 

ее по ЧСС. 

1 

5. Бег 

вравномерномтемпеот7 

до10 

минут. Техника метания 

малого мяча на 

дальность. Метание 

малого мяча на 

дальность в коридор 5- 

6 м. 

1 
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6. 
Возрождение ВФСК 

«ГТО». 

Челночныйбег3*10м. 

Метание мяча в 

горизонтальную цель с 6-

8м. 

Описывать технику выполнения  

метательных упражнений, осваивать 

еѐ самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные ошибки в 

проц ессе освоения. 

Демонстрировать вариативное

 выполнение метательных 

упражнений.(Презентация, показ.) 

1 сохранение и 

поддержание 

накопленных 

социально 

значимых 

традиций; 

- поощрение 

педагогическими 

работниками 

детских 

инициатив и 

детского 

 

7. 

Прыжки  через 

препятствия. Прыжок 

в длину с места. 

Метанием 

ячаввертикальнуюцельс6 

-8м. 

1 

    

. Прыжки через 

препятствия. Прыжок 

вдлину с места. 

Метание мяча 

вгоризонтальнуюиверти 

кальнуюцельс6- 

8м.Прыжкинаскакалкед 

о3минут. 

Описывать технику выполнения   

прыжковых упражнений, осваивать 

еѐ самостоятельно выявлять и 

устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрировать 
вариатив ное выполнение 

прыжковых упражнений. 

Применять прыжковые 

упражнения для развития 

соответствующих физических 

способностей ,выбирать 

индивидуальный режим физической  

н агрузки,контролировать еѐ 

почастоте                                             сердечных сокращений. 

Взаимодействовать со 

сверстниками впроцессе совместного 

освоения прыжковых упражнений, 

соблюдать правила безопасности. 

1 самоуправления. 

IIчетверть.(8ч)Гимнастика(7)Теория(1ч). 

9. Техника безопасности 

на занятиях по 

гимнастике. 

Упражнения для 

развития силы и 

гибкости. 

Используют данные упражнения         

д ля развития скоростно-силовых 

способностей 

1 

 

10. 
Акробатические 

упражнения для развития 

гибкости. Гармоничное 

физическое развитие. 

Описывают технику акробатических 

упражнений. Сост авляют 

акробатические комбинации из 

числа разученных упражнений 

1 

11. Акробатические 

упражнения для 

развития 

гибкости. 

1 
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12. Акробатические 

упражнения 
для развития гибкости 

1 

13. 
Организация и 1 

 

14.. 
Наклон вперед из 

положен ия стоя с 

прямыми ногами на полу. 

Спортивная,техническая и 

психологическая     

подготовка спортсмена. 

Выполнять упражнения на растяжку 
с целью развития 

гибкости. Проявлять волевые 

качества личности при выполнении  

уп ражнений 

 

 

 

1 

 

15. 
Наклон вперед из  

положения стоя с 

прямыми ногами    на 

полу.Комплекс упражне 

ний для развитие силы 

1 
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 ний для развитие силы.    

16. Первая помощь при  

травмах во время 

занятий физической 

культурой 

и спортом. Эстафеты. 

Раскрывают правила оказания первой 

помощи при травмах..Раскр ывают 

какие имеются виды травм.. 

1 

    

IIIчетверть.(10ч)Лыжи (7ч.)Легкая атлетик 

 

17. 
Техника безопасности.    

Техника выполнения 

лыжных ходов, спусков, 

торможений и подъѐмов. 

Бег на 

лыжахот3 до 8 км. 

Описывают технику изучаемых 

лыжных ходов, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и

 устраняя                                                                                                                                           ошибки. 

Взаимодействуют со сверстникам и в 

процессе совместного освоения 

техники лыжных ходов,соблюдают 

прав ила безопасности.Моделируют 

техни ку освоенных лыжных 

ходов,варьиру ют еѐ в зависимости от 

ситуациии      усло вий, возникающих 

в процессе прохож дения дистанций. 

1 

18. Техника выполнения 

лыжных ходов, 

спусков, тормож ений и 

подъѐмов. Бег на 

лыжах от3 до 8 км. 

1 

19. Промежуточный контроль 
. 

 1 

20. Эстафеты на лыжах.  

Развит ие скоростно–

силовых способностей. 

Применяют разученные упражнен ия 

для развития скоростно- силовых 

способностей. 

1 

21. Участиев Зимнем  
фестивале 
  ГТО. 

Описывают технику изучаемых   

лыжн ых ходов, осваивают их 

самостоятельно, 

выявляя и устраняя 

ошибки. Взаимодействую т со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

лыжных 

ходов, соблюдают правила 

безопасности. 

Моделируют технику освоенных 

лыжных ходов 

1 

22. 
Коньковый ход. Бег на 

лыж ахот3до8км 

1 

23. 
Коньковый ход..Бег налы 

жахот3до8км 

1 

24. Коньковый ход. 

Переход с одного 

хода на другой.. Бег 

на лыжах от3до8 км. 

1 

25. Силовые упражнения.   

Упражнения  для 

развития выносливости. 

Техника длительного   

бег а. 

Применяют разученные упражнен ия 

для развития выносливости. 

1 
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26. 
Бег на длинные 

дистанции 

до3км.Упражненияна   

растяжку, наклон вперед  

из положения стоя на 

гимнастической 

скамейке. 

Применяют разученные упражнен ия 

для развития выносливости. 
  

IV четверть. (8ч)Легкая атлетика (8ч) 

 

27 
Прыжки через 

препятствия. Прыжок в 

длину с места.. Прыжки 

На скакалке до3минут. . 

Описывать технику выполнения   

прыжковых упражнений, осваивать 

еѐ самостоятельно выявлять и 

устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрировать 

вариатив ное выполнение 

прыжковых упражнений. 

1 

28. Прыжки через 

препятствия. Прыжок в 

длину с места.. Прыжки 

на скакалке 

до3минут. 

1 

  Применять прыжковые упражнения   

для развития соответствующих 

физических способностей ,выбирать 

индивидуальный режим физической  

н агрузки,контролировать еѐ по 

частоте  сердечных сокращений. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения                     

прыжковых упражнений, соблюдать 

правила безопасности. 

 

29. 
Метание мяча в 
горизонтальную 

и вертикальну ю цель с 6-

8м. 

Описывать технику выполнения    
мета тельных 

упражнений, осваивать 

Демонстрировать вариативное 

выполнение метательн ых 

упражнений 

1 

 
 

30. 

 

Метание мяча в  

горизонтальную и 

вертикальную цел ьс6-

8м.нарезультат. 

1 
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31. Бег 100м.на 

время.Эстафетны й бег. 

Описывать технику выполнения бего 

вых упражнений,осваивать еѐ 

самосто ятельно, выявляют 

Демонстрировать 

вариативное выполнение беговых 

упражнений. При меняют беговые 

упражнения для развития 

соответствующих физических 

качеств,выбирают и ндивидуальный 

режим физической    на грузки, 

контролируют ее по ЧСС. 

1 
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32. 
Укрепление мышц рук.      

Подтягивание(м), 

отжимание(д). 

Упражнение для развития  

силы. 

Используют упражнения для развития 

гибкости. 
1  

33. Итоговый контроль  1 

 

 

34. 

 

 

Участиев Летнем фестивал е 

ГТО 

Выполнять отдельные упражнения 

ко мплекса ГТО в 

игровой форме. 

Создавать  положительное 

отношение школьников к комплексу 

ГТО, мотивировать к участию в

 спортивно- 

оздоровительной деятельности 

1 

 Итого:  34  

9 класс 
 

№ 

п/п 
Тема Формы и виды деятельности. 

Кол- во 

часо в. 

Модуль 

программы 

воспитания 

Внеурочная 

деятельность 

Iчетверть   Легкая   атлетика( 8ч.) - вовлечение 

обучающихся в 

интересную и 

полезную для 

них деятельность 

с целью 

самореализации, 

приобретения 

социально 

значимых знаний 

и получения 

опыта участия в 

социально 

значимых делах; 

- формирование 

детско-взрослых 

общностей, 

объединяющих 

обучающихся и 

педагогических 

работников с 

целью 

установления 

 

1. 
Требования техники  

безоп асности на занятиях 

внеурочной 

деятельностью.Бег 

сускорениемот30 до 60 

м.Эстафетный бег. 

Описывать технику выполнения  

беговых упражнений, осваивать 

еѐ самостоятельно,выявляют и 

устран яют характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрировать вариативное    

выпол нение беговых 

упражнений.Применяют беговые    

упр   ажнения для развития 

соответствующ их физических 

качеств, 

выбирают 

индивидуальный 

режим                                                 

физической 

нагрузки ,к онтролируют ее по ЧСС. 

(Демонстрация,показ.) 

1 

2. 
ГТО и его 

нормативы..Техн ика 

высокого старта.Бег на 

средние дистанции300- 
500м.. 

1 

3. Техника высокого 

старта. Бег на 

средние                     

дистанции400-500м. 

1 
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4. 
Челночный бег3*10м.и6*1 

0м.Техникаэстафетногобе 

га.. 

Применяют разученные 

упражнения для развития 

скоростных способ ностей. 

1 доверительных 

отношений; 

- создание в 
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5. 
Техника метания малого  

мяча в цель.. Метание 

малого  мяча на 

дальность в коридор5- 

6м. 

Описывать технику выполнения   

метательных упражнений, 

осваивать еѐ самостоятельно, 

выявлять и устранять характерные 

ошибки в пр оцессе освоения. 

Демонстрировать вариативное      в 

ыполнение метательных 

упражнений. 

Применяют метательные 

упражнения для развития 

соответствующих физических 

способностей. Взаимоде йствуют со 

сверстникамив процессе 

совместного освоения метательных 

упражнений 

,соблюдают технику безопасности. 

1 детских 

объединениях 

традиций, 

определяющих 

социально 

значимые формы 

поведения; 

- поддержку в 

детских 

объединениях 

обучающихся с 

ярко выраженной 

лидерской 

позицией и 

установкой на 

сохранение и 

поддержание 

накопленных 

социально 

значимых 

традиций; 

- поощрение 

педагогическими 

работниками 

детских 

инициатив и 

детского 

самоуправления. 

6. Метание мяча 

в 

горизонтальну

ю и 

вертикальную 

цель с6- 8м. 

Бег в равномерном 

темпе от8до12минут. 

1 

7. Прыжки через 

препятствия. Прыжок в 

длину сместа.Прыжкина 

скакалкедо3минут. 

Упражнение на развитие 

пр ыгучести. 

Описывать технику выполнения   

прыжковых упражнений, осваивать                                                 

еѐ самостоятельно 

выявлять и устранять 

характерные ошибки в процессе 

освое ния. 

Демонстрировать 

вариативное выполнение прыжковых 

упражнений. 

Применять прыжковые упражнения

 для развития 
соответствующих 
физических 

способностей, выбирать 

индивидуальный режим фи зической 

нагрузки,   контролировать еѐ по 

частоте сердечных     со кращений. 

Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе 

совместного  освоения    прыжковых 

упражнений, со блюдать правила 

безопасности. 

(Урок-турнир). 

1 

 

 

8. 

Прыжки через 

препятствия. Прыжок в 

длину с места.. 

Прыжки на скакалке до 3 

м инут. 

Упражнение на развитие 

пр ыгучести. 

1 

II четверть. (8ч)Гимнастика(7ч).Теория(1ч). 
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9. Техника безопасности по 

ги мнастике. 

Акробатические 

упражнения для развития 

гибкости.Гармо ничное 

физическое разви тие 

Описывают технику акробатических 

упражнений. Составляют 

акробатические комбинации из числа 

разученных уп ражнений 

1  

10. Акробатические 

упражнения для развития 

гибкости.                    

Гармо     ничное физическое 

разви тие 

Описывают технику акробатических 

упражнений. Составляют 

акробатические комбинации из числа 

разученных уп ражнений 

1 

 

11. 
Спортивная подготовка; 

еѐ цель и назначение. 

Формы планирования. 

Комплекс упражнений    

для развития гибкости. 

1 

 

12. 
Наклон вперѐд  

из положения, 

стоя с прямыми 

ногами на полу. 

Комплекс 

упражнений для 

развития силы 

Используют данные упражнения    

д ля развития гибкости. 
1 

 

13. 
Наклон вперѐд из  

положения, стоя с 

прямыми ногами на полу. 

Комплекс        

упражнений для развития 

силы. 

Используют данные упражнения   
д ля развития гибкости 

1 

14. 
Общая Физическая 
подготовка ОФП) 

.Подвижные 

игры. 

Используют данные упражнения  для 

развития физическ их качеств. 

1 

15. 
Общая Физическая 
подготовка 

ОФП).Подвижные игры. 

Используют данные упражнения для 

развития физическ их качеств. 

1 

16 
Общая      

Физическая 

подготовка ОФП) 

.Подвижные 

игры. 

Используют данные упражнения для 

развития физическ их качеств. 

1 

IIIчетверть(10ч)Лыжи(7ч)Легкая атлетика(3ч) 
 

 

17 
Требования техники  

безоп  асности на  занятиях  

лыжной подготовкой. 

Техника выполнения 

лыжных ходов. 

Описывают технику изучаемых           

л ыжных ходов, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и устраняя 

Типичные ошибки. Взаимодействуют 

со сверстниками в процессе 

1 
 



  

  

148  

  

 

18. 
Техника выполнения 

лыжных ходов,спусков, 

торможений и 

подъѐмов.Бег на лыжах 

от3 до 10 км 

совместного освоения техники 

лыжных ходов, соблюдают технику 

безопасности 

1 

 

19. 
Техника выполнения лыж 

ных ходов, спусков, 

тормо жений и подъѐмов.  

Бег на лыжах от3 до 10 

км 

 
 

  

1  

20. 
Эстафеты на лыжах. Моделируют технику освоенных 

лыжных ходов, варьируют ее в 

зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе 

прохождения 

дистанций. 

1 

 

21. 
Эстафеты на лыжах. 1 

22. 
Коньковый ход.Переход  с 

о дного хода на другой. 

Описывают технику изучаемых           

л ыжных ходов, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и устраняя 

Типичные ошибки. 

Взаимодействуют со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники лыжных ходов,соблюдают 

технику безопасности.Моделируют 

технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют ее в зависимости от 

ситуаций и условий, возникающих в 

процессе прохождения дистанций 

Описывать технику выполнения   

беговых упражнений, осваивать 

еѐ самостоятельно,выявляют и                                                        

устран яют характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрировать вариативное    

выпол нение беговых 

упражнений. Применяют беговые 

упражнения для развития 

соответствующих физиче ских 

качеств, выбирают 

индивидуальн ый режим 

физической     наг рузки, 

контролируют ее по ЧСС 

1 

23. Участие в Зимнем 
фестивал 
е ГТО. 

1 

24. Коньковый ход. 

Переход со дного 

хода  на другой. 

1 

25. 
Бег на длинные 
дистанции. Упражнение на 

развития     выносливости. 

1 

26. Бег на длинные дистанции 

до 3 км. ОРУ.Упражнения 

на                                 

растягивание. Наклон 

спереди                                         с положения стоя 

на гимнастической 

скамье. 

1 

IVчетверть.(8ч.)Легкая атлетика(7ч.)Теория(1ч). 
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27 
Техник безопасности. Бег 

в равномерном темпе 

от8до1 

2минут.Бегсускорениемот 

30до60м. 

Метание малого мяча на 

дальность в коридор 5-6 

м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику выполнения     

метательных упражнений, 

осваивать еѐ самостоятельно, 

выявлять и устранять характерные 

ошибки в    процессе освоения. 

Демонстрировать вариативное             

выполнение 

1 
 

28 Подбор упражнений и 

составление   

индивидуаль ных 

комплексов для 

коррекцииосанки и 

телосложения. Метание 

мяча в горизонтальную и 

вертикальнуюцельс6-8м 

Метательных упражнений. 

Применяют метательные 

упражнения для развития 

соответствующих физических 

способностей. Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения метательных 

упражнений, соблюдаю т технику 

безопасности. 

1  

29. 
Бег в равномерном темпе 

о 

т8до12минут.Упражнени я 

для развития силы и 

гибкости. 

Используют данные упражнения д ля 

развития выносливости. 

1 

 

30. 
Челночный бег.  

Рывок гири 

.Комплекс 

упражнений для 

развития ловкости                     

и координации.     

Игра баскетбол. 

Используют данные 
Упражнения для развития 

скоростно-силовых способностей. 

1 

 

31. 
Беседа : «Легкая 

атлетика как 

наиболее     

многочисленный вид 

в комплекс е ГТО» 

.Кросс до 8мин. 

Игра 

волейбол. 

 1 



  

  

150  

  

 

32. 
Подтягивание из виса на 

вы   сокой перекладине 

(мальчики)              ,из виса 

лѐжа на низкой 

перекладине (девочки). 

Игра волейбол. 

 

Используют данные упражнения    

д ля развития силы. 

1 

33. Итоговый контроль.  1 

34. Участие в Летнем  

фестивал е  ГТО. 

Выполнять тестовые упражнения         

к   омплекса ГТО в Соревновательных 

условиях. Создавать положительное 

отношение школьников к комплексу 

ГТО, мотивировать к уч астию в 

спортивно-оздоровительной 

деятельности 

1 

Итого  34  

 

       10.ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «Музыка и я»  

Пение — наиболее доступный вид практической музыкальной деятельности школьников. 

Данная форма коллективного музицирования обладает уникальными возможностями для 

развития общих и специальных способностей детей, достижения содержательного комплекса 

предметных, метапредметных и личностных результатов. 

Отечественная система музыкального воспитания школьников опирается на положения 

концепции Д. Б. Кабалевского, среди которых по-прежнему актуально звучит девиз «Каждый 

класс — хор!». Однако, ограничиваясь рамками одного урока музыки в неделю, 

сформировать у детей соответствующие вокально-хоровые навыки невозможно. Для 

достижения значимых результатов в этом направлении необходимо гармоничное сочетание 

урочной и внеурочной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности «Музыка и я» учитывает соответствующий опыт 

советского периода. Его переосмысление в контексте системно-деятельностного подхода 

позволяет выстроить единую логику реализации программ урочной и внеурочной 

деятельности на основе обновлѐнных ФГОС общего образования. 

На федеральном уровне поддержку и пропаганду данного вида исполнительской практики 

осуществляет Всероссийское Хоровое Общество (ВХО). Воссозданное в 2013 г. при 

непосредственном участии ведущих музыкантов и общественных деятелей, ВХО ставит 

своей целью возрождение традиций хорового исполнительства среди детей и юношества, 

привлечение внимания широкой общественности к данному виду музыкального искусства, 

поддержку массового фестивального движения, оказание методической и организационной 

помощи. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
Главная цель: Развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной 

культуры через коллективную исполнительскую деятельность — пение в хоре. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области 

«Искусство» в целом, и музыкального искусства в частности: 

1) становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и познавательной сферы; 

2) осознание значения музыкального искусства как универсального языка
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 общения, интонационно-художественного отражения многообразия жизни; 

3) реализация творческих потребностей обучающихся, развитие потребности в общении 

с произведениями искусства, внутренней мотивации к музицированию. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, конкретизирующих в 

процессе регулярной музыкальной деятельности обучающихся наиболее важные 

направления, а именно: 

— приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного 

переживания музыкальных образов, развитие и совершенствование эмоционально- 

ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни; 

— развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных музыкальных способностей 

обучающихся; 

— формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира, 

приобретение разнообразного опыта восприятия музыкальных произведений; 

—воспитание уважения к культурному, музыкальному наследию России; практическое 

освоение интонационно-образного содержания произведений отечественной 

музыкальной культуры; 

—расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной 

культуре других стран и народов; 

—понимание основных закономерностей музыкального искусства: интонационная и 

жанровая природа музыки, основные выразительные средства, элементы музыкального 

языка, направления, стили и т. д.; 

—формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, 

ответственности за общий результат; 

— гармонизация межличностных   отношений,   формирование   позитивного   взгляда   на 

окружающий мир; 

—улучшение физического и психического самочувствия, укрепление здоровья обучающихся; 

—создание в образовательном учреждении творческой культурной среды; 

—получение обучающимися опыта публичных выступлений, формирование активной социальной 

позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района, города, республики, страны. 

 

Программа рассчитана на 4 года обучения, 1 академический  час в неделю, общее количество 

часов составляет 136 часов . 

Программа является самостоятельным курсом и может быть использована образовательным 

учреждением любого типа. 

Формой промежуточной аттестации является – отчетный концерт.
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СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА «Музыка и я» 

 

Содержание внеурочных занятий по программе «Музыка и я» вытекает из содержательной 

логики изучения предмета «Музыка», которое структурно представлено восемью сквозными 

мо- дулями: 

«Жанры музыкального искусства» 

«Музыка моего края» 

«Народное музыкальное творчество России» 

«Музыка народов мира» 

«Истоки и образы русской и европейской духовной музыки» 

«Европейская классическая музыка» 

«Русская классическая музыка» 

«Современная музыка: основные жанры и направления» 

«Связь музыки с другими видами искусств» 
Тематиче- 
ский 
модуль 

Содержание Виды деятельности обучающихся 

Жанры 
музыкаль 
ного 
искусства 

Основные черты жанра, характер, музыкально- 
выразительные средства, отражѐнное в жанре 
жизненное содержание. Простейшие жанры: 
песня, танец, марш. Жанровые сферы: 
песенность, танцевальность, маршевость. 
Жанры камерной вокальной музыки XIX—XX 
вв. (романс, вокализ, ноктюрн, серенада, 
баркарола и др.). 
Циклические формы и жанры (цикл вокальных 
миниатюр, сюита, кантата) 

Разучивание, анализ, исполнение, 
музыкальных произведений с ярко 
выраженной жанровой основой. 
Слушание, сравнение, критическая 
оценка различных интерпретаций 
изучаемых произведений. 
На выбор или факультативно: 
Посещение концертов, фестивалей, 
просмотр телевизионных и интер- 
нет-трансляций. Составление 
письменного отзыва, рецензии на 
концерт 

Музыка в 
жизни 
человека 

Стремление человека к красоте. Хор — му- 
зыкальное единство людей. Особое пере- 
живание — слияние голосов в пении. 
Музыкальный образ, настроения, мысли и 
чувства, которые передаѐт музыка. Образы 
природы, людей, событий (музыкальные 
пейзажи, портреты и т. п.). Песни, 
посвящѐнные Родине, семье, образам детства, 
дружбе, войне, праздникам и др. 

Выстраивание хорового унисона, 
поиск красивого тембра звучания 
хора. 
Разучивание, исполнение песен, в 
которых раскрывается внутренний 
мир человека, чувства и жизнь 
ребѐнка, образы близких людей. 
Работа над песнями и хорами, 
воспевающими красоту родной 
природы, подвиги героев, любовь к 
Родине, другие темы, созвучные 
базовым национальным ценностям. 
Публичные выступления на 
праздниках, фестивалях, акциях, 
посвящѐнных памятным датам и 
традиционным праздникам. 
На выбор или факультативно: 
Организация эстетического досуга 
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  своих друзей, членов своей 
семьи 

Музыка 
моего 
края 

Традиционный песенный фольклор малой 
родины — обработки народных мелодий для 
детского хора. 
Гимны, песни-символы родного края, своей 
школы, республики. 
Вокальные произведения композиторов- 
земляков 

Разучивание, исполнение 
обработок народных песен 
и песен современных 
композиторов своего края. 
На выбор или факультативно: 
Творческие встречи 
с композиторами-
земляками. 
Участие в региональных 
смотрах- конкурсах. 
Творческие проекты, 
посвящѐнные музыкальной 
культуре родного края 

Музыка 
народов 
России 

Русские народные песни и песни других 
народов России в обработках для детского 
хора 

Разучивание, исполнение 
обработок народных песен. 
Сочинение мелодических, 
ритмических подголосков и 
аккомпанементов к ним. 
Создание сценических 
театрализованных 
композиций на основе 
различных фольклорных 
жанров. 
Участие в общешкольном 
фестивале, посвящѐнном 
музыке разных народов, 
смотрах- конкурсах 
областного, 
межрегионального уровня 

Музыка 
народов 
мира 

Песни народов мира в обработках для детского 
хора 

 

Классиче 
ская 
музыка 

Светская музыка русских и зарубежных 
композиторов-класси- ков в обработках для 
детского хора. 
Произведения И. С. Баха, 
Г. Ф. Генделя, 
Й. Гайдна, Д. Каччи- ни, Д. Перголези, 
B. А. Моцарта, Л. ван Бетховена, Р. Шумана, 
Ф. Шуберта, Э. Грига, А. Дворжака, 
М. Глинки, П. Чайковского, А. Бородина, 
Н. Римского-Корсакова, А. Аренского, 
C. Рахманинова, 
Ц. Кюи, А. Гречанинова, В. Калинникова, 
Р. Глиэра 

Разучивание, 
исполнение вокальных 
сочинений, 
переложений для 
детского хора 
инструментальных 
камерных и 
симфонических 
произведений 
композиторов-
классиков. 
Интонационный анализ. 
На выбор: 
Подготовка 
просветительского 
концерта, составление 
программы выступления, 
создание кратких 
пояснительных текстов об 
испол- 
няемых произведениях 
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Современ 
ная 
музыкаль 
ная 
культура 

 

Вокальные произведения для детей совре- 
менных композиторов, в том числе песни, 
написанные современным музыкальным 
языком, в джазовом стиле и т. д. 
Сочинения композито- ров С. Баневича, 
Р. Бойко, М. Дунаевского, А. Зарубы, 
В. Кикты, Е. Крыла- това, З. Левиной, 
Ж. Металлиди, Р. Паулса, А. Пахмутовой, Е. 
Подгайца, 
М. Ройтерштейна, 
М. Славкина, 

Разучивание, 
исполнение 
произведений 
современных 
композиторов. 
Сочинение мелодических, 
ритмических подголосков и 
аккомпанементов к ним. 
Инструментальное 
сопровождение (на ударных 
и шумовых инструментах, с 
помощью звучащих 
жестов) вокального 
исполнения песен. 

Создание сценических 
театрализованных 
композиций на основе 
исполняемых произведений. 
На выбор 

Большинство занятий в течение учебного года носит репетиционный характер и состоит из 

комбинированной вокально-хоровой работы по партиям и совместной певческой деятельности 

всего коллектива. Каждое занятие включает в себя: 

1. Работу над певческой установкой, правильным дыханием, дикцией, артикуляцией. 
2. Упражнения для развития интонационного и ритмического слуха. 
3. Вокальные упражнения на развитие, совершенствование певческих навыков: 

интонационной точности, подвижности голоса, расширения его диапазона. 
4. Разучивание новых произведений. 
5. Повторение и творческая интерпретация произведений, выученных ранее. 
6. Подготовка концертной программы для выступлений хорового коллектива. 

 

5 класс 

Упражнения, распевания 
Упражнения на чѐткое, лѐгкое исполнение мелких длительностей в подвижном темпе при 

одновременном решении двух задач: интонационная точность и чѐткая дикция. 

Упражнения на развитие гармонического слуха (спеть нижний звук из двух, средний звук из 

трѐх). 

Упражнения, состоящие из 5—8 звуков: на развитие гибкости голоса, звуковысотного и 

динамического диапазона. 

Распевания по принципу секвенций на основе нисходящих и восходящих мотивов (отрезки 

звукоряда, трезвучия), исполняемые различными штрихами. 

Пение гамм с названием нот и на разные слоги, пение с переносом по тетрахордам. 

Распевания А. Яковлева, в т. ч. с элементами двухголосия, ломаного арпеджированного 

движения мелодии. 

Русские народные песни 

Как у наших у ворот двухгол.) 

Я с комариком плясала (двухгол.) 

Во кузнице (трѐх гол.) 

Песни, выученные в предыдущие годы, в двухголосном переложении. 

Музыка народов России, других народов мира 

Голос Родины моей. Тувинская народная песня. Обработка М. Грачѐва, русский текст О. 

Грачѐва. 

Оп-майда. Киргизская народная песня. Русский текст Л. Дымовой. 

Бульба. Белорусская народная песня. Русский текст О. Румер. 

Путь в горах. Болгарская народная песня. Обработка А. Животова, перевод С. Болотина. 



  

  

155  

  

Четыре таракана и сверчок. Итальянская народная песня. Обработка О. Долуханяна. 

Пер-музыкант. Норвежская народная песня (двухгол.). Шерсть ягнят. Французская 

народная песня (двухгол.). 

Песни, выученные в предыдущие годы, в двухголосном переложении. 

Русская и зарубежная классика 

Гимн ликования. Музыка И. С. Баха, слова Я. Родионова. 

Детские игры. Музыка В. Моцарта, русский текст Т. Сикорской. 

Менуэт Экзоде. Музыка Ж. Векерлена, слова Ш. С. Фавара, перевод Ю. Римской- 

Корсаковой. 

Лесная песня. Музыка Э. Грига, слова Г. Х. Андерсена, перевод Т. Ефременковой. 

Жаворонок. Музыка М. Глинки, слова Н. Кукольника. 

Весна. Цветок. Музыка П. Чайковского, слова А. Плещеева. 

Спящая княжна. Музыка и слова А. Бородина. 

Горные вершины. Музыка А. Рубинштейна, слова М. Лермонтова. 

Песня о Москве. Музыка Г. Свиридова, слова А. Барто. 
Песни современных композиторов 

Матерям погибших героев. Музыка Г. Струве, слова Л. Кондрашенко. 

Утро. Музыка Р. Бойко, слова С. Есенина. 

Речкина песня. Музыка Е. Подгайца, слова М. Веховой. 

Дарите музыку друг другу. Музыка О. Юдахиной, слова В. Степанова. 

Снилось мальчишке море. Музыка Н. Мартынова, слова Л. Норкина. 

Весенняя песня. Музыка Р. Лагидзе, русский текст М. Вайнштейн. 

Новый год идѐт. Музыка и слова А. Ермолова. 

Кот лета. Музыка С. Плешака, слова Б. Заходера. 

Крылатые качели. Это знает всякий. (Из телефильма «Приключения Электроника».) Музыка 

Е. Крылатова, слова Ю. Энтина. 

6 класс 

Упражнения, распевания 
Упражнения для развития гармонического слуха (определение на слух в сравнении 

интервалов и аккордов), определение гармонических функций (тоника, доминанта, 

субдоминанта). (Спеть нижний звук из двух, средний, нижний звук из трѐх.) 

Упражнения на освоение двухголосного и трѐхголосного строя. 

Упражнения на расширение динамического диапазона. Выработка энергичного, но не 

резкого f и мягкого, но звучного р. Упражнения на контрастную смену динамики в т. ч. в 

подвижном темпе. 

Пение гамм с названием нот и вокализом, в т. ч. каноном. Пение кадансов (двухголосных, 

трѐхголосных). 

Русские народные песни Калинка Гибель Варяга 

Вдоль по Питерской 

Эх, ты, Ванька 

Ой, по-над Волгой 

Как по первой по пороше 

Тонкая рябина 

В низенькой светѐлке 

Уж вы мои ветры. Обработка В. Попова 

Казачья колыбельная (двухгол.) 

Ах ты степь широкая (двух-трѐхгол.) 

Песни, выученные в предыдущие годы, в двух-, трѐхголосном переложении. 

Музыка народов России, других народов мира Щедрик. Украинская 

народная песня. 
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Родина моя. Туркменская народная песня. Перевод И. Яунзем. 

Что за черѐмуха. Латышская народная песня. Обработка П. Юрьяна, русский текст В. 

Викторова. 

Камертон. Норвежская народная песня. Русский текст Я. Сер- пина (канон). 

Музыканты. Французская народная песня (канон на три голоса). 
Липы снова цветут. Немецкая народная песня. 

Песни, выученные в предыдущие годы, в двух-, трѐхголосном переложении. 

Русская и зарубежная классика Dignare. Музыка Г. Ф. Генделя. 

Ты шуми, зелѐный бор. Музыка И. С. Баха, слова Н. Тонско- го. 

Душа моя поѐт. Музыка И. С. Баха, русский текст Ю. Фадеевой. 

Пастух. Музыка Й. Гайдна, слова Я. Серпина. 

Откуда приятный и нежный тот звон (хор из оперы «Волшебная флейта»). Музыка В. 

Моцарта. 

Азбука. Музыка В. Моцарта. 

Dona nobis pacem. Музыка В. Моцарта. 

Слава солнцу! (канон) Музыка В. Моцарта. 

Кофе. Музыка К. Геринга, русский текст К. Алемасовой (канон на три голоса). 

Аве, Мария! Музыка Дж. Каччини. 

Аве, Мария! Музыка Ф. Шуберта, слова К. Шубарта, русский текст А. Плещеева. 

Ave Verum. Музыка В. Моцарта. 

В путь. Куда. Мельник и ручей. Музыка Ф. Шуберта, слова 

B. Мюллера, перевод И. Тюменева. 

Домик у моря. Музыка Р. Шумана, русский текст К. Алема- совой. 

Хор мальчишек из оперы «Кармен». Музыка Ж. Бизе, русский текст А. Горчаковой. 

Вальс. Ночной костѐр. Музыка Й. Брамса слова Э. Александровой. 

Заход солнца. Музыка Э. Грига, слова А. Мунка, перевод 

C. Свириденко. 

Утренняя молитва. Музыка П. Чайковского. 

Сирень. Музыка С. Рахманинова, слова Е. Бекетовой. Подснежник. Музыка А. 

Гречанинова, слова Allegro. Отвори, дитя, окошко. Музыка В. Ребикова, слова А. Плещеева. 

Неаполитанская песенка. Музыка П. Чайковского, слова Т. Иващенко. 

Родина слышит. Музыка Д. Шостаковича, слова Е. Долматовского. Песни современных композиторов 

Эх, дороги. Музыка А. Новикова, слова Л. Ошанина. Закаты алые. Музыка и слова Н. 

Осошника. 

Матерям погибших героев. Музыка Г. Струве, слова Л. Кон- драшенко. 

Край родной и любимый. Музыка А. Жилинского, слова Э. Залите, русский текст В. 

Алатырцева. 

Я хочу, чтоб птицы пели! Музыка В. Пьянкова, слова Е. Кар- гановой. 

Песенка про жирафа. Музыка Ю. Чичкова, слова Ю. Энтина. 

Спокойной ночи. Музыка Д. Кабалевского, слова В. Викторова. 

Ты слышишь, море. Музыка А. Зацепина, слова М. Пляц- ковского. 

Сказочка. Музыка Н. Пескова, слова Б. Заходера. 

Краски. Музыка И. Манукян, слова И. Векшегоновой. Перемена. Музыка А. Зарубы, слова 

Б. Заходера. 

Дом под крышей голубой. Музыка М. Славкина, слова В. Орлова. 

Дай мне руку. Музыка и слова Ж. Колмагоровой. 
Учительский вальс. Музыка и слова А. Зарубы. 

Уходит лагерное лето. Музыка М. Ройтерштейна, слова Э. Дубровиной. 

Календарные песни (Новый год. Весна-весняночка. Солнышко). Музыка Ж. Кузнецовой, 

слова народные. 
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Песня о материнской любви. Зов синевы (из кинофильма «Синяя птица»). Музыка А. 

Петрова, слова Т. Харрисона, русский текст Т. Калининой. 

Марш весѐлых ребят (из кинофильма «Весѐлые ребята»). Музыка И. Дунаевского, слова В. 

Лебедева-Кумача. 

Прекрасное далѐко (из телефильма «Гостья из будущего»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю. 

Энтина. 

Песенка о снежинке. Три белых коня. (Из телефильма «Чародеи»). Музыка Е. Крылатова, 

слова Л. Дербенева. 
 

7 класс 

Упражнения, распевания 
Распевания на разные слоги по отрезкам звукоряда, арпеджио с разнонаправленным 

движением вверх-вниз, сменой штрихов. 

Упражнения на уверенное интонирование полутонов, хроматического движения, скачков на 

широкие интервалы, неаккордовые звуки. 

Распевания А. Яковлева, в т. ч. с арпеджио и хроматическим движением. 

Слуховые упражнения на определение широких интервалов (квинта, секста, септима, нона) в 

гармоническом и мелодическом расположении. 

Пение гамм с названием нот и вокализом, пение гамм на два голоса, пение кадансов 

(трѐхголосных, с эпизодическим четырѐхголосием). Пение канонов, в т. ч. в приму, терцию, 

секунду. 

Подстраивание верхней и нижней вторы на основе народных мелодий. 

Русские народные песни 

Как на матушке на Неве-реке Пойду ль я, выйду ль я Ай, во поле липенька 

Выхожу один я на дорогу. Слова М. Лермонтова, обработка А. Новикова. 

Вейся, вейся, капустка. Обработка В. Орлова. 

Уж и где же это видано. Обработка В. Соколова. 

Уж ты сад. Обработка В. Калистратова. 

Во лузях. Обработка А. Лядова. 

Сронила колечко. Обработка Ю. Тугаринова. 

Уж я золото хороню. Обработка Н. Анцева. 

Господь народился. Рождественская колядка (трѐхгол.) Песни, выученные в предыдущие 

годы, в двух-, трѐх-, четырѐхголосном переложении. 

Музыка народов России, других народов мира 

Ореховая тайга. Тувинская народная песня. Обработка А. Аксенова, русский текст Т. 

Сикорской. 

Дождик. Татарская народная песня. Обработка Дж. Файзи, русский текст А. Ерикеева. 

 

Колыбельная («Спи, мой сынок»). Итальянская народная песня. 

Кукушка. Польская народная песня (двухгол.). 

Кукушка. Эстонская народная песня (трѐхгол.). 

Бубенчики. Американская народная песня (трѐхгол.). 

Лес раскинулся дремучий. Латышская народная песня. Обработка Я. Озолиня, перевод В. 

Алатырцева. 

Мчит Арагви вдаль. Грузинская народная песня. Русский текст Т. Сикорской. 

Песни, выученные в предыдущие годы, в двух-, трѐх-, четырѐхголосном переложении. 

Русская и зарубежная классика 

Фиалка. Музыка неизвестного композитора XVI века. Stabat Mater. Дж Перголези. 

Аве, Мария! Музыка И. С. Баха, Ш. Гуно. 

Вот опять уходит лето. Музыка Й. Гайдна, русский текст П. Синявского. 
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Вечерняя песня. Музыка В. А. Моцарта. 

Прославление природы человеком. Музыка Л. Бетховена, слова Х. Геллерта, перевод Л. 

Некрасовой. 

Хор тирольцев (из оперы «Вильгельм Телль»). Музыка Дж. Россини. 

Серенада. Музыка Ф. Шуберта, слова К. Шубарта. 

Баркарола. Музыка Ф. Шуберта слова Ф. Штольберга, перевод А. Плещеева. 

Зимняя дорога. Музыка А. Алябьева, слова А. Пушкина. 

Горные вершины. Музыка А. Варламова, слова М. Лермонтова. 

Соловушка. Музыка П. Чайковского, обработка для детского хора В. Соколова. 

Рассвет. Музыка П. Чайковского, слова И. Сурикова. 

Звонче жаворонка пенье. Не ветер, вея с высоты. Музыка Н. Римского-Корсакова, слова А. 

Толстого. 

Журавли. Музыка Я. Френкеля, слова Р. Гамзатова. 

Казаки в Берлине. Музыка Дм. и Дан. Покрассов, слова Ц. Со- лодаря. 

Песня о Родине (Широка страна моя родная). Музыка И. Дунаевского, слова В Лебедева- 

Кумача. 

Родина. Музыка М. Соснина, слова Я. Серпина. 

Аллилуйя. Музыка и слова Л. Коэн. 

 

Школьная песня. Музыка Е. Крылатова, слова С. Гребенникова и Н. Добронравова. 

Уходит лагерное лето. Музыка М. Ройтерштейна, слова Э. Дубровиной и Л. Никольской. 

Последний час декабря. Музыка и слова Л. Леонидова и Н. Фоменко. 

Любимая школа. Музыка А. Ермолова, слова В. Борисова. 

Гром. Батут и там-там. Музыка С. Плешака, слова О. Сердо- больского. 

Предчувствие. Музыка С. Плешака, слова Г. Поженяна. 

Летите голуби (из кинофильма «Мы за мир»). Музыка И. Дунаевского, слова М. 

Матусовского. 

Детство (из кинофильма «Детство»). Музыка и слова С. Ста- робинского. 

Где музыка берѐт начало (из телефильма «Чехарда»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю. 

Энтина. 

Колокола (из телефильма «Приключения Электроника»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю. 

Энтина. 

Я верю только мачтам и мечтам (из телефильма «Валькины паруса»). Музыка Е. Крылатова, 

слова Н. Добронравова. 

Замечательный мир (из кинофильма «Будѐновка»). Музыка Е. Крылатова, слова И. 

Вознесенского. 

Мой конь вороной (из кинофильма «Конец императора тайги»). Музыка Е. Крылатова, слова 

Ю. Энтина. 

33 коровы (из кинофильма «Мэри Поппинс, до свиданья!»). Музыка М. Дунаевского, слова 

Н. Оленева. 

8 класс 

Упражнения, распевания 
Упражнения на развитие гибкости голосов, координации слуха и голоса на новом уровне 

(после мутации). Укрепление новых тембровых красок голоса, развитие звуковысотного, ди- 

намического, тембрового диапазона (в т. ч. тембровые краски вибрато, полнозвучного ff, 

прозрачного фальцетного звучания и др.). 

Повторение комплекса упражнений, освоенных в предыдущие годы. 

Пение упражнений А. Яковлева, вокализов Дж. Конконе, доступных вокальных упражнений 

М. Глинки. 

Русские народные песни 
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Порюшка-Параня 

Ты не стой, колодец. Обработка А. Лядова. 

Светит светел месяц. Обработка Ю. Тугаринова. 

Как на дубе. Обработка Ю. Славнитского. 

Не одна во поле дороженька. Обработка Ю. Шапорина. 

У зари-то у зореньки. Обработка В. Свешникова. 

Ванечка. Обработка Г. Шайдуловой, переложение для детского хора Н. Криницыной. 

Песни, выученные в предыдущие годы, в двух-, трѐх-, четырѐхголосном переложении. 

Музыка народов России, других народов мира 

Нет алой ленты у меня. Народная песня коми, обработка В. Шафранникова, перевод Я. 

Шведова. 

Думы мои. Украинская народная песня. 

Журавель. Украинская народная песня. Обработка В. Соколова. 

Дели, одела. Грузинская народная песня. 

Тиритомба. Итальянская народная песня. 

Deep river. Спиричуэл. Обработка Н. Авериной. 

Las Amarillas. Мексиканская народная песня. Рождественские колокола. Французская 

народная песня. Обработка Г. Саймона и Е. Подгайца. 

 

Весѐлый путешественник. Шведская народная песня. Русский текст М. Зарецкой. 

Песни, выученные в предыдущие годы, в трѐх-, четырѐхголосном переложении. 

Русская и зарубежная классика 
Счастливый человек. Музыка Л. Бетховена, слова Х. Геллер- та, перевод Л. Некрасовой. 

Моя Родина (из поэмы «Финляндия»). Музыка Я. Сибелиуса, русский текст И. Лешкевич. 

Славься! (хор из оперы «Иван Сусанин»). Музыка М. Глинки, слова С. Городецкого. 

Венецианская ночь. Музыка М. Глинки, слова И. Козлова. 

Попутная песня. Музыка М. Глинки, слова Н. Кукольника. 

Благословляю вас, леса. Музыка П. Чайковского, слова А. Толстого. 

Жаворонок. Музыка В. Калинникова, слова В. Жуковского. 

Весенние воды. Музыка С. Рахманинова, слова Ф. Тютчева. 

Слава народу. Музыка С. Рахманинова, слова Н. Некрасова. 

Гимн Москве (из оперы «Война и мир»). Музыка С. Прокофьева. 

Хатынь. Музыка И. Лученка, слова Г. Петренко. 

Берѐзовые сны. Музыка В. Гевиксмана, слова Г. Фере. 

До свидания, мальчики. Музыка и слова Б. Окуджавы, аранжировка для хора О. Синкина. 
 

Солдатские звезды. Музыка Ю. Чичкова, слова К. Ибряева. 

Спи, война. Музыка С. Баневича, слова Т. Калининой. 

Песня о криницах. Музыка А. Эшпая, слова В. Карпенко. 

Беловежская пуща. Музыка А. Пахмутовой, слова Н. Добронравова. 

Утро, здравствуй. Музыка А. Пахмутовой, слова С. Гребенникова. 

Весна — это только начало. Зачем остывать костру. Музыка О. Хромушина, слова П. 

Синявского. 

Мама. Музыка В. Гаврилина, слова О. Шульгиной. 

Летите, голуби. Музыка И. Дунаевского, слова М. 

Матусов- ского. Здравствуй, мир! Музыка Л. Квинт, слова 

В. Кострова. Синие глаза. Музыка Е. Крылатова, слова А. 

Шульгиной. Акварель. Музыка и слова В. Семенова. 

Земля. Музыка М. Славкина, слова Э. Фарджен, перевод М. Бородицкой, В. Крушкова. 

У Егорки дом на горке. Музыка Л. Петрова, слова В. Бокова. 
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Во саду ли, в огороде. Музыка С. Плешака, слова народные. 

Улетели журавли. Музыка С. Плешака, слова Е. Благининой. 

Лесной олень (из кинофильма «Ох, уж эта Настя»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Освоение программы внеурочной деятельности «Музыка и я» направлено на достижение 

трѐх групп результатов: личностных, метапредметных и предметных. При этом теоретическое 

структурное разграничение различных видов результатов на практике выступает как 

органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в первую очередь 

коммуникативные результаты, имеют глубокое и содержательное предметное воплощение. 

«Хор — не собрание поющих, не обезличенное абстрактное единство, хор — это множество 

личностей, личностных восприятий, переживаний, осмыслений, выражений, личностных 

оценок, личностного творчества. Объединение множества личностных сотворений в единстве 

созидаемого музыкального образа в процессе общения со слушателем — высшая цель хорового 

музицирования». 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения программы «Музыка и я» должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в 

части: 

1. Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение 

музыкальных символов республик Российской Федерации и других стран мира; проявление 

интереса к освоению музыкальных традиций своего края, музыкальной культуры народов 

России; стремление развивать и сохранять музыкальную культуру своей страны, своего края. 

2. Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; осознание комплекса идей и моделей поведения, отражѐнных в 

лучших произведениях мировой музыкальной классики, готовность поступать в своей жизни в 

соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражѐнными в них; активное 

участие в музыкально-культурной жизни семьи, образовательной организации, местного 

сообщества, родного края, страны, в том числе в качестве участников 

творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просветительских акций, 

праздничных мероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

воспринимать музыкальное искусство с учѐтом моральных и духовных ценностей этического и 

религиозного контекста, социально-исторических особенностей этики и эстетики; 

придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в 

процессе непосредственной музыкальной деятельности, при подготовке концертов, фестивалей, 

конкурсов. 

4. Эстетического воспитания: 
восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть прекрасное в 

окружающей действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; 

осознание ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального искусства как 

средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к 

самовыражению в разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: 
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ориентация на современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, 

культурной средой; овладение музыкальным языком, навыками познания музыки как искусства 

интонируемого смысла; овладение основными способами исследовательской деятельности на 

звуковом материале самой музыки, а также на материале доступной текстовой, аудио- и 

видеоинформации о различных явлениях музыкального искусства, использование специальной 

терминологии. 

 

осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт восприятия 

произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в 

процессе музыкально-исполнительской, творческой, исследовательской деятельности; умение 

осознавать своѐ эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

7. Трудового воспитания: 

установка на посильное активное участие в практической деятельности; трудолюбие в учѐбе, 

настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому изучению про- 

фессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

8. Экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; участие в экологических проектах через 

различные формы музыкального творчества. 

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной 

исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с 

людьми из другой культурной среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей — 

как взрослых, так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, 

овладения различными навыками в сфере музыкального и других видов искусства; смелость 

при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, 

способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать 

внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, опираясь на жизненный интонационный и эмоциональный опыт, опыт и навыки 

управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы «Музыка и я» 

,отражают специфику искусства как иного (в отличие от науки) способа познания мира. 

Поэтому основная линия формирования метапредметных результатов ориентирована не 

столько на когнитивные процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную 

сферу деятельности обучающихся. 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Овладение системой   универсальных   познавательных   действий   в   рамках   программы 

«Музыка и я» реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной 

деятельности — музыкального мышления, которое связано с формированием соответствующих 

когнитивных навыков обучающихся, в том числе: 

1.1. Базовые логические действия: 

—выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального звучания; 

—устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных явлений, 
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выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, мелодий и 

ритмов, других элементов музыкального языка; 

— сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, жанры и 

стили музыкального искусства; —обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и 

стилей музыки друг на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

—выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразительных 

средств, используемых при создании музыкального образа конкретного произведения, 

жанра, стиля. 

1.2. Базовые исследовательские действия: 

—следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, «наблюдать» звучание 

музыки; 

—использовать вопросы как инструмент познания; —формулировать собственные вопросы, 

фиксирующие несоответствие между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, 

восприятия, исполнения музыки; 

— составлять алгоритм действий и использовать его для решения исполнительских и 

творческих задач; 

— проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей музыкально-языковых единиц, сравнению художественных 

процессов, музыкальных явлений, культурных объектов между собой; 

— самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного 
наблюдения, слухового исследования. 

1.3. Работа с информацией: 

—применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с 

учѐтом предложенной учебной или творческой задачи и заданных критериев; 

—понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями; 

—использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных 

произведений; 

—выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 

представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 

—оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

—различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать, 

интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой задачей; 

—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (вокальное 

исполнение, текст, таблица, схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости от 

коммуникативной установки. 

Специфика взаимодействия в процессе вокально-хорового исполнительства определяется не 

только особыми формами передачи информации музыкальными средствами (минуя вербальные 

каналы коммуникации), но и неповторимым комплексом ощущений, эмоциональным 

переживанием психологического единства поющих, известных как феномен «соборности». 

Данные условия определяют уникальный вклад хорового пения в формирование совершенно 

особых коммуникативных умений и навыков в составе базовых универсальных учебных 

действий. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 
Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы 

«Музыка и я» реализуется, в первую очередь, через совместную певческую деятельность. Она 

предполагает не только групповую форму работы, но формирует более сложную социальную 

общность обучающихся — творческий коллектив. Хоровое пение — один из немногих видов 

учебной деятельности, идеально сочетающих в себе активную деятельность каждого участника 

с ценностью общего результата совместных усилий. 
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2.1. Невербальная коммуникация: 

— воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять 

эмоционально-образное содержание музыкального высказывания, понимать ограниченность 

словесной передачи смысла музыкального произведения; 

—передавать в собственном исполнении художественное содержание, выражать настроение, 

чувства, личное отношение к исполняемому музыкальному произведению; 

—осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, понимать 

культурные нормы и значение интонации в повседневном общении; 

—эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в ситуации 

публичного выступления; 

—распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты, в том числе 

дирижѐрские жесты), расценивать их как полноценные элементы коммуникации, адекватно 

включаться в соответствующий уровень общения. 

2.2. Вербальное общение: 

—воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и 

целями общения; 

—выражать своѐ мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным искусством в 

устных и письменных текстах; 

—понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

—вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, поддерживать 

благожелательный тон диалога; 

— публично представлять результаты учебной и творческой деятельности. 

2.3. Совместная деятельность (сотрудничество): 

— развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в 

процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность такого социально- 

психологического опыта, переносить его на другие сферы взаимодействия; 

— понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, групповой и 

индивидуальной музыкальной деятельности, выбирать наиболее эффективные формы 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

—принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить действия по еѐ 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

—уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

—оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена коллектива в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к представлению отчѐта перед группой, коллективом. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 
В хоре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты обучающихся обретают 

подлинную ценность только в качестве вклада каждого участника хорового коллектива в общее 

дело. Поэтому в рамках программы «Музыка и я» «Хоровое пение» регулятивные 

универсальные учебные 

действия тесно смыкаются с коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия приобретают 

ярко выраженные коллективные черты, нередко предполагают корректировку личных 

интересов и намерений, их подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в 

целом. 

3.1. Самоорганизация: 

—ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в 
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том числе в части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво 

продвигаться к поставленной цели; 

— планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного 

характера; 

—выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 

— самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учѐтом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

—делать выбор и брать за него ответственность на себя. 

3.2. Самоконтроль (рефлексия): 

—владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

—давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

—предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

— деятельности; понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку 

приобретѐнному опыту. 

3.3. Эмоциональный интеллект: 

—чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, использовать 

возможности музыкального искусства для расширения своих компетенций в данной сфере; 

—развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в 

повседневной жизни, так и в ситуациях музыкально-опосредованного общения, публичного 

выступления; 

—выявлять и анализировать причины эмоций; 

—понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно- 

интонационную ситуацию; 

—регулировать способ выражения собственных эмоций. 

3.4. Принятие себя и других: 

—уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим 

предпочтениям и вкусам; 

— признавать своѐ и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не на 
ней самой, а на способе улучшения результатов деятельности; 

— принимать себя и других, не осуждая; 

—проявлять открытость; 

— осознавать невозможность контролировать всѐ вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате занятий хоровым пением школьники научатся: 
— исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном пении музыкальный 

образ, передавая чувства, настроения, художественное содержание; 

—понимать мировое значение отечественной музыкальной культуры вообще и хорового 

исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями лучших традиций отече- 

ственного хорового искусства; 

—петь в хоре, ансамбле, выступать в качестве солиста, исполняя музыкальные произведения 

различных стилей и жанров, с сопровождением и без сопровождения, одноголосные и 

многоголосные; 

—исполнять русские народные песни, народные песни своего региона, песни других народов 

России и народов других стран, песни и хоровые произведения отечественных и зарубежных 

композиторов, образцы классической и современной музыки; 

—владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения, понимать 
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специфику совместного музыкального творчества, чувствовать единение с другими членами 

хорового коллектива в процессе исполнения музыки; 

—петь красивым естественным звуком, владеть навыками певческого дыхания, понимать 

значения дирижѐрских жестов, выполнять указания дирижѐра; 

—ориентироваться в нотной записи в пределах певческого диапазона (на материале изученных 

музыкальных произведений); 

—выступать перед публикой, представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах 

результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой деятельности, 

принимать участие в культурно-просветительской общественной жизни. 

 

5 класс 

1) В исполнении создавать убедительный музыкальный образ, под руководством педагога 

составлять исполнительский план песни, реализовывать его в пении; 

2) чисто интонировать свою партию в удобном диапазоне (сопрано I: d1 — f2, сопрано II: d1 

— d2, альты: h — c2), петь в академической манере, используя мягкую и твѐрдую атаку звука; 

петь в динамическом диапазоне pp — f, сохранять подвижность, полѐтность звука, при 

усилении громкости, владеть навыками филировки звука, различными штрихами; 

3) исполнять основные виды двухголосия, в т. ч. каноны на два голоса в приму и терцию, 

образцы гетерофонии, подголосочной полифонии, двухголосие с самостоятельными мелоди- 

ческими линиями голосов; 

4) уметь пропевать не только свою партию, но и партии других голосов в разучиваемом 

многоголосном произведении; 

5) исполнять небольшую программу, разнообразную по характеру, образному строю, 

жанрам и направлениям, состоящую из музыкальных произведений различной сложности, в т. 

ч. несколько фрагментов из многочастных произведений (сюита, цикл); 

6) с помощью педагога, старших товарищей уметь организовать собственное выступление, 

исполнение 2—3 произведений (соло, в небольшом ансамбле) перед обучающимися младших 

классов, родителями, сверстниками; 

7) совершенствовать навыки певческого дыхания для формирования «опѐртого» звука: 

небольшая задержка вдоха (сохранение вдыхательной установки), постепенный, экономно 

расходуемый выдох; 

8) сознательно контролировать качество певческой дикции, сохранять позиционную 

ровность гласных в рабочем певческом диапазоне, соотносить применяемые в процессе пения 

правила орфоэпии с жанром исполняемого произведения, сохранять качество дикции в 

подвижном темпе (в т. ч. с пунктирным ритмом и сложными сочетаниями согласных звуков); 

9) реализовывать в пении установку на сотрудничество и сотворчество с другими 

участниками хора, дирижѐром, в том числе в условиях многоголосия, сознательно стремиться к 

выработке хорошего хорового строя; 

10) во время исполнения слушать и слышать: свою и другие хоровые партии, 

аккомпанемент, гармонический и полифонический склад, фактуру музыкального произведения; 

11) разучивать, исполнять свою партию по нотному тексту, выдерживая длительности, 

соблюдая паузы, контролируя чистоту интонации; 

12) подбирать на доступных музыкальных инструментах ритмические аккомпанементы, 

простейшие гармонии к разучиваемым музыкальным произведениям, импровизировать, 

сочинять мелодические подголоски в гетерофонных музыкальных произведениях; 

13) определять на слух: мажорный, минорный, переменный лад, пентатонику; устойчивые, 

неустойчивые ступени лада; количество одновременно звучащих звуков (1—2—3—4), интер- 

валы (консонансы и диссонансы, секунда, терция, кварта, квинта, секста, септима, октава), 

гармонии (тоника, субдоминанта, доминанта); 

14) понимать значение терминов и понятий: жанр, баркарола, серенада, скерцо, элегия, 
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музыкальная форма, рондо, цикл, сюита, полифония, гомофония, имитация, гармония, тоника, 

доминанта, субдоминанта, консерватория, филармония, фестиваль; 

15) сольфеджировать песни и попевки в процессе разучивания, в том числе с элементами 

многоголосия; 

16) принимать участие в театрализации музыкальных произведений с ориентацией на их 
«прочтение» в различных интерпретациях, взаимодействовать с другими учащимися в процессе 

поиска различных вариантов сценического решения; 

17) проявлять интерес к культурным событиям современности (просмотр музыкальных 

телепередач, посещение выставок, концертов, создание своей музыкальной коллекции и т. д.); 

18) принимать участие в концертно-фестивальных выступлениях коллектива в школе и на 

выездных мероприятиях, иметь опыт небольших творческих турне. 

 

6 класс 

1) Создавать музыкальный образ исполняемого произведения в соответствии с драматургией 

его развития, использовать для этого оптимальный спектр выразительных возможностей голоса 

(тембр, динамика, штрихи), дикции, мимики и жестов; 

2) чисто интонировать свою партию в удобном диапазоне (сопрано I: d1 - fis2, сопрано II: d1 - 

es2 альты: h - c2), петь в академической манере, а также отдельные произведения с элементами 

эстрадно-джазового стиля, используя мягкую, при необходимости твѐрдую, придыхательную 

атаку звука; петь в динамическом диапазоне pp — ff, сохранять полѐтность тембра, гибкость 

звука, подключать вибрато при увеличении силы и яркости звучания, владеть навыками 

филировки звука, уметь пластично переключаться между разными приѐмами звуковедения, 

штрихов; 

3) исполнять уверенно, интонационно чисто различные виды двухголосия в произведениях 

гомофонно-гармонического и полифонического склада, участвовать в исполнении произве- 

дений с эпизодическим трѐхголосием, простейшими видами трѐхголосия (выдержанный тон в 

одном из голосов, остинато, подголоски, трѐхголосные каноны); 

4) уметь выразительно исполнить не только свою, но и любую другую партию изучаемого 

произведения; 

5) исполнять среднюю по продолжительности программу, состоящую из музыки различных 

жанров и стилей, в том числе некоторое количество виртуозных одноголосных и многого- 

лосных произведений, не менее одного многочастного произведения (сюита, цикл); 

6) уметь без помощи взрослых организовать собственное выступление, исполнение 3—5 

произведений (соло, в небольшом ансамбле) перед публикой; 

7) самостоятельно или с группой одноклассников составлять исполнительский план 

музыкального произведения, реализовывать его в пении; 

8) в совершенстве овладеть   навыками   певческого,   в т. ч.   цепного   дыхания,   уметь 

«предвидеть» величину музыкальной фразы и распределить певческий выдох, распределять 

дыхание при исполнении крещендо и диминуэндо, пауз без смены дыхания в различных 

темпах; 

9) сознательно стремиться, добиваться творческого единства в процессе концертного 

исполнения и во время репетиций с другими участниками хора, дирижѐром; 

10) помогать младшим участникам хора в процессе разучивания хоровых партий, 

организовывать личное шефство над юными хористами; 

11) критически оценивать результаты репетиционной и концертной деятельности как своей 

собственной, так и коллектива в целом, выявлять ошибки и стремиться к их конструктивному 

преодолению; 

12) импровизировать, сочинять вокальные и ритмические фрагменты, голоса, подголоски в 

стиле и характере разучиваемых музыкальных произведений; 

13) определять на слух: лады, интервалы, аккорды, основные гармонические функции, в т. ч. 
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доминантовый септаккорд, обращения трезвучий; 

14) понимать значение терминов и понятий: стиль, камерные жанры, кантата, оратория, 

месса, литургия, барокко, классицизм, романтизм; 

15) сольфеджировать, определять интервальный, аккордовый и функционально- 

гармонический состав фрагментов изучаемых произведений; 

16) создавать убедительный сценический образ исполняемых произведений, в том числе с 

элементами театрализации, сценического движения; 

17) принимать участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, оказывать посильную 

помощь учителю в организации выездных мероприятий; 

18) заниматься самообразованием и развитием своего культурного кругозора (чтение книг по 

искусству, посещение театров, концертов, создание своей музыкальной коллекции и т. д.). 

 
7 класс 

1) Исполнять музыку осмысленно, выразительно, передавая в пении богатую палитру 

эмоций и чувств в соответствии с художественным содержанием произведения; 

2) чисто интонировать свою партию в удобном диапазоне (сопрано I: d1 - f2, сопрано II: d1 - 

e2, альты I: b - c2, альты II: a - b1), петь лѐгким и при этом объѐмным звуком, при необходимости 

использовать краску вибрато, сохранять ровность тембра во всех частях диапазона; петь 

преимущественно в академической манере, при необходимости подключать элементы 

эстрадно-джазовой манеры, использовать различные виды певческой атаки, тембровые краски 

голоса в соответствии со стилем и художественным образом исполняемого произведения, петь 

в доступном динамическом диапазоне, использовать акценты, динамические краски sp, sf; 

использовать разную динамику в различных голосах многоголосного звучания; 

3) исполнять различные виды многоголосия (два, три голоса, эпизодическое 

четырѐхголосие, гомофонно-гармонического, полифонического склада, в т. ч. образцы 

имитационной, контрастной полифонии); 

4) осмысленно и целенаправленно использовать различные выразительные краски при 

исполнении главного и второстепенных голосов в многоголосии; 

5) исполнять значительную по объѐму концертную программу (или 2—3 небольших 

разноплановых программы), состоящую(ие) из широкого спектра музыки различных жанров, 

стилей, образного содержания, включающую в том числе произведения крупной и циклической 

формы, образцы духовной музыки, произведений, написанных современным музыкальным 

языком (переменные размеры, обилие диссонансов, модуляций и др.); 

6) участвовать в отборе выученных произведений для целей составления программы 

тематического концерта, культурной акции, просветительского мероприятия; 

7) участвовать в организации концерта, тематической беседы, лекции о музыкальном 

искусстве, выполнять функцию ведущего, подбирать иллюстративный материал для музыкаль- 

но-просветительского мероприятия; 

8) уметь самостоятельно организовывать свою домашнюю работу по освоению хоровых 

партий новых, повторению изученных ранее музыкальных произведений; 

 

9) разучивать с подшефными обучающимися младшего возраста вокальные упражнения и 

хоровые партии соответствующего уровня сложности; 

10) иметь представления об особенностях вокального развития организма в подростковом 

возрасте; консультироваться с педагогом при возникновении затруднений в пении, изменениях 

в звучании голоса в течение периода мутации; временно сократить нагрузки на голос, бережно 

относиться к своему певческому аппарату; 

11) совершенствовать навыки певческого дыхания, дикции на более сложном репертуаре, в 
различных темпах и типах фактуры 

12) вырабатывать навыки психоэмоциональной концентрации, достижения особого 
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ресурсного состояния во время концертного выступления, стремиться к достижению катарсиса 

в процессе музицирования; 

13) развивать слуховые навыки, культурный кругозор, заниматься самообразованием, 

приобретать специальные музыкальные знания в сфере истории и теории музыки; 

14) в совместном творчестве с дирижѐром, другими обучающимися создавать галерею 

убедительных музыкальных образов во время сценического выступления коллектива; 

15) принимать участие в музыкально-просветительской деятельности в своѐм 

образовательном учреждении и за его пределами; 

16) принимать участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, в том числе за 

пределами родного города, посѐлка. 

 

8 класс 

1) Исполнять музыку осмысленно, артистично, передавая в пении особенности стиля и 

жанра, художественной интерпретации произведения; 

2) чисто интонировать свою партию в удобном диапазоне, петь в широком динамическом и 

разнообразном тембровом диапазоне, владеть различными манерами пения (сохраняя 

певческую культуру звука), приѐмами певческой атаки, звуковедения, филировки звука, 

освоить исполнительские приѐмы современного хорового письма, в т. ч. глиссандирование, 

сонорные кластеры и др.; 

3) сознательно добиваться хорошего качества хорового ансамбля и строя в новых для себя 

тембровых условиях звучания хора 

4) исполнять различные виды многоголосия (на два, три, четыре голоса), петь с различной 

динамикой, тембром, агогикой в разных хоровых партиях, слышать всю полноту хоровой 

фактуры, корректировать качество звучания своей партии с учѐтом общехудожественных задач 

исполнения; 

5) исполнять значительную по объѐму концертную программу (или 2—3 разноплановых 

программы), состоящую из широкого спектра музыки различных жанров, стилей, образного 

содержания, включающую в том числе произведения современных авторов, написанных в 

современных техниках хорового письма; 

6) сохранять осознанное, гибкое управление певческой установкой, дыханием, дикцией, 

следить за певческой культурой звука, осознанно применять вокально-хоровые навыки (дыха- 

ния, звукообразования, дикции, орфоэпии, ансамбля, строя), агогику, штрихи, динамические 

оттенки; 

7) выработать свой собственный исполнительский стиль, гибко использовать его 

возможности в составе звучания общего хора; исполнять сольные партии, фрагменты в 

разучиваемых музыкальных произведениях; 

8) выступать в качестве организатора, ведущего концерта, тематической беседы, лекции о 

музыкальном искусстве, самостоятельно составлять программу, подбирать информацию об 

исполняемых произведениях и их авторах, подбирать сопроводительный видеоряд для такого 

просветительского мероприятия; 

9) уметь содержательно анализировать качество выступления, оценивать техническую, 

художественную, организационную сторону мероприятия; выявлять недостатки, предлагать 

пути и способы их устранения; обсуждать их с одноклассниками, вырабатывая единую 

стратегию совершенствования для коллектива в целом, руководствоваться принятыми 

решениями в дальнейшей репетиционной работе; 

10) выступать в качестве хормейстера, помогать учителю в репетиционной работе с 

обучающимися младшего и среднего возраста; 

11) предлагать идеи и реализовывать их, принимать участие в подготовке и проведении 

просветительских акций, концертов и других мероприятий для обучающихся, родителей, 

педагогов; 
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12) принимать участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, в том числе за 

пределами родного региона, иметь опыт творческого турне в другие города и республики РФ. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Занятия хоровым пением проходят в форме репетиций и концертных выступлений. 

Повседневный репетиционный процесс направлен на выработку основного комплекса 

вокально-хоровых навыков у всех участников хорового коллектива, освоение репертуара, 

формирование сопутствующих знаний, умений, навыков. Однако, без выступлений перед 

публикой деятельность хорового коллектива теряет значительную часть своего 

образовательного и воспитательного потенциала. Поэтому сами концерты и подготовка к ним 

являются неотъемлемой частью календарно-тематического планирования. 

Концертные выступления являются, с одной стороны, мотивирующим фактором регулярных 

репетиционных занятий, с другой стороны, — их результатом, творческим итогом. Высту- 

пления хорового коллектива перед родителями, на общешкольных праздниках, на городских 

смотрах и конкурсах позволяют детям прожить особые ситуации творческого волнения и кол- 

лективного успеха. Это эмоционально насыщенный психологический опыт, связанный с 

высоким чувством ответственности, объединения усилий со своими товарищами ради 

достижения общего успеха. 

По сути, каждое выступление хорового коллектива на сцене — это осуществление 

оригинального творческого проекта (исполнение конкретной концертной программы), который 

реализуется по тем же законам, что и другая проектная деятельность — через подготовку 

проекта, его публичное представление и последующую оценку результатов. 

Основу репетиционного процесса составляет работа над певческим репертуаром. Поэтому 

выбор музыкальных произведений для разучивания является ключевым фактором успеха де- 

ятельности любого хорового коллектива. Произведения, включаемые в репертуар хора, должны 

отвечать критериям доступности (как в плане вокально-хоровых навыков, так в плане 

образного содержания), художественности. Песни, которые исполняют школьники на хоровых 

занятиях, должны им нравиться, вызывать положительный эмоциональный отклик. 

В соответствии с модульной структурой программы по «Музыке» рекомендуется постоянно 

включать в репертуар, выдерживать содержательный баланс между следующими пластами 

музыкальных произведений1: 

— музыка русских и зарубежных композиторов-классиков; 

— обработки народных песен (русских; своей республики, края; других народов России и 

мира); 

— песни современных композиторов (в том числе песни из популярных мультфильмов, 

кинофильмов, мюзиклов). 

В тематическом планировании, представленном по годам обучения, указано примерное 

количество часов, отводимое на знакомство с основными вокально-хоровыми навыками, изуче- 

ние сопутствующих теоретических знаний, разучивание репертуара. Порядок и конкретная 

формулировка тем может варьироваться по усмотрению учителя. 

На практике подготовка к освоению конкретного навыка, усвоению тех или иных терминов и 

понятий может начинаться заранее — ещѐ до того, как данная тема появляется в графе 

«Тематический блок/раздел». Закрепление, совершенствование и проработка навыков и 

понятий также может продолжаться столько, сколько будет необходимо для их устойчивого 

формирования. Указанное разделение по часам является условным и призвано показать 

пропорции распределения учебного времени между различными дидактическими единицами, 

элементами содержания. В реальном учебно-воспитательном процессе несколько тематических 

блоков могут и должны присутствовать на каждом занятии, позволяя обучающимся осваивать 
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ритмические, мелодические, выразительные и иные стороны музыки в неразрывном единстве. 

В календарно-тематическом планировании представлено 4 варианта распределения учебного 

времени в зависимости от количества часов, выделяемого на внеурочную деятельность по 

«Музыка и я» в целом. Значительная разница в количестве часов по некоторым темам 

предполагает, что при занятиях 

1 раз в неделю учитель может разучить с обучающимися 1 — 

2 небольшие песни, при занятиях 2 раза в неделю — освоить большее количество песен, 

попевок, упражнений, выбрать более крупные произведения для разучивания. Более частые 

занятия позволяют также разнообразить формы и методы работы — включать элементы 

музыкального движения, сценографии, импровизации, игры на простых музыкальных ин- 

струментах. Также появляется больше возможностей для индивидуальных и мелкогрупповых 

занятий с плохо интонирующими обучающимися (гудошниками) и одарѐнными обучающимися 

(солистами). 

В сетке часов предусмотрены регулярные концертные выступления различного уровня в 

соответствии с наиболее вероятными культурно-массовыми мероприятиями в рамках образова- 

тельного учреждения и ближайшего социума. Циклограмма данных мероприятий также может 

варьироваться с учѐтом традиций конкретного региона, населѐнного пункта, образовательного 

учреждения, возможностями и потребностями обучающихся. 

 

 

5 класс 

 

№ п/п Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Количество 

часов 

ЦОР/ЭОР 

1-4 Распевания, 

упражнения для 

развития певческого 

аппарата 

Беседа, рассказ, 

практика 

4 http://school- 

collection.eduru/collection/ 

5-8 Музыкальная 

грамота, упражнения 

для развития 

музыкального слуха 

Слушание, анализ, 
разучивание 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

9-14 Работа над репер- 

туаром 

Слушание, анализ, 

разучивание 

6 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

15-18 Народная музыка Слушание, анализ, 

разучивание 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

19-

20 

Зарубежная 

классическая музыка 

Слушание, анализ 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

21-

22 

Русская классическая 

музыка 

Слушание, анализ 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/


  

  

171  

  

23-26 Музыка современных 

композиторов 
Беседа, рассказ, 

упражнение, 

исполнение 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

27-

28 

Индивидуальная 

работа с солистами, 

творческие проекты 

анализ, разучивание 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

29-32 Репетиции к 

концертам и другим 

Выступление, анализ 4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
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 выступлениям    

33-

34 

Выступления Выступление, анализ 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/  

 

 

 
 

6 класс 

 

№ п/п Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Количество 

часов 

ЦОР/ЭОР 

1-4 Распевания, 
упражнения для 
развития певческого 
аппарата 

Беседа, рассказ, 

практика 

4 http://window.edu.ru 

http://www.school.edu.ru 

5-8 Музыкальная 
грамота, упражнения 
для развития 
музыкального слуха 

Слушание, анализ, 

разучивание 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/  

9-14 Работа над репер- 
туаром 

Слушание, анализ, 

разучивание 

6 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/  

15-18 Народная музыка Слушание, анализ, 

разучивание 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/  

19-

20 

Зарубежная 
классическая музыка 

Слушание, анализ 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/  

21-

22 

Русская классическая 
музыка 

Слушание, анализ 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/  

23-26 Музыка современных 
композиторов 

Слушание, анализ, 

разучивание 
4 http://school- 

collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/  

27-

28 

Индивидуальная 
работа с солистами, 
творческие проекты 

анализ, разучивание 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/  

29-32 Репетиции к 
концертам и другим 
выступлениям 

Выступление, анализ 4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/  

http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
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33-

34 

Выступления Выступление, анализ 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/  

http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
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7 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Количество 

часов 

ЦОР/ЭОР 

1-4 Распевания, 
упражнения для 
развития певческого 
аппарата 

Беседа, рассказ, 

практика 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

5-8 Музыкальная 
грамота, упражнения 
для развития 
музыкального слуха 

Слушание, анализ, 
разучивание 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

9-14 Работа над репер- 
туаром 

Слушание, анализ, 

разучивание 
6 http://school- 

collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

15-

18 

Народная музыка Слушание, анализ, 
разучивание 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

19-

20 

Зарубежная 
классическая музыка 

Слушание, анализ 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

21-

22 

Русская классическая 
музыка 

Слушание, анализ 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

23-

26 

Музыка современных 
композиторов 

Слушание, анализ, 

разучивание 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

27-

28 

Индивидуальная 
работа с солистами, 
творческие проекты 

анализ, разучивание 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

29-32 Репетиции к 
концертам и другим 
выступлениям 

Выступление, анализ 4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

33-

34 

Выступления Выступление, анализ 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

8 класс 

 

№ п/п Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Количество 

часов 

ЦОР/ЭОР 

1-4 Распевания, 
упражнения для 
развития певческого 
аппарата 

Беседа, рассказ, 

практика 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
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5-8 Музыкальная грамота, 
упражнения для 
развития 
музыкального слуха 

Слушание, анализ, 
разучивание 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

9-14 Работа над репер- 
туаром 

Слушание, анализ, 

разучивание 
6 http://school- 

collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

15-18 Народная музыка Слушание, анализ, 
разучивание 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

19-

20 

Зарубежная 
классическая музыка 

Слушание, анализ 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

21-

22 

Русская классическая 
музыка 

Слушание, анализ 2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

23-26 Музыка современных 
композиторов 

Слушание, анализ, 

разучивание 

4 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

27-

28 

Индивидуальная 
работа с солистами, 
творческие проекты 

анализ, 

разучивание 

2 http://school- 
collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

29-32 Репетиции к 
концертам и другим 
выступлениям 

Выступление, 

анализ 
4 http://school- 

collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

33-34 Выступления Выступление, 

анализ 
2 http://school- 

collection.eduru/collection/ 
https://resh.edu.ru/subject/6/ 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
Алиев Ю. Б. Пение на уроках музыки: конспекты уроков, репертуар, 

методика. — М., 2005. Альбова Е., Шереметьева Н. Вокально-хоровые 

упражнения для начальной школы. — М.; Л.: 

Государственное музыкальное издательство, 1949. 

Багадуров В. А. Воспитание и охрана детского голоса: Сб. статей. — М., 1953. 

Вопросы вокально-хорового развития школьников: Интонация и строй / Сост. 

Б.Э. Биринская. — Л., 1977. 
Гембицкая Е. Я. Из опыта работы с хором учащихся средней школы. — М., 1960. 

 

Добровольская Н. Н. Вокальные упражнения в школьном хоре. Вып. 1: 1—4 

классы. — М., 1964. Добровольская Н. Н. Орлова Н. Д. Что надо знать 

учителю о детском голосе. — М., 1972. 

Емельянов В. В. Развитие голоса. Координация и тренинг. — СПб., 1997. 

 

Живов В. Л. Хоровое исполнительство: Теория. Методика. Практика. — М., 2003. 

 

Куликова Н. Ф. К вопросу о работе с неточно интонирующими учащимися 

первого класса // Музыкальное воспитание в школе. Вып. 11. — М., 1976. 

 

http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
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Лукашин А. М., Перепелкина А. Вокально-хоровые 

упражнения на уроках пения в общеобразовательной школе. 

— М., 1964. 

 

Малинина Е. М. Вокальное воспитание детей. — Л.: Музыка, 1966. — 87 с. 

 

Никольская-Береговская К. Ф. Русская вокально-хоровая школа: От древности 

до XXI века: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. — 

М., 2003. 

 

Огороднов Д. Е. Музыкально-певческое воспитание в общеобразовательной школе. — 

Л., 1972. 

 

Осеннева М. С., Самарин В. А., Уколова Л. И. Методика работы с детским 

вокально-хоровым коллективом: Учебное пособие для студентов музыкально-

педагогических факультетов. — М., 1999. 

 

Распевание в школьном хоре. Сост. Н. Добровольская. М.: Музыка, 1969. — 90 с. 

 

Рачина Б. С. Распевание в детском хоре. 210 упражнений [Ноты] : учебно-

методическое пособие. — СПб.: Композитор, 2016. — 104 с. 

 

Рачина Б. С. Технологии и методика обучения музыке в общеобразовательной школе. 

— СПб.: 

«Композитор — Санкт-Петербург, 2007. — С. 103. 

 
Садовников В. И. Орфоэпия в пении. — М. 1952. 

11.Программа внеурочной деятельности «Занимательный русский 

язык» 

Пояснительная записка. 
Программа курса внеурочной деятельности «Занимательный русский язык» 

разработана на основе: 

 Федерального государственного стандарта общего образования третьего 

поколения;  

 Фундаментального ядра содержания общего образования; 

 Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, представленных в

 федеральном государственном образовательном стандарте, общего 

образования третьего поколения; 

 Программы развития и формирования универсальных учебных 

действий;  Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности. 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»(с изменениями и дополнениями, внесенными Федеральным законом от 3 

августа 2018 года № 317 – ФЗ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 №1897 с изменениями, внесенными приказами Министерства 

Образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. №1644, от 31.12.2015 

№1577; 

Цель курса: - пробудить интерес к русскому языку, к его речевым явлениям, желание 

познать богатства языка. 

Программа внеурочной деятельности «Занимательный русский язык» ставит 
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следующие Задачи: 

 выявление и поддержка одарённых учащихся; 

 развитие индивидуальных способностей учащихся; 

 расширение и углубление программного материала; 

 воспитание любви к великому русскому языку; 

 пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной работе над познанием 

родного языка и над своей речью. 

Работа по данной программе, расширяя и углубляя сведения, полученные учениками на 

уроках, заинтересовывает школьников не только сообщением каких – либо новых 

сведений, но и тем, что уже известные положения предстают перед ними в совершенно 

новом аспекте, создают новые ассоциации, устанавливают интересные аналогии, дают 

почувствовать, что языковой мир очень интересен, увлекателен, разнообразен. 

Участие во внеклассных занятиях по предмету предполагает опору на знания, 

приобретенные детьми на уроках русского языка. На занятиях в интересной, увлекательной 

форме рассматриваются вопросы, связанные с грамматикой. Однако занимательность нельзя 

отождествлять с развлекательностью: занимательный – это значит «интересный, связанный с 

процессом познания нового». Материал подобран таким образом, что каждое занятие 

призвано обогащать детей новыми знаниями. Часы занятий – это часы увлекательного и 

напряженного умственного труда, обогащающие учащихся интересными и разнообразными 

знаниями по языку. 

Развитие познавательных интересов школьников – одна из важнейших задач школы. 

Наиболее привлекательными для школьников любой возрастной категории являются задания 

с игровыми элементами, поэтому основу занятий составляют игры, турниры, решение и 

составление кроссвордов и ребусов, путешествия, грамматические сказки, викторины, а 

также практикумы с элементами поиска, исследования и анализа языковых единиц. 

Как всякая игра, решение кроссвордов, ребусов и т. п. требует смекалки, 

сообразительности, находчивости. Отгадывание различных занимательных загадок 

способствует формированию внимания и усидчивости, выдержки и терпения, готовности к 

волевым усилиям, настойчивости, повышению работоспособности. В то же время у детей 

расширяется кругозор, они приобретают сведения из различных областей знаний, 

обогащается их словарный запас. 

Организация деятельности школьников на занятиях основывается на следующих 

принципах: 

занимательность; 

научность; 

сознательность и активность; 

наглядность; 

доступность; 

связь теории с практикой; 

индивидуальный подход к учащимся. 

 

Программа «Занимательный русский язык» 5-9 класс рассчитана на 169 часов (5-8 класс 34 

часа в год, 9 класс 33 часа), занятия проводятся один раз в неделю. 
 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности Личностными 
результатами являются: 

 − осознание, что правильная устная и письменная речь являются показателем 

индивидуальной культуры человека; 

 − овладение словами речевого этикета; 

 − способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью; 

 − формирование внутренней позиции школьника и познавательных мотивов 

 

  

Роль русского языка. Русский язык в жизни человека. 
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Дорога к письменности. История письменности от древности до наших дней. 

Кириллица или глаголица. Основатели славянской письменности Кирилл и Мефодий. 

Первая русская книга. 

«Сперва Аз да Буки – потом все науки» Славянский алфавит и его особенности. Судьбы 

отдельных букв. 

Как учили грамоте на Руси. Особенности изучения русской азбуки в старину. Библиотеки. 

«Без грамматики не выучишь ни истории, ни математики. Что такое грамматика? 

Основатели русской грамматики. 

Грамматика и история. Из истории грамматики и грамматических

 терминов. Происхождение названий грамматических терминов. 

Правильно ли мы говорим? Особенности русского ударения. Ударение как средство 

смыслового различения слов. 

От точки до многоточия. Знаки препинания. История происхождения знаков препинания. 

Среди знаков препинания. Знаки препинания. Их роль в русской грамматике. 

В мире вежливых слов. Речевой этикет. Золотые слова этикета: приветствие, прощание, 

слова благодарности, просьбы, Ты и Вы и др. 

«Что в имени твоём?» Из истории русских имен и фамилий.  

Я и моё имя История имени, фамилии, отчества. Зри в корень. Экскурс в историю русских слов. 

Всё растёт из корня. Родословная слов. Однокоренные слова. 

В стране морфем. Из истории морфем. Роль морфем в грамматике. 
 

Содержание изучаемого курса 6 класс 
 

Почему мы так пишем? Правила правописания морфем. 

На чужих ошибках учимся. Задания «Исправь ошибку», «Найди ошибку», «Проверь 

товарища» 

Пестрое семейство синонимов. Синонимы. 

Тезки наоборот. Антонимы. 

Слова – двойники. Омонимы. Омоформы. Омофоны. Омографы. 

Где же хранятся слова? Словари. Типы словарей. Роль словарей. 

Копилки слов. Словари. Типы словарей. Роль словарей. 

Слова – пришельцы. Заимствованные слова. 

Из глубины веков. Архаизмы и историзмы. Старославянизмы в русском языке. 

В мире крылатых слов и выражений. Фразеологизмы. История происхождения 

фразеологизмов. Источники фразеологизмов. 

Почему мы так говорим? Этимология слов и выражений. 

В гостях у сказки. История названий сказочных героев. 

В музее истории слов. Происхождение и употребление слов и выражений. 

Словесные раскопки. История слов. 

Всех скороговорок не перескороговоришь. Скороговорки. Роль скороговорок в речи. 

Пословицы, поговорки. Народная мудрость в пословицах и поговорках, тематическое 

богатство русских пословиц. 

Язык, давай с тобой дружить! Подготовка и проведение итогового занятия. 
Я молодец! Обобщение изученного, подведение итогов. 
 
 
 
 

Содержание изучаемого курса 7 класс Введение. Зачем нужна 

речь? 

История речи. Виды речи. Практика. 

В мире фонетики. Дорога к письменности. Славянский алфавит и его особенности. 

Судьба отдельных букв. 

История фонетики. История письменности. История славянского алфавита. Интересные 

факты о буквах. 
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В мире слов. или Что такое лексика? 

История слов. Лексика наука. Практическое задание. 

Где хранятся слова? «Копилки слов». Типы словарей. 

Первые словари. Виды словарей. Как составлен словарь. 

«Что в имени тебе моем?» Антропонимия. Антропонимика. Ономастика. 

Древнерусские имена. 

Практическая работа история имени. Происхождение имени. 

Фразеологизмы. Источники фразеологизмов. Пословицы. Поговорки Афоризмы. 

Значение фразеологизмов. Практическое задание. История поговорок. 

Путешествие по России. Диалектные слова. 

Значение слов. Интересные факты о словах. 

Можно ли самим придумать слово(неологизмы)? 

Метаграммы, или Превращение мухи в слона. 

В царстве Орфоэпии. «Волшебная» палочка. 
Орфоэпические нормы. Практическая работа. 
Нормы произношения Из чего состоит слово? 

Морфемы-кирпичики. Анализ слова. 
Практическая работа. 

Морфемы-иностранки. 

Нахождение морфем. Практическая работа. 

Смотри в корень! 

Значение корня. Разбор слова. 

Когда без словаря не обойтись? 

Работа со словарем. Словарь. Практическая работа. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова. 

Отработка умения "видеть" орфограмму в корне и объяснять её написание; формирование 

умения дифференцировать орфограмму корней, обогащать словарный запас слов. 

Универсальное правило проверки безударных гласных ударением, его использование для 

правописания корней. Например: посветить-посвятить. 

Чередующиеся гласные и согласные в корне слова. 

Гласные в корнях с чередованием: морфемная, фонетическая, лексическая группы. 

Умение определять части слова, морфологическую принадлежность; различать корни, 

проверяемые ударением, и корни с чередующимися гласными. Умение понимать новые 

слова путем осознания состава. Умение пользоваться толковым и орфографическим 

словарями. 

Как трудятся приставки? (постоянные и непостоянные приставки) 

Закрепление умения учащихся находить орфограмму в приставках, объяснять правильность 

выбора. 

Суффиксы-волшебники. 

Сопоставление правил правописания Н и НН в суффиксах имен прилагательных и 

отглагольных образований (причастий, отглагольных прилагательных), а также 

образованных от них существительных и наречий (ветреный – ветреность - ветрено). 

Морфемы, которые могут изменяться в слове 

Практическая работа. Изучение правил изменения морфем. Умение определять 

морфологическую принадлежность слов, составлять словосочетания, употреблять слова в 

прямом и переносном значении, подбирать синонимы при определении частей речи. 

О, Е, Ё после шипящих 

Буквы О,Е (Ё) после шипящих и Ц в корнях и других частях слова. Единые правила 

правописания О,Е в суффиксах и окончаниях именных частей речи. Буква Ё после шипящих 

в суффиксах и окончаниях отглагольных образований 

Роль Ъ и Ь знаков в слове 
Ь в середине слова. 

Ь на конце и в середине количественных числительных. 

Умение правильно произносить и употреблять в речи слова с твердыми и мягкими 

согласными. Умение пользоваться орфографическим словарем. 
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Функциональное сходство роли Ъ и Ь как разделительных. Место разделительного Ъ. 

Разделительный Ь в русских и заимствованных словах: воробьи, павильон. Расширение 

лексического запаса слов с Ъ и Ь. Систематизация сведений о частях речи. Написание Ь 

после шипящих на конце существительных (3 склонение), прилагательных: ЖГУЧ, глаголов 

(всегда пишется после шипящих), наречий (кроме УЖ, ЗАМУЖ, НЕВТЕРПЁЖ), всех частиц 

(ЛИШЬ). 

И и Ы после Ц 

Практическая работа. Значение. 

Путешествие в город существительных 

Существительное. Роль существительного. Интересные факты. 

Страна « Глаголия» 

История глагола. Значение. Роль в речи. 

«Вместо имени». Разряды местоимений. 

 

Зачем местоимение. Роль местоимения. Интересные факты. 

«Описательные» слова 

Практическое задание. 

В гостях у наречия 

История наречия. Образование. 

Особое деепричастие. 

Зачем деепричастие. 

Из истории русской пунктуации. 

Практическая работа. Что такое пунктуация. 

Коварные знаки препинания. 

История знаков препинания. Практическая работа. 

Слово. Словосочетание. Предложение. Текст. 

Практическая работа 

Стилистика. Типы и стили речи. 
Практическая работа 

Долой однообразие! 

Значение гиперболы и литоты (лошадь величиной с кошку, жизнь человека — один миг) в 

художественном произведении. Роль эпитета в художественном произведении. Сравнение и 

способы его оформления. Олицетворение и его роль в создании картин природы в 

художественном произведении. Метафора и ее разновидности. 

Для чего нужно изучать русский язык? 
 

Содержание изучаемого курса 8 класс 
 

Введение. Могучее средство общественного развития. Русский язык в современном мире. 

Экология языка 

Язык как могучее средство общественного развития, важнейшее средство человеческого 

общения. Место русского среди других языков в современном мире. Проблемы экологии 

языка. 

Словари русского языка. Создание словарных статей 

Овладение навыками практической работы со словарем, самостоятельное составление 

словарных статей для словарей орфографических, лексико - грамматических, толковых, 

фразеологических, синонимов, антонимов. Словари омонимов, паронимов, 

этимологический. 

Нормы современного русского литературного языка 

Основные морфологические, синтаксические и орфоэпические нормы. Сложные случаи 

правописания числительных, существительных. 

Язык – развивающееся явление. Примеры изменения норм литературного языка из 

художественных произведений. 

Решение олимпиадных заданий, связанных с орфоэпическими нормами, нормами управления 
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и согласования, разбор заданий ОГЭ. 

Лексика и фразеология. Типы лексических значений слов. Новые термины. 

Обогащение лексики, паронимы, синонимы, омонимы, омографы: большая — большая, 

омофоны: бал — балл, антонимы. Понятие о градации. Значение и происхождение 

фразеологизмов. Иноязычные заимствования. Стилистическая окраска лексических единиц. 

Изобразительно-выразительные средства языка.. 

Фонетика. Фонетическая транскрипция. Трудные случаи орфоэпии. 
Фонетический разбор в трудных случаях. 

Синтаксис простого и сложного предложения. Трудные случаи пунктуации. 

Синтаксический и пунктуационный разбор простого и сложного предложения. Сложные 

синтаксические конструкции. 

Олимпиада по русскому языку.
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Самостоятельное решение олимпиадных заданий по всем разделам языкознания. 

Изобразительно-выразительные средства языка 

Сюжет, композиция, стиль писателя, своеобразие поэтики, основные средства, 

художественной изобразительности. Знакомство с новыми тропами: анафора, эпифора, 

синтаксический параллелизм, оксюморон и др. 

Комплексный анализ текста 

План комплексного анализа, опыт коллективного анализа публицистического текста. 

Тестовая работа 

Решение тестовых заданий. 

 

Содержание изучаемого курса 9 класс 
 

Речевая культура – часть общечеловеческой культуры. Культура языка. Культура речи. 

Лекция учителя: «Значимость речевой культуры для духовной жизни общества». 

Практическая часть: «Структура экзаменационной работы по русскому языку в формате ОГЭ 

и критерии ее оценивания». 

Язык и речь. 

Лекция учителя: «Соотношение понятий “язык” и “речь” в современном языкознании». 

Практическая часть: «Задание 1. Сжатое изложение. Сжатое изложение как средство 

переработки информации Приемы сжатия текста. Отработка приема “исключение”. 

Овладение приемом исключения неглавной информации из текста». 

Языковая норма как историческая категория. Лекция учителя: «Развитие языковой 
нормы как системы правил». 
«Становление и развитие древнерусского языка, этапы его существования». Практическая 

часть: «Задание 1. Сжатое изложение. Приемы сжатия текста. Отработка приема 

“упрощение”. Овладение приемом упрощения текста». 

Понятие нормы в современной лингвистике. 

Лекция учителя: «Зарождение нормы в языке». «Изменчивость нормы». 

Практическая часть: «Задание 1. Сжатое изложение. Приемы сжатия текста. Отработка 

приема “обобщение”. Овладение приемом обобщения». 

Формирование норм литературного языка. Признаки нормы. 

Лекция учителя: «Норма - одна из составляющих национальной культуры». Практическая 

часть: «Задание 1. Выбор приемов сжатия. Овладение умением осуществлять выбор приемов 

сжатия». 

Понятие вариантов норм. Написание сжатого изложения. 

Лекция учителя: «Императивные (обязательные) и диспозитивные (вариантные) нормы». 

Практическая часть: «Задание 1. Написание сжатого изложения по незнакомым текстам». 

Эволюция языковых норм. Сочинение как жанр различных стилей речи 

Лекция учителя: «Первый закон экономии языковых средств». «Второй закон языковых 

средств – закон аналогии или унификации (уподобления)». 

Критерии оценки заданий. Структура сочинения». 

Лекция учителя: «Соблюдение языковой нормы – основное условие хорошей речи». 

Практические упражнения «Поразмышляем вместе». 

Учимся формулировать тезис. 

Лекция учителя: «Понятие речи. Общая характеристика. Особенности». Учимся 

аргументировать». 

Типология норм. 

Семинар на тему: «Правильность, чистота, богатство, содержательность, точность, 

логичность, выразительность, уместность - основные качества хорошей речи». Учимся 

писать вывод сочинения на лингвистическую тему 

Ошибки грамматические и речевые.
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Лекция учителя: «Виды правильности речи. Окказиональность «как особая правильность» в 

художественном тексте». 

Качества хорошей речи. 
 

Викторина: «Богатство речи и способы проявления языкового богатства. Синонимы, 

метафора, метонимия, синекдоха как лексические средства богатства речи». Практическая 

часть: «Синонимы. 

Основные качества хорошей речи. Общая характеристика. 
 
Практическая работа: «Поразмышляем вместе». 

Отработка навыка написания сочинения «комментарий к определению» 
 

Правильность как основа хорошей речи. 
Лабораторная работа: «Фактические ошибки 

Речевые и грамматические ошибки. Поиск и исправление недочетов». 

Тестирование в формате ОГЭ (изложение, сочинение) 
 

Содержательность хорошей речи. 

Практикум: «Дыхание как основа звучащей речи. Виды дыхания. Этапы тренировки 

фонационного дыхания. Голос. Его основные качества. Система работы над голосом. Дикция 

как обязательный компонент техники речи. Система работы над дикцией. Интонация. 

Основные компоненты интонации. Система работы над интонационно-мелодической 

структурой высказывания». 

Выразительность и гибкость хорошей речи. Уместность и доступность хорошей речи. 
Лекция учителя: «Становление орфоэпической нормы. Особенности формирования 

произносительной литературной нормы. Орфоэпия как совокупность правил произношения. 
Основные фонетические законы гласных и согласных современного русского литературного 

языка. Источники отклонений от литературной нормы. Степени нормативности системы 
литературного произношения». 

Практическая часть: «Понимание текста. Отработка Задания 2». 

Лекция учителя: «Лексика как системная организация языка. Лексические нормы как 

правила употребления слов в языке. Нарушения лексических норм». 

Практическая часть: «Средства выразительности речи. Отработка Задания 3» 
 

Точность речи. 

Лекция учителя: «Понятие ударения. Особенности его проявления в русском языке. 

Языковые требования к постановке ударения в русских словах в зависимости от частей 

речной принадлежности. Акцентологический минимум». 

Практическая часть: «Поразмышляем вместе». 

Техника речи. Понятие техники речи в современной лингвистике. 

Лекция учителя: «Словообразовательная система русского языка. Словообразовательная 

норма как система правил построения слов в языке. Понятие окказиональной нормы в 

словообразовании». 

Практическая часть: «Правописание приставок. Отработка задания Задания 4» 
 

Орфоэпические нормы. 

Практикум: «Правила согласования, образования и употребления форм рода. Числа и 

падежа. Правописание суффиксов. Отработка Задания 5» 

 Тексты разных стилей. 

Жанры. Изучение стиля. Применение на практике. 

Лексика. Лексические нормы. 

Лекция учителя: «Морфологический минимум».
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Практическая часть: «Правописание Н – НН в различных частях речи». 

Акцентологические нормы. 

Проектная работа – презентация «Словосочетание. Виды подчинительной связи 

(согласование, управление, примыкание)». 

Практикум: «Нарушения норм согласования и управления. Отработка Задания 7» 

Словообразовательные нормы. 

Орфография 

Семинар: «Грамматическая основа предложения. Нарушения порядка следования слов, 

употребления однородных членов в простом предложении, причастных и деепричастных 

оборотов, частей сложносочиненного и сложноподчиненного предложения, смешение 

прямой и косвенной речи» 

.Морфологические нормы и их особенности. 

Проект – презентация «Обособленные члены предложения. 

Семинар: «Знаки препинания в сложносочиненном предложении, сложноподчиненном 

предложении». 

Синтаксис и пунктуация. Синтаксические нормы и их особенности. 
Игра-разминка. 

Практикум: «Знаки препинания в простом осложненном предложении. 

Речевые ошибки при употреблении синтаксических средств языка. 

Практическая часть. 

Употребление обособленных определений и обстоятельств в речи. 
Лекция учителя: «Сложные предложения с различными видами связи» 

Практическая часть. 

Употребление вводных слов, обращений и междометий в речи. 
Синтаксическая викторина «Побудь управленцем!» 

Практикум: «Сложные бессоюзные предложения. Отработка Задания 14» 

Употребление знаков препинания в сложносочиненных, сложноподчиненных 

предложениях. 

Игра «Ты эксперт». 

Практикум: «Выполнение тестовых заданий». 

Многокомпонентные синтаксические конструкции и знаки препинания в них. 
Лекция учителя «Функциональные стили». 

Практикум: «Выполнение тестовых заданий». 

Употребление знаков препинания в бессоюзных сложных предложениях. 

Проект-презентация по теме «Типы речи в нашей языковой практике». 

Практикум: «Выполнение заданий «Поразмышляем вместе». 

Синтаксический минимум. 

Лекция учителя: «Орфографическая и пунктуационная грамотность как неотъемлемая часть 

речевой культуры. Орфография как раздел лингвистики. 

Функциональные стили. Стилистические нормы. 

Основные принципы русской орфографии. Правила русской орфографии. Пунктуация как 

система постановки знаков препинания. 

Функционально-смысловые типы речи. 

Интонационно-мелодические законы русской речи. Правила русской пунктуации». 

Итоговый турнир 

Олимпиада «Блиц - турнир по русскому языку» 
 

Формы организации деятельности учащихся при проведении занятий Для 
успешного проведения занятий используются разнообразные формы работы: 

 игры на языковом материале; 

 вопросы занимательной грамматики; 

 инсценировки языковых ситуаций;
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 краткие увлекательные рассказы о жизни языка; 

 практическая работа с различными рода словарями; 

 работа с тестами художественных произведений. 

Виды деятельности: 

теоретические: 

- лекция с элементами беседы; 

- составление кроссвордов и ребусов; 

- путешествие; 

- грамматические сказки; 

- викторина; 

- выступление, рассказ; 

практические: 

- игра, турнир; 

- выполнение тестов; 

- работа над словом, работа с книгой, словарем; 

- составление диалогов, лингвистических сказок; 

- редактирование предложений, написание сочинений-миниатюр; 

- выборка материала из художественной литературы, его анализ; 

- подготовка сообщений; 

- практикумы с элементами поиска, исследования и анализа языковых единиц. 
 
 

Тематическое планирование 5 класс. 

 
№ п/п Тема Количество часов 

1 Вначале было Слово... 1 

2 Роль русского языка 1 

3,4 Дорога к письменности. 2 

5,6 Кириллица или глаголица. 2 

7,8 «Сначала Аз да Буки – потом все науки» 2 

9,10 Как учили грамоте на Руси. 2 

11,12 «Без грамматики не выучишь ни истории, ни 

математики» 
2 

13,14 Грамматика и история. 2 

15-17 Правильно ли мы говорим? 3 

18,19 От точки до многоточия. 2 

20,21 Среди знаков препинания. 2 

22,23 В мире вежливых слов. 2 

24,25 «Что в имени твоём?» 2 

26,27 Я и моё имя 2 

28,29 Зри в корень. 2 

30,31 Всё растёт из корня. 2 

32,34 В стране морфем. 3 

Итого 34 

 

Тематическое планирование 6 класс 

№ п/п Тема Количество часов 

1,2,3 Почему мы так пишем?                                                                                             3 
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4,5 На чужих ошибках учимся                                                                                        2 

6,7 Пестрое семейство синонимов. 2 

8,9 Тезки наоборот 2 

10,11 Слова - двойники 2 

12,13 «Где же хранятся слова? 2 

14 Копилки слов. 1 

15,16 Слова – пришельцы. 2 

17,18 Из глубины веков. 2 

19,20 В мире крылатых слов и выражений. 2 

21,22 Почему мы так говорим? 2 

23,24 В гостях у сказки. 2 

25,26 В музее истории слов. 2 

27 «Словесные раскопки. 1 

28,29 Всех скороговорок не 

перескороговоришь. 

2 

30,31 Пословицы, поговорки. 2 

32 Язык, давай с тобой дружить! 1 

33 Я молодец! 1 

34 В царстве Орфоэпии. «Волшебная» палочка. 

 

1 

Итого 34 

 
 

 

Тематическое планирование 7 класс 

 
№ п/п Тема Количество часов 

1 Введение. Зачем нужна речь? 1 

2,3 Лекция с составлением таблиц-памяток. 

Презентация.  

2 

4,5 В мире фонетики. Дорога к 

письменности. 

2 

6 Славянский алфавит и его особенности. Судьба 

отдельных букв 

1 

7,8 В мире слов или что такое лексика? 2 

9,10 Где хранятся слова? «Копилки слов». 2 

11,12 Типы словарей. 2 

13,14 Урок –практикум. Составление словарной статьи. 

 

2 

15-17 «Что в имени тебе моем?» Антропонимия. 

Антропонимика. Ономастика. Древнерусские имена. 

Имена-иностранцы. 

3 

18,19 Практикум-исследование. Проект «Тайна моего 

имени» 

2 

20,21 Фразеологизмы. Источники фразеологизмов. 

Пословицы. Поговорки Афоризмы. 

 

2 
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22,23 Презентация. Фразеологический КВН. 2 

24,25 Путешествие по России. Диалектные слова. 2 

26,27 Урок-путешествие. Анализ литературных 

произведений. 

2 

28,29 Можно ли самому придумать слово (неологизмы)? 2 

30,31 Урок-практикум. Работа с текстом 2 

32,34 Метаграммы, или Превращение мухи в слона. 3 

 Урок-игра. Превращение одного слова 

в другое путем последовательной 

замены букв. 

 

 

 В царстве Орфоэпии. «Волшебная» палочка. 

 

 

Итого 34 

 

 

 
Тематическое планирование 8 класс 

 
№ п/п Тема Количество часов 

1,2,3 Введение. Могучее средство общественного 

развития. Русский язык в современном мире. 

Экология языка 

3 

4,5 Словари русского языка. Создание словарных статей 2 

6-9 Нормы современного русского литературного языка 4 

10-13 Лексика и фразеология. Типы лексических 

значений слов. Новые термины. 

4 

14,15 Фонетика. Фонетическая транскрипция. Трудные 

случаи орфоэпии. 

2 

16-20 Синтаксис простого и сложного предложения. 

Трудные случаи пунктуации. 

2 

21-24 Олимпиада по русскому языку. 4 

25-27 Изобразительно-выразительные средства языка. 3 

28-31 Комплексный анализ текста 4 

32-34 Тестовая работа 3 

Итого 34 

 
Тематическое планирование 9 класс 

 
№ п/п Тема Количество часов 

1 Речевая культура – часть общечеловеческой культуры. 

Культура языка. Культура речи. 

1 

2 Язык и речь. 1 

3 Языковая норма как историческая категория. 1 

4 Понятие нормы в современной лингвистике. 1 

5 Формирование норм литературного языка. Признаки 

нормы. 

1 
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6 Понятие вариантов норм. Написание сжатого изложения. 1 

7 Эволюция языковых норм. Сочинение как жанр различных 

стилей речи 

 

1 

8 Типология норм.Ошибки грамматические и речевые. 1 

9 Качества хорошей речи. 1 

10 Основные качества хорошей речи. Общая 

характеристика.  

1 

11 Правильность как основа хорошей речи. 1 

12 Содержательность хорошей речи. 1 

13 Выразительность и гибкость хорошей речи Уместность и 

доступность хорошей речи. 

1 

14 Точность речи. 1 

15 Техника речи. Понятие техники речи в современной 

лингвистике. 

1 

16 Орфоэпические нормы. Тексты разных стилей. 1 

17 Лексика.Лексические 

нормы.  

1 

18 Акцентологическиенормы. 1 

19 Словообразовательные нормы. Орфография 1 

20 Морфологические нормы и их особенности. 1 

21 Синтаксис и пунктуация. Синтаксические нормы и их 

особенности. 

1 

22 Речевые ошибки при употреблении синтаксических средств 

языка. 

1 

23 Употребление обособленных определений и обстоятельств в 

речи. 

1 

23 Употребление вводных слов, обращений и междометий в речи. 1 

 Употребление знаков препинания в 

сложносочиненных, сложноподчиненных 

предложениях. 

1 

27 Многокомпонентные синтаксические конструкции и знаки 

препинания в них. 

1 

28,29 Употребление знаков препинания в бессоюзных 

сложных предложениях. 

2 

30 Синтаксический минимум. 1 

31 Функциональные стили. Стилистические нормы. 1 

32 Функционально-смысловые типы речи. 1 

33 Итоговый турнир 1 

Итого 34 
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12.Программа внеурочной деятельности «Практическое обществознание"  

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Практическое обществознание" предназначена 

для подготовки обучающихся 9 классов к ГИА в новой форме. Программа составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (ФГОС ООО), утверждѐнным Приказом Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 года 

№ 1897 (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №), на основе 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

Образовательной программы основного общего образования МКОУ «Советская средняя школа 

№1» Советского района Курской области. 

    Актуальность  разработки и создания данной программы  обусловлена тем, что  в 

программах по обществознанию,  соответствующих ФГОС ООО не предусмотрены  часы на 

конкретную подготовку к ОГЭ. В этой ситуации внеурочная деятельность позволит 

обеспечить реализацию программы, подготовит детей к итоговой аттестации.   Педагогическая 

целесообразность данной программы внеурочной деятельности обусловлена важностью 

создания условий для повышения уровня предметной и психологической подготовки учащихся 

к сдаче государственной итоговой аттестации выпускников 9 классов в новой форме по 

обществознанию (знакомства школьников с особенностями данной формы аттестации, 

отработки ими навыков заполнения аттестационных документов и бланков ответов).   

Главная цель программы – подготовка учащихся 9 класса к сдаче государственного 

экзамена по обществознанию в формате ОГЭ. 

Задачи: 
—  овладение умениями получать и критически осмысливать социальную (в том числе 

экономическую и правовую)  информацию, анализировать, систематизировать полученные 

данные; освоение способов познавательной, коммуникативной,   практической деятельности, 

необходимых для участия в жизни гражданского общества и государства; 

—  формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

типичных задач в области социальных отношений, гражданской и общественной деятельности, 

межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и 

вероисповеданий, в семейно-бытовой сфере; 

—  подготовка учащихся к сдаче ОГЭ  по обществознанию, отработка практических 

навыков учащихся при выполнении заданий  разного типа. 

Срок реализации программы составляет 1 год (34 часа в год, 1 час в неделю) 

Методы обучения: наглядный, практический, словесный, проектный, творческий, 

конструктивный. В курсе сочетаются творческие и интеллектуальные практики, которые 

формируют у школьника разные способности 

Знакомство с теоретическим материалом, анализ письменных источников по теме 

позволяют формировать основы для научного исследования, активизировать познавательную 

деятельность обучающихся. 

Формы организации познавательной деятельности: фронтальная, групповая, 

индивидуальная. 

Формы проведения занятий. Внеурочная деятельность по обществознанию основана 

на трёх формах: индивидуальная, групповая и фронтальная работа. Во время занятий 

осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. 

Практическую часть педагог планирует с учётом возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

Эффективность и результативность данной внеурочной деятельности зависит от 

соблюдения следующих условий: 

- добровольность участия и желание проявить себя, 

- сочетание индивидуальной, групповой и коллективной деятельности; 

- сочетание инициативы детей с направляющей ролью учителя; 
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- занимательность и новизна содержания, форм и методов работы; 

- наличие целевых установок и перспектив деятельности. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности по 

обществознанию 

 

Личностные: 
— формирование когнитивной и коммуникативной компетенций через организацию 

познавательной деятельности в группах и индивидуально; 

— осознание своей идентичности как гражданина демократического государства; 

— толерантное отношение к истории других стран; 

— познавательная, творческая, общественная активность; 

— умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения;   

— личная и взаимная ответственность; 

— готовность действия в нестандартных ситуациях. 

Метапредметные: 

— владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией; 

— способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в 

творческих формах; 

— готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе.    

Предметные: 

- относительно целостное представление об обществе и о человеке, о сферах и областях 

общественной  жизни, механизмах и регуляторах деятельности людей; 

- знание ряда ключевых понятий об основных социальных объектах; умение объяснять явления 

социальной действительности с опорой на эти понятия. 

-знания, умения и ценностные установки, необходимые для сознательного выполнения 

старшими подростками основных социальных ролей в пределах своей дееспособности; 

- умения находить нужную социальную информацию в педагогически отобранных источниках; 

адекватно ее воспринимать, применяя основные обществоведческие термины и понятия; 

преобразовывать в соответствии с решаемой задачей (анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать) имеющиеся данные, соотносить их с собственными 

знаниями ; давать оценку общественным явлениям с позиций одобряемых в современном 

российском обществе социальных ценностей:  

- понимание побудительной роли мотивов в деятельности человека, места ценностей в 

мотивационной структуре личности, их значения в жизни человека и развитии общества; 

- знание основных нравственных и правовых понятий, норм и правил, понимание их роли как 

решающих регуляторов общественной жизни, умение применять эти нормы и правила к 

анализу и оценке реальных социальных ситуаций, установка на необходимость 

руководствоваться этими нормами и правилами в собственной повседневной жизни; 

- приверженность гуманистическим и демократическим ценностям, патриотизму и 

гражданственности; 

- знание особенностей труда как одного из основных видов деятельности человека; основных 

требований трудовой этики в современном обществе; правовых норм, регулирующих трудовую 

деятельность несовершеннолетних; 

- понимание значения трудовой деятельности для личности и для общества; 

- понимание специфики познания мира средствами искусства в соотнесении с другими 

способами познания; 

- понимание роли искусства в становлении личности и в жизни общества; 

- знание определяющих признаков коммуникативной деятельности в сравнении с другими 

видами деятельности; 

- знакомство с отдельными приемами и техниками преодоления конфликтов; 
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- ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к Отечеству; на 

отношении к человеку, его правам и свободам как к высшей ценности; на стремлении к 

укреплению исторически сложившегося государственного единства; на признании равноправия 

народов, единства разнообразных культур ; на убежденности в важности для общества семьи и 

семейных традиций; на осознании необходимости поддержания гражданского мира и согласия, 

своей ответственности за судьбу страны перед нынешними и грядущими поколениями. 

 

Основное содержание курса. 
Изучение курса играет важную роль с точки зрения личностного развития учащихся и 

получения ими дополнительного образования. Учащиеся смогут повторить теоретические 

вопросы основных тем  курса обществознания, прорешать тренировочные задания по темам. 

Структура курса соответствует современному кодификатору элементов содержания по 

предмету, на основе которого составлены контрольные измерительные материалы ОГЭ. 

Содержательные линии курса сгруппированы в шесть блоков-модулей: «Человек и общество», 

«Сфера духовной культуры», «Экономика», «Социальная сфера», «Сфера политики и 

социального управления», «Право». . Реализация основных содержательных линий будет 

осуществляться на теоретических и практических занятиях. 

Тема 1. Человек и общество. 
Общество как форма жизнедеятельности людей. Взаимодействие общества и природы. 

Основные сферы общественной жизни, их взаимосвязь. Биологическое и социальное в 

человеке. Личность. Особенности подросткового возраста. Деятельность человека и ее 

основные формы (труд, игра, учение).  Человек и его ближайшее окружение .Межличностные 

отношения. Общение. Межличностные конфликты, их конструктивное разрешение. 

Тема 2. Сфера духовной культуры. 
Сфера духовной культуры и ее особенности.  Наука в жизни современного обществ. 

Образование и его значимость в условиях информационного общества. Возможности 

получения общего и профессионального образования в Российской Федерации.  Религия, 

религиозные организации и объединения, их роль в жизни современного общества. Свобода 

совести.  Мораль. Гуманизм. Патриотизм, гражданственность. 

Тема 3. Экономика. 
Экономика, ее роль в жизни общества.  Товары и услуги, ресурсы и потребности, 

ограниченность ресурсов. Экономические системы и собственность. Производство, 

производительность труда. Разделение труда и специализация. Обмен, торговля.  Рынок и 

рыночный механизм. Предпринимательство. Малое предпринимательство и фермерское 

хозяйство.  Деньги. Заработная плата и стимулирование труда. Неравенство доходов и 

экономические меры социальной поддержки.  Налоги, уплачиваемые гражданами. 

Экономические цели и функции государства. 

Тема 4. Социальная сфера 
Социальная структура общества. Семья как малая группа. Отношения между 

поколениями Многообразие социальных ролей в подростковом возрасте. Социальные ценности 

и норм. Отклоняющееся поведение. Опасность наркомании и алкоголизма для человека и 

общества. Социальная значимость здорового образа жизни. Социальный конфликт и пути его 

решения. Межнациональные отношения. 

Тема 5. Сфера политики и социального управления 
 Власть. Роль политики в жизни общества. Понятие и признаки государства. Разделение 

властей. Формы государства. Политический режим. Демократия. Местное самоуправление. 

Участие граждан в политической жизни.  Выборы, референдум. Политические партии и 

движения, их роль в общественно жизни. Гражданское общество и правовое государство. 

Тема 6. Право. 
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Право, его роль в жизни общества и государства. Норма права. Нормативный правовой 

акт. Понятие правоотношений. Признаки и виды правонарушений. Понятие и виды 

юридической ответственности. Конституция Российской Федерации. Основы 

конституционного строя Российской Федерации. Федеративное устройство России. Органы 

государственной власти Российской Федерации. Правоохранительные органы. Судебная 

система. Взаимоотношения органов государственной власти и граждан. Понятие прав, свобод и 

обязанностей. Права и свободы человека и гражданина в России, их гарантии. 

Конституционные обязанности гражданина.  Права ребенка и их защита. Особенности 

правового статуса несовершеннолетних. Механизмы реализации и защиты прав и свобод 

человека и гражданина. Международно-правовая защита жертв вооруженных конфликтов. 

Гражданские правоотношения. Права собственности. Права потребителей. Семейные 

правоотношения. Права и обязанности родителей и детей. Право на труд и трудовые 

правоотношения. Трудоустройство несовершеннолетних. Административные правоотношения, 

правонарушения и наказания. Основные понятия и институты уголовного права. Уголовная 

ответственность несовершеннолетних. 

Требования к уровню подготовки выпускников 

Знать и понимать 

 биосоциальную сущность человека 

 основные этапы и факторы социализации личности 

 место и роль человека в системе общественных отношений 

 закономерности развития общества как сложной самоорганизующейся системы 

 тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а также важнейших 

социальных институтов 

 основные социальные институты и процессы 

 необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных норм, 

механизмы правового регулирования 

 особенности социально-гуманитарного познания 

Уметь 

 характеризовать с научных позиций основные социальные объекты (факты, явления, 

процессы, институты), их место и значение в жизни общества как целостной системы 

 анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их общие черты и 

различия; устанавливать соответствия между существенными чертами и признаками изученных 

социальных явлений и обществоведческими терминами и понятиями 

 объяснять внутренние и внешние связи (причинно-следственные и функциональные) 

изученных социальных объектов (включая взаимодействия человека и общества, общества и 

природы, общества и культуры, подсистем и структурных элементов социальной системы, 

социальных качеств человека) 

 раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия социально-

экономических и гуманитарных наук 

 осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); извлекать из 

неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-популярных, публицистических и 
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др.) знания по заданным темам; систематизировать, анализировать и обобщать 

неупорядоченную социальную информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и 

выводы 

 сравнивать социальные объекты, выявляя их общие черты и различия; устанавливать 

соответствия между существенными чертами и признаками социальных явлений и 

обществоведческими терминами, понятиями; сопоставлять различные научные подходы; 

различать в социальной информации факты и мнения, аргументы и выводы 

 оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, организации, с 

точки зрения социальных норм, экономической рациональности 

 формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные суждения и 

аргументы по определенным проблемам 

 подготавливать аннотацию, рецензию, реферат, творческую работу 

 применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам 

Использовать приобретенные знания и умения для: 

 самостоятельного поиска социальной информации, необходимой для принятия собственных 

решений; критического восприятия информации, получаемой в межличностном общении и 

массовой коммуникации 

 оценки общественных изменений с точки зрения демократических и гуманистических 

ценностей, лежащих в основе Конституции Российской Федерации 

 решения практических проблем, возникающих в социальной деятельности 

 ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской 

позиции 

 предвидения возможных последствий определенных социальных действий 

 ориентации в социальных и гуманитарных науках, их последующего изучения в учреждениях 

среднего и высшего профессионального образования 

 оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

 

Тема                   Количество часов 

теория практика всего 

1 Входной контроль 2 1 3 

2 Раздел 1. Общество и человек 3 3 6 

3 Раздел 2. Человек, личность 1 3 4 

4 Раздел 3.Экономическая сфера жизни 

общества 

2 3 5 

5 Раздел 4. Социальные отношения 2 3 5 

6 Раздел 5. Политика 1 3 4 

7 Раздел 6. Право 1 1 2 

8 Раздел 7. Культура 1 3 4 
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9 Итоговое занятие - 1 1 

 ИТОГО 13 21 34 

 

 

 

Тематическое планирование 
 

 
№  

Тема 

Дата 

проведения 

Колич

ество 

часов 

Формы работы 

план факт 
1 Входной контроль   1 Лекция 
2 Основные характеристики 

экзаменационной работы по 

обществознанию в форме ГИА 

  1 Беседа 

3 Требования к уровню подготовки 

выпускников основной школы, 

определенные в государственном 

образовательном стандарте по 

обществознанию. 

  1 Беседа 

4 Основные подходы к выполнению 

заданий первой части,  

содержательная линия «Общество» 

  1 Беседа, тестирование 

5 Понятие «общество», взаимосвязь 

общества и природы,  

  1 Беседа, тестирование 

6 Типы обществ (традиционное, 

индустриальное, 

постиндустриальное) 

  1 Беседа, тестирование 

7 Глобальные проблемы человечества   1 Беседа, тестирование 

8 Практический тренинг по 

содержательной линии «Общество» 

часть «А» 

  1 Беседа, тестирование 

9 Решение ситуативных задач по теме 

«Общество» часть «В» 

  1 Практикум 

10 Практический тренинг по 

содержательной линии «Общество» 

часть «С» 

  1 Практикум 

11 Промежуточный контроль   1 тестирование 
12 Деятельность человека, ее основные 

виды  

  1 Беседа  

13 Практический тренинг по 

содержательной линии «Человек» 

часть «А», часть «В» 

  1 Практикум 

14 Решение заданий по теме «Человек» 

часть «С» 

  1 Лекция  

15 Тестирование по теме «Человек»   1 тестирование 

16 Экономика, ее роль в жизни 

общества 

  1 Беседа, тестирование 

17 Рыночная экономика   1 Практикум 

18 Практический тренинг по 

содержательной линии 

«Экономика» часть «А» часть «В» 

  1 Практикум 
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19 Решение заданий части «С» по теме 

«Экономика» 

  1 Практикум 

20 Тестирование по теме «Экономика»   1 тестирование 

21 Социальная структура. Социальные 

отношения  

  1 Беседа 

22 Семья   Этика семейных отношений 

Правовые основы семьи и брака 

  1 Беседа, тестирование 

23 Практический тренинг по 

содержательной линии «Социальная 

сфера» часть «А» , часть «В» 

  1 Практикум 

24 Решение заданий части «С» по теме 

«Социальная сфера» 

  1 Практикум 

25 Тестирование по теме «Социальная 

сфера» 

  1 Практикум 

26 Политика, ее роль в жизни 

общества. Государство, формы 

правления. 

  1 Беседа 

27 Практический тренинг по 

содержательной линии «Политика» 

часть «А» Решение ситуативных 

задач по теме «Политика» часть «В» 

  1 Практикум 

28 Решение заданий части «С» по теме 

«Политика» 

  1 Практикум 

29 Тестирование по теме «Политика»   1 Практикум 

30 Понятие «право». Нормы права. 

Отрасли права  

  1 Лекция 

31 Тестирование по теме    1 Практикум 

32 Понятие «культура» Духовная 

жизнь общества . 

  1 Лекция 

33 Практический тренинг по 

содержательной линии 

«Культура» часть «А», «В», «С» 

  1 тестирование 

34 Итоговый контроль.    1 Тестирование  

 ИТОГО:   34  

 

Программно-методическое обеспечение. 

Литература для учителя и учащихся. 

1. Учебник «Обществознание»  Боголюбов Л.Н., Матвеева А.И. Обществознание.8- 9 

класс. М. Просвещение, 2018 

2.  Конституция Российской Федерации.- М., 2018 г. 

3. Баранов П.А., Воронцов А.В., Шевченко С.В. Обществознание: полный справочник для 

подготовки к ЕГЭ/под редакцией П.А. Баранова.- М.: АСТ: Астрель, 2017 

4. А.В. Клименко, В.В. Румынина «Обществознание» М. Дрофа. 2008 г. 

Интернет - ресурсы 

1.http://www.mon.ru.gov.ru – официальный сайт Министерства образования и науки РФ 

2.http://www.fipi.ru –  портал федерального института педагогических измерений 

3.http://www.school.edu.ru – российский общеобразовательный портал 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.mon.ru%2F%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNEsv8wLz66kyQmN_KIjXpay4YlRQw
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%3A%2F%2Fgov.ru%2F%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNGt5oA5GlUMdwlN8XwGf9QcDUN5GQ
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.fipi.ru%2F%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNHcoF-qXgxy1ATXcoLV8sxNcJHkNg
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.school.edu.ru%2F%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNHoM3_3JzYpEeTFl7XPaOolK6VR5g
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4.http://www.elibrary.ru/defaultx.asp – научная электронная библиотека 

 

 

 

 

13.Программа внеурочной деятельности «Россия –мои горизонты» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты» на 

уровне основного общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения ФОП ООО, представленных в федеральном государственном образовательном 

стандарта основного общего образования, а также федеральной рабочей программе 

воспитания. 

 

1. Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты» 

 

6-9 классы 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслейэкономического 

развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных 

навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и 

достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и 

строительство; информационные технологии;промышленность и добыча полезных 

ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; 

креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее»(введение в профориентацию) (1 час) 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании 

трех базовых компонентов, которы необходимо учитывать при выборе: 

-«ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

–«БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.6 Информирование 

обучающихся о профессиях с постепенным расширением 
представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, 

какразличные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся 

может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогатьокружающим. Поиск 

дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 

профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современныхпрофессий: 

формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при 

достижении общего результата, решение проектных заданий с профориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных командах для поиска и презентации проектных 

решений. 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.elibrary.ru%2Fdefaultx.asp%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNGjR4xdncmdXQmQ0GUOY7oQjglEOw
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Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим направлениями 

виртуального города профессий «Профиград»: выбрать проблему для решения, 

сформировать проектную задачу, сформировать команду профессионалов из разных 

профессий, предложить и презентовать решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием 

направленийпрофессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального образования 

(уровни образования). 

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование школьников 
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видах профессионального образования (высшее образование / среднее профессиональное 

образование). Помощь школьникам в соотнесении личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 

высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального 

образования (СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных 

направлениях для учащихся. Повышение познавательного интереса к философии выбора и 

построению своей персональной карьерной траектории развития. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разборрезультатов 

(1 час) 

Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения)7. 
Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 

участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика 

предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, 

время прохождения – около 15 минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации пополученным результатам 

(в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 

видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 
«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, 

которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование 

для решения разных задач, в том числе для подготовкик будущему профессиональному 

выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его 

уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их 

освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах образования в 

учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билетв будущее» 

по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника)(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагогаи наставника, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов8: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 
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–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 
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Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разборрезультатов (1 

час) 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 

участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно- 

профессиональной траектории. В 8-9 классах методика направлена на оценку ценностных 

ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к профессиональному 

самоопределению. Версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к 

профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации пополученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 

видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 

страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билетв будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) Профессиональная 

проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная   проба   по   профессии   в   сфере   промышленности,   в   рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в 

области цифровой экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
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профессиям на выбор: программист, робототехник и др.)(1 час) 
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Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 

час) 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные 

стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала»(талантов), рекомендуемых отраслей и 

профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей 

образовательных возможностей для даннойнозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика 

возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также 

рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 

пользователя. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт,строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»по 

профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии),в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 
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государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с 

понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение к 

военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 

особенностях военной службы:наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в 

учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 

ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием 

«правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося различные 

ведомства с занятыми в них сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и 

ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях работы в 

правоохранительных органах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и

 формулирование карьерной траектории  развития. Развитие проектного мышления, 

рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для 

достижения успеха,  совершенствование субъектной  позиции, развитие социально- 

психологических качеств личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского 

хозяйства и смежных отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 
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симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
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представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаюдостижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфераздравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билетв будущее» по 

профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.)(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) Популяризация 

и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере социального 

развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной 

на решениеважнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе   проекта   «Билетв будущее» по профессиям 

на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
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конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта) 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 

информированности о достиженияхи перспективах развития креативного сектора экономики, 

направленных на решениеважнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» попрофессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1)(учитель, 

актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 

учитель, актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2)(пожарный, 

ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 

пожарный, ветеринар, повар. 
 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»(часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. 

Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с 

личной историей трудаи успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе 
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жизненныхисторий. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

1серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели»,владелец семейной 
фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 
метрополитене. 

3серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании 

«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, 

начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 
институт»). 

 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»(часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. 

Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в 

себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

5серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины,реабилитолог. 

6серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы,основательница концепт- 

стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «ЛобаевАрмс», учитель 

физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий машиностроительного 

завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)(1 час) 

Темы профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным пробам: решение 

онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружениеобучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из 

различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии),в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 
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(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)(1 час) 
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Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билетв 

будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) Погружение 

обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных 

задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативнойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)(1 час) Погружение 

обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных

 задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

–Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

–Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

–Практическое выполнение задания. 

–Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 
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профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 

требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственныхинтересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 

Форма организации: курс 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной 

деятельности «Россия- мои горизонты» 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

–готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

–готовность   к разнообразной совместной деятельности, стремлениек взаимопониманию и 

взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

–осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

–ценностное отношение   к   достижениям   своей   Родины   –   России и собственного региона, 

к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигами трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

–ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора. В сфере эстетического воспитания: 

–восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своегои других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры 
как средства коммуникации и самовыражения; 

–осознание важности художественной культуры как средства коммуникациии самовыражения для 

представителей многих профессий; 

–стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

–стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 
В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровьяи эмоционального 

благополучия: 

–осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

–ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образжизни; 

–способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, 
связанные с будущей профессиональной жизнью; 

–сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

–осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности 

на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе; 

–установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельновыполнять такого рода деятельность; 
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–интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

–осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

–готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

–уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

–осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересови потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

–повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

–осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

–осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителяв условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

–овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

–овладение основными навыками исследовательской деятельности 
в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта,наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 

коллективного благополучия. 
 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

–выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

–самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетомсамостоятельно выделенных критериев); 

–с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

–предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

–делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

–применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

–выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов 

и форм представления; 

–находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну иту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; 

–самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации,предназначенную для 

остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

–воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения; 

–выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

–распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

–понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

–в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
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–сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,обнаруживать различие и 
сходство позиций; 

–публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента,исследования, проекта); 

–понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимостьприменения групповых форм взаимодействия 
при решении поставленной задачи; 

–выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

–выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

–самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений; 

–делать выбор и брать ответственность за решение; 

–владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

–давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

–учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

–объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

–вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

–уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 

Предметные результаты 
Предметные результаты освоения Программы представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников. 

Русский язык: 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи современных 

средств устной и письменной речи): создание устных монологических высказываний на основе 

жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-

популярной литературы: монолог-описание, монолог-рассуждение, монолог- повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 
сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, свободное 

пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе информационно- 

справочными системами в электронной форме; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 
соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, типа 
речи); 

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в тексте, 

логичность. 

Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных фондах, 

Интернете для выполнения учебной задачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 
Иностранный язык: 
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 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой 
современных профессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете; 

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные 
системы в электронной форме. 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка информации, 

алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения учебных и практических 

задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного предмета. 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических 

объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и окружающей его 
среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного предмета на 
уровне среднего общего образования. 

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального 

природопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с физикой и 

современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, позволяющие 
рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей профессиональной 

деятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного предмета на 
уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его 

взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального института; 

характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для 

несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы 

гражданского, трудового и семейного права, основы налогового законодательства); процессах и 

явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах общественной 

жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного типа социальных 

отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; 

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать существенный 

признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к различным сферам 

общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные функции; 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, 
аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников (в том числе 
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учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – СМИ) с соблюдением 

правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 

деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, прав 

потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских 

обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного 

финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной 

сфере; для опыта публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с 

темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом. 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной в разной 

форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, изображений), 

критического анализа информации и оценки её достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета на 
уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в области 
биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, 

психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в изобразительном 
искусстве; о различных способах живописного построения изображения; о стилях и различных 

жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и зарубежных художниках, 
скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время 

пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 
массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

 
1. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых 

на изучение  каждой темы, и возможность использования по каждой 

теме электронных ресурсов 

 

п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Форма проведения 

занятия 

 

1 
Вводный урок «Моя Россия – 

мои горизонты» 
1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 

2 
Тематический 

профориентационный урок 
«Открой своё будущее» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 

3 
Профориентационная 

диагностика № 1 «Мои 
профсреды» и разбор результатов 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 
профессиональнаяпроба) 

 

4 
Профориентационное занятие 
«Система образования России» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
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5 
Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

науки и образования» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 
профессиональнаяпроба) 

 

6 
Профориентационная 
диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор результатов 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

диагностика 

 

 
7 

Профориентационное занятие 
«Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере 

промышленности и 

производства» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 
8 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в сфере 

промышленности» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональнаяпроба) 

 
 

9 

Профориентационное занятие 
«Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области 

цифровых технологий» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 
10 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в области 

цифровых технологий» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональнаяпроба) 

 

11 
Профориентационная 
диагностика № 3 «Мои таланты» 

и разбор результатов 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

диагностика 

 
12 

Профориентационноезанятие 
«Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области 

инженерного дела» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 

13 
Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 
профессиональнаяпроба) 

 
14 

Профориентационноезанятие 
«Государственное управление и 

общественная 
безопасность» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 
 

15 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в сфере 

управления и 

безопасности» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональнаяпроба) 

 

16 
Профориентационное занятие- 

рефлексия «Моё будущее 
– моя страна» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
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17 

Профориентационное занятие 
«Россия плодородная: узнаю о 

достижениях 

агропромышленного комплекса 

страны» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
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18 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в аграрной 

сфере» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 
профессиональная 

проба) 

 
 

19 

Профориентационное занятие 
«Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 
20 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в области 

медицины» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 
проба) 

 

21 
Профориентационное занятие 
«Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 
22 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию на 

благо общества» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональнаяпроба) 

 

23 
Профориентационное занятие 
«Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 

24 
Профориентационное занятие 
«Пробую творческую 

профессию» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 
(моделирующая 

профессиональнаяпроба) 

 

25 
Профориентационное занятие 
«Один день в профессии» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 

26 
Профориентационное занятие 
«Один день в профессии» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 

27 
Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 

28 
Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 

29 
Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 
профессиональнаяпроба) 

 

30 
Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в цифровой 

сфере» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 
профессиональнаяпроба) 

 

31 
Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в сфере 

промышленности» 

 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 
профессиональнаяпроба) 

 

32 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию в 

сфере медицины» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 
(моделирующая 

профессиональнаяпроба) 

http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
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http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
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http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
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33 
Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в 

креативной сфере» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

онлайн-проба 

(моделирующая 
профессиональнаяпроба) 

 

34 
Профориентационноезанятие 
«Моё будущее – Моя страна» 

1 http://profmin.bvbi 

nfo.ru 

профориента- ционное 

занятие 

 Итого по программе 34   

14 Программа внеурочной деятельности «За страницами учебника географии» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту внеурочная 

деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм 

организации свободного времени учащихся. Рабочая программа составлена на основе программы 

учебного курса по выбору «За страницами учебника географии» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена на основе: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020).; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897 (в ред. от 31.12.2015)  

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 

- Учебников по географии для 5-9-го классов;    

- Федеральной образовательной программы ООО. 

Описание места в учебном плане 

Программа рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю в 9-ом классе. 

Программа данного курса ориентирована на более глубокое, расширенное изучение 

школьного курса географии. 

В процессе работы по изучению данного курса учащиеся получают дополнительные знания, 

расширяют географические понятия, продолжают формировать умения самостоятельной работы с 

различными источниками. 

В данном курсе делается упор на последовательность повторения содержания каждой темы, 

разнообразие видов деятельности, систематическое использование школьных атласов, контурных 

карт, статистических материалов. 

Требования к уровню подготовки учащихся 
Перечень требований к уровню подготовки выпускников основной школы, достижение 

которых проверяется на экзамене по географии, составлен на основе раздела «Требования к уровню 

подготовки выпускников» Федерального компонента государственного стандарта основного общего 

образования. 

Цель программы:  повышение уровня предметной и психологической подготовки учащихся 

к сдаче ОГЭ выпускников 9 классов по географии.  

Задачи:  

- Создание условий для освоения учащимися навыков самостоятельной творческой 

деятельности при выполнении тестовых заданий и  повышенного уровня сложности. 

- Формирование умения школьников работы с источниками географической информации. 

В тематическом планировании  предусматривается несколько форм  организации учебного 

процесса: лекция, практикум, семинар. Выполнение практической части данного курса поможет 

учащимся развивать свои творческие способности, формировать и закреплять навыки 

исследовательской деятельности.   Многие занятия включают элементы практикума. 

Каждый раздел состоит из обзорных лекций, тренировочных заданий тестовой формы с 

выбором ответа, заданий тестовой формы с кратким ответом, анализа трудных заданий. 

Курс реализует компетентностный, деятельностный и  индивидуальный подход к обучению.  

http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
http://profmin.bvbinfo.ru/
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Деятельностный подход реализуется в процессе проведения самостоятельных и практических 

работ с учащимися, составляет основу курса. Деятельность учителя сводится в основном к 

консультированию учащихся, анализу и разбору наиболее проблемных вопросов и тем. 

Индивидуализация обучения достигается за счет использования в процессе обучения 

электронных и Интернет-ресурсов. 

Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, 

универсальных способов деятельности. 

Личностные результаты: 

 формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной личности, 

 обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных 

ориентаций, идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения. 

 осознание значимости и общности глобальных проблем человечества 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

 способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений, 

умения управлять своей познавательной деятельностью; 

 самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности, выбирать тему проекта; 

 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели; 

Коммуникативные УУД: 

 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

 Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

 понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. 

Познавательные УУД: 

 формирование и развитие посредством географического знания познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

Предметные результаты: 

Ученик научится: 

 оценивать географические особенности природы материков и океанов, а также 

географию народов Земли; различия в хозяйственном освоении разных территорий и акваторий; 

 анализировать, оценивать, прогнозировать современные социоприродные проблемы и 

проектировать пути их решения; 

 использовать карты как информационные образно-знаковые моделеи 

действительности; 
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 давать определение понятиям, строить логические рассуждения, устанавливать 

причинно-следственные связи, реализовывать исследовательскую деятельность, выделять главную 

мысль текста, создавать модели для решения задач. 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Введение (2 ч). 
Особенности процедуры проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9 

классов в новой форме по географии. Нормативно-правовые и другими документами, определяющие 

порядок проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9 классов в новой форме по 

географии, бланками государственной итоговой аттестации выпускников 9 классов в новой форме 

по географии и иными сведениями, связанными с данной процедурой. Правила заполнения бланков. 

Особенности экзаменационной работы по географии, структура КИМов, демонстрационные версии 

контрольных измерительных материалов (КИМ). 

Раздел I. Раздел I.  План и карта (4 ч) 

Географические модели: глобус, географическая карта, план местности, их основные 

параметры и элементы (масштаб, условные знаки, способы картографического изображения, 

градусная сеть) 

Решение учебно-тренировочных тестов по разделу. 

Раздел II. Природа Земли и человек (11 ч) 

Земля как планета. Форма, размеры, движение Земли. Земная кора и литосфера. 

Гидросфера. Атмосфера. Биосфера. Географическая оболочка. Рациональное  и 

нерациональное природопользование. Типы климатов. Муссоны. Циклоны и антициклоны.Режимы 

рек. Решение учебно-тренировочных тестов по разделу. 

Раздел III. Материки, океаны, народы и страны (10 ч) 

Современный облик планеты Земля. Происхождение материков и впадин океанов. 

Соотношение суши и океана на Земле. Население Земли. Численность населения Земли. 

Человеческие расы, этносы. Материки и страны. Основные черты природы Африки, Австралии, 

Антарктиды, Южной Америки, Северной Америки, Евразии. Решение учебно-тренировочных тестов 

по разделу. 

Раздел IV. Природопользование и геоэкология (2 ч) 

Влияние хозяйственной деятельности на людей и природу. Основные типы 

природопользования. Стихийные явления в атмосфере, гидросфере, литосфере. Решение учебно-

тренировочных тестов по разделу. 

Раздел V. География России (5 ч) 

Особенности ГП России. Природа России. Население России. Хозяйство России. 

Природно-хозяйственное районирование России. Решение учебно-тренировочных тестов по 

разделу. 

 

Календарно – тематический план 

 (34 часа, 1 час в неделю) 

 

№ 

 

Название темы Содержание темы Дата 

проведения 

Фак

т 

Введение (2 ч) 

1/1 Организация занятий  Знакомство с требованиями стандартов 

ГИА и ОГЭ по географии. 
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2/2 Источники географической 

информации 

Основные источники географической 

информации: глобус, справочники, 

географические сайты.  

  

Раздел I. План и карта (4 ч) 

3/1 План местности. Масштаб.  Решение географических задач   

4/2 Азимут Решение географических задач с 

помощью атласа 

  

5/3 Координаты Решение географических задач. 

Определение координат городов 

  

6/4 Профиль Решение географических задач   

Раздел II. Природа Земли и человек (11 ч) 

7/1 Геологический разрез Решение географических задач   

8/2 Горные породы и минералы Знакомство с коллекцией   

9/3 Формы рельефа Решение географических задач   

10/4 Рациональное  и 

нерациональное 

природопользование 

Решение географических задач   

11/5 Природа Земли 

 

Удивительное разнообразие природы 

Земли.  

  

12/6 Типы климатов Решение географических задач   

13/7 Муссоны Решение географических задач   

14/8 Циклоны и антициклоны Решение географических задач   

15/9 Климатическая карта Решение географических задач   

16/10 Режимы рек Решение географических задач   

17/11 Биосфера. ГО. Решение географических задач   

Раздел III. Материки, океаны, народы и страны (10 ч) 

18/1 Современный облик 

планеты Земля. 

Происхождение материков 

и впадин океанов. 

Решение географических задач   

19/2 Население и численность 

населения Земли. Расы, 

этносы. 

Решение географических задач   

20/3 Миграция Решение географических задач   

21/4 Страны мира Разнообразие стран мира. Работа с 

картой. 

  

22/5 Урбанизация Решение географических задач   

23/6 Прирост населения Решение географических задач   

24/7 Африка. Австралия.    

25/8 Антарктида. Южная 

Америка. 

Решение географических задач   

26/9 Северная Америка. Решение географических задач   
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27/10 Евразия. Решение географических задач   

Раздел IV. Природопользование и геоэкология (2 ч) 

28/1 Влияние хозяйственной 

деятельности на людей и 

природу. Основные типы 

природопользования. 

Решение учебно-тренировочных тестов 

по разделу. 

  

29/2 Стихийные явления в 

геосферах.  

Решение тестов по разделу.   

Раздел V. География России (5 ч) 

30/1 Природные особенности 

России 

Решение географических задач   

31/2 Часовые пояса  в РФ Решение географических задач   

32/3 Многообразие народов и 

языков России 

Решение географических задач   

33/4 Хозяйство России. Отрасли 

хозяйства РФ 

Решение учебно-тренировочных тестов 

по разделу. 

  

34/5 Итоговое занятие  

 

Обобщение и контроль усвоения 

материала по программе факультатива. 

Итоговое тестирование учащихся.  

  

 

Планируемые результаты. 

Знать:  

1. основные особенности формы, размеров, характера вращений Земли и их 

географических последствий; 

2. природные рекорды на материках и океанах; 

3. особенности стран мира и народонаселения. 

Уметь: 

1. проводить измерения, с использованием различных приёмов и приборов; 

2. использовать карты как информационные образно-знаковые моделеи 

действительности; 

3. проводить исследование на основе накопленных фактов; 

4. читать и анализировать различные источники географической информации, в том 

числе географическую карту – как величайшее творение человечества; 

5. решать географические задачи. 

Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности 

Обучающийся научится: 
• планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя оборудование, 

модели, методы и приемы, адекватные исследуемой проблеме; 

• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 
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• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путем научного 

исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из 

исследования выводы; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные 

обсуждаемой проблеме. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

1. ориентирования в потоке географической информации; 

2. умения решать географические задачи 

3. повышения собственной географической культуры. 

4. успешного прохождения ОГЭ. 

 

 

Учебно-методический комплект включая ОЭР: 

 

1. Барабанов В.В. География. Готовимся к итоговой аттестации ОГЭ М. 2019  

2. Соловьева Ю.А., Эртель А.Б. География. Новый полный справочник для подготовки к 

ОГЭ. М.: 2019. - 448 с 

3. Чичерина О.В., Соловьева Ю.А. ОГЭ 2019. География. 10 тренировочных вариантов 

экзаменационных работ – М. 2019 

4. В.А. Низовцев «География. Школьные олимпиады», Москва, Айрис – Пресс, 2006 год 

5. Наумов А.С. «По материалам олимпиад NationalGeographic и Всероссийской 

олимпиады», Москва, Аст – Астрель, 2007 год 

6. Селищев Е.Н «География для любознательных или о чем ты не узнаешь на уроках 

географии»,  Ярославль,  Академия Развития,  2006 год 

7. https://sdamgia.ru/   сайт для подготовки к ОГЭ 

8. http://fipi.ru – Федеральный институт педагогических измерений 

9. http://gia.edu.ru/ - Официальный информационный портал ГИА 

 

15.Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

https://sdamgia.ru/
http://fipi.ru/
http://gia.edu.ru/
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Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм 

; 
 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный   закон   "Об    образовании    в    Российской   Федерации" от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ 

 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 
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3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» 

от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного  общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

 

Варианты реализации программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5-7, 8-9 классов. В 2023– 2024 учебном 

году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 
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мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со

 дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 
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– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

-историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие 

нравственныекачества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и 

подвигпредков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах 

– единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких 

поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах

 человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и 

т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 
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делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 

людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз 

будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 

которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 
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обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 

гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить личную 

траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 
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кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного 

кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. 

Кино, нарядус литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, 

они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа,беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является 

главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 

сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений.
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Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. 

Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего 

то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 

оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и 

современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, 

бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – 

обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью освобожден 

от фашистской блокады.  

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 

Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, 

стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

 Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 
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стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и 

искусства Д.И. Менделеева. 

 

 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя 

любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца, 

командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-турецкой эскадрой 

в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и 

стать настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников 

в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и 

способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымскогополуострова. Значение 

Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что  жители страны  должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье 

населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной 

стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, цирковые династии России.

 Знаменитые на весь мир российские силачи, дрессировщики, акробаты, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Командующие_Черноморским_флотом
https://ru.wikipedia.org/wiki/Адмирал
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клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. 

Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности планеты. 
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Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать эко-

правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. ВкладА. С. Пушкина в 

формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 

в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
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последствий поступков; 
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свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных 

и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня 

экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 



  

  

237  

  

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 

других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом 

влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий. Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с 

учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать 

и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять 

свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
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распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, 

достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с 

исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ориентироваться в 

различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 

решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) 

результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и 

анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому 

человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать 

себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность 

контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 

чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге 

разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 

информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, 

изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; 

подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; 

извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее 

роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 

вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 
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отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать 

в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить 

собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать 

аргументированную оценку прочитанному. Иностранный язык: умение сравнивать, находить 

сходства и отличия в культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, 

базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 

истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 

эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного 

края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 

умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, 

процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) 

с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и аргументировать 

собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей 

современного российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей 

мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к историческому 

наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального 

института; о характерных чертах общества; о содержании и значении социальных  норм, 

регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 
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строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 

гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования 

в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, 

социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции 

в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том 

числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 

человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, 

гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 

народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе 

устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных 

сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия 

общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и 

государства; связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в 

государстве; умение использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 

сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять 

и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, 

процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить ее с 

собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 

социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и 

политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и организации 

государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской 

Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования в Российской 

Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной 

политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в 

Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том 

числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 
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человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, 

гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 

народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе 

устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных 

сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия 

общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и 

государства; связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в 

государстве; умение использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 

сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять 

и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, 

процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить ее с 

собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 

социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного 

поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными,социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития. 

Государственные праздники Российской Федерации: 

 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования 

Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в 

России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных 
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народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение 

научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в 

научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. 

Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых 

невозможно представить современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, 

ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, 

упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских 

ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно- исследовательской 

деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-

ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д.Менделеева. День российской 

науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявлениелюбви к родной 

земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие 

женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье 

(День матери)»). 

 День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. 

Гагарин; первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в 

космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я 

вижу Землю! Это так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний 

месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди 

желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-

работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и 

повысить заработную плату женщинам(«Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они 

хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места 

принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения 

узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, 

любим, гордимся («День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах 

Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этотдень мы еще раз убеждаемся, что все народы 

нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 

6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, 
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но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый 

должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 

 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. 

Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка 

учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, первые 

учителя- монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие 

педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская 

школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордостии 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, 

объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда 

Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. 

Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День 

народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, 

участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. 

Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных 

народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о 

них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении 

традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании 

детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. 

Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых 

дней жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще 

и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 

промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: 

от Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические 

театры в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его 

выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: 

яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и 

поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
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Личностные результаты: 

 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя 

и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 
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навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 
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инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать и 

формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять 

свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, 

достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с 

исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 
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(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: Русский язык: 

совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 

художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: 

побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 

поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение 

главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение 

информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее 

роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 

вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать 

в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить 

собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать 

аргументированную оценку прочитанному. 
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Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, 

базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 

истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 

эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного 

края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 

умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, 

процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) 

с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и аргументировать 

собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей 

современного российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей 

мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к историческому 

наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального 

института; о характерных чертах общества; о содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 

гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования 

в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, 

социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции 

в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том 
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числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 

человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, 

гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 

народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе 

устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных 

сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия 

общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и 

государства; связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в 

государстве; умение использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 

сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять 

и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, 

процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить ее с 

собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 

социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного 

поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических 

задач своего населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе 

задачи устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития. 

Тематическое планирование 
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Темы Основное содержание Деятельность 

школьников 

День знаний Знакомство с

 проектам

и Российского общества 

«Знание». 

Возможности,  

 которые 

предоставляют проекты

 общества 

«Знание» для обучающихся 

различных возрастов. 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр ролика о необходимости 

знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о 

чертах характера, которые присущи 

людям с активной жизненной позицией, 

о мечтах и о том, как можно их 

достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, культура, 

научные достижения: чем мы 

можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о 

России. Просмотр ролика о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические 

наблюдения. Их роль в жизни человека. 

Зоя. 

К 100-летию со 

дня рождения 

Зои 

Космодемьянск

ой 

Зоя Космодемьянская – её 

подвиг бессмертен, её имя стало 

символом мужества и стойкости, 

а жизнь служит примером 

беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика о жизни и 

подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как 

воспитываются черты личности героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради 

жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая 

девушка. Просмотр интерактивной 

карты, беседа о сохранении памятников 

героям. 

Избирательная 

система 

России (30 

лет ЦИК) 

Право избирать и быть 

избранным гарантировано

 Конст

итуцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей 

страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является 
одной из главных ценностей, а 

проявление гражданской 

позиции, желание участвовать в 
развитии своего города, региона, 

страны – достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика об истории 

Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих 

в связи с голосованием и выборами. 

Выполнение интерактивного задания 

«Избирательная система в России». 

День учителя 
Ценность профессии 

учителя. Советник по 

воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало 

государство для каждого 

ребенка в стране, наставник и 

«старший товарищ», 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: каким 

должен быть современный Учитель? 

(создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из 

предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами 
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помогающий как объединить 

школьный коллектив в дружную 

команду, так и выстроить 
личную траекторию развития 
каждому ребенку. 

обладал…, как относился бы к 

ученикам…, как готовился к 

занятиям…, какие вспомогательные 

средства использовал для проведения 

уроков?»; 

«Чем может помочь советник по 

воспитанию?» 

О 

взаимоотноше

ниях в 

коллективе 

(Всемирный 

день 

психического 

здоровья, 

профилакт ка 

буллинга) 

В условиях информационных 

перегрузок, разнообразия 

быстро решаемых задач, 

экономической нестабильности, 

стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. 

Они приводят к депрессивному 

состоянию, которое, в свою 

очередь, может привести к 

проблемам физического 

здоровья, конфликтам  с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить отношения в коллективе, сохранить  свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой 

«травли», и самому не 

опуститься до 

«травли» других, необходимы 

всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи 

физического и психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах 

в отношении здоровья и здорового 

образа жизни. 

Просмотр отрывков из 

мультфильмов и фильмов, обсуждение 

их. Беседа о буллинге, его причинах и 

вреде, который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе 

которого школьники участвуют в 

игровых упражнениях, помогающих 

снять стресс и психологическое 

напряжение, выплеснуть негативные 

эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила 

благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список 

лайфхаков класса о том, как подростку 

справляться со стрессами, излишним 

давлением взрослых. 
Итоговая рефлексивная беседа, в 

ходе которой школьники обсуждают 
характеристики идеального коллектива, 
в котором им было бы комфортно 
находиться. . 

По ту сторону 

экрана. 115 

лет кино в 

России 

Развитие отечественного 

кино отражает не только 

основные вехи развития страны, 

но и моделирует образ ее 

будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, 

позволяет человеку увидеть себя, 

как в «зеркале», соотнести свои 

поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий,  с творчеством 
талантливых людей, с 
историей и культурой 
страны. 

Мотивационная беседа о

 любимых

 мультфильмах и кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории 

российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в 

цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой 

школьники называют мультфильм или 

фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети 

пробуют себя в роли актеров немого 

кино. 

Итоговая беседа о

 возможности создания собственного фильма о классе, сделанного руками школьников. 

День спецназа Подразделения Участие во вступительной беседе, 
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 специ

ального назначения (спецназ) в 

России имеют особую 

значимость, они олицетворяют 

служение Отечеству, мужество и 

силу духа,

 беспр

имерное 

самопожертвование, 

 готовность 
мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие 
спецназа обладают особыми

 профессионал
ьными, физическими  и

 моральным 

качествами, являются 
достойным примером 

настоящего мужчины. 

просмотр видеоролика о видах 

подразделений специального 

назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества 

личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного

 задания «Что

 важнее

 для спецназовца – 

ум или сила?» 

День 

народного  

единства 

Смутное время в истории 

нашей страны. Самозванцы — 

одна из причин продолжавшейся 

Смуты. Ополчение во главе с 

князем Дмитрием Пожарским и 

земским старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения народа не 

только в войне 

Участие во вступительной беседе о 

появлении праздника День народного 

единства. 

Знакомство с исторической справкой 

о событиях Смутного времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в 

Смутное время, в чем вы бы увидели 

причины появления народных 

ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 

года воины народного ополчения 
продемонстрировали образец героизма и 

сплоченности всего народа вне 

зависимости от происхождения, 
вероисповедания и положения в 

обществе. Дискуссия о том, когда еще 
люди чувствуют, что им надо 

объединяться? 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологически

й 

суверенитет / 

цифровая 

экономика / 

новые 

профессии 

Технологический  

 суверенитет решает

 задачи  обеспечения 

безопасности,  получения  

 энергии, 

продовольственной  

 независимости, 

транспортной   связности. 

 Логика развития

 экономики

 предполагает защиту и

 формирование 

высокотехнологичных  

 отраслей с высокой

Беседа о сущности понятий 

«суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых 

технологиях, вошедших в современную 

жизнь многих россиян, в экономику, 

образование и культуру страны. 

Дискуссия, в ходе которой школьники 

высказывают свои мнения о 

возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с проникновением 

искусственного интеллекта во многие 

сферы не только экономики, но и 

культуры, образования, спорта. 
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 долей

 интеллектуальных 

вложений. Развитие  

 цифровой экономики 

 предполагает  

выстраивание  системы  

экономических,    социальных

 и культурных 

отношений, основанных на 

использовании      цифровых 

информационно-

коммуникационных технологий.   Появление     новых профессий связано с цифровизацией экономики,  движением    к технологическому суверенитету.      цифровых информационно-коммуникационных 

технологий. Появление    

 новых профессий 

связано с цифровизацией 

экономики,  движением    к 

технологическому суверенитету. 

Игра-викторина «Язык не для всех», 

в ходе которой школьники знакомятся с 

новыми понятиями в области цифровых 

технологий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по 

городу профессий будущего, в ходе 

которого школьники знакомятся с 

двенадцатью направлениями 

профессиональной деятельности, 

которые охватывают 50 перспективных 

профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой 

педагог просит школьников завершить 

некоторые из предложений, например: 

«Самое большое открытие, которое я 

сделал на этом занятии – это 
…»; «Все говорят, что без цифры 
сегодняшняя жизнь просто невозможна, 
я с этим утверждением …»; «Если у 
меня спросят, готов ли я учится всю 
свою жизнь, то я отвечу …» 

О 

взаимоотнош

ениях в семье 

(День 

матери) 

Мама — важный человек в 

жизни каждого. Материнская 

любовь — простая и 

безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении 

случаев недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе 

групповой работы. 

Участие в беседе о том, что делает 

наших мам счастливыми 

Что такое 

Родина? 

(регионал

ьный и 

местный 

компонент) 

Что для каждого человека 

означает слово «Родина»? Это 
родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша 
страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в 
себе всю жизнь, это его опора и 

поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде 
всего то, что мы любим и готовы 

защищать. 

Участие в беседе о том, когда 

каждый из нас чувствовал гордость при 

виде государственных символов нашей 

страны. Какова региональная 

символика? Что означают элементы 

герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, 

живущих на территории России. 

Участие в дискуссии о том, что 

объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им 

в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного 

Креста. Особенности

 волон

терской деятельности. 

Волонтерство в России 

Знакомство школьников с 

информацией о создании в 

Международного Комитета Красного 

Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: 

действительно ли создание именно этой 
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организации можно считать началом 

волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению 

списка особенностей волонтерской 

деятельности. 

Обмен историями из жизни о 

волонтёрской деятельности 

Главный закон 

страны 

Значение Конституции для 

граждан страны. Знание прав и 

выполнение обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во   вступительной    

беседе    о    значении    слова 

«конституция» и о жизни без 

конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в 

которых было нарушение прав или 

невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Нужно знать 

Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном 

поведении и личной ответственности 

Герои нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о 

непростой судьбе нашей страны, о 

войнах, которые выпали на долю народа 

и о героизме тех, кто вставал на ее 

защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли 

место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества 

современного героя» 

Новогодние 

семейные 

традиции 

разных народов 

России 

Новый год — праздник всей 

семьи. Новогодние семейные 

традиции. Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи 

Нового года у разных народов 

России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы 

знаете о Новом годе?) Участие в 

дискуссии «Поделись новогодней 

традицией, 

которая объединяет народы нашей 

страны». 

Участие в беседе о том, что чаще 

всего мы мечтаем о материальных 

подарках, но есть ли что-то, что мы 

хотели бы изменить в себе в Новом 

году? 

Участие в разговоре о новогодних 

приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет 

"Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи 

информации до появления 

письменности. Разница между 

азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном 

 

Беседа о разных 

способах передачи 

информации. Блиц-

опрос «Интересные 
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Федоровым: 

«Ради скорого младенческого 

научения». 

факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая 

печатная «Азбука»: в чем особенности». 

Интерактивные задания, связанные с 

содержанием «Азбуки». 

Налоговая 

грамотность 

Современный человек должен обладать  функциональной грамотностью, в том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации. Беседа о том, что такое налоговая 

система. 

Блиц-опрос «Для чего 

государству необходим 

бюджет?». Беседа «Права и 

обязанности 

налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и 

распредели бюджет». 

Непокоренные. 

80 лет со дня 

полного 

освобождения 

Ленинграда 

от 

фашистской 

блокады 

Голод, морозы, 

бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов немецких 

войск. О героизме советских 

воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы 

знаете о блокаде Ленинграда; каким 

образом город попал в кольцо; зачем 

Гитлер хотел захватить город; почему 

Ладожское озеро называют дорогой 

жизни; чем стало полное освобождение 

Ленинграда от фашистской блокады для 

всей страны, для хода Великой 

Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям 

выстоять в осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим 

обобщением: почему планам Гитлера не 

суждено было сбыться? 

Союзники 

России 

Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя 

принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение 

союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют 

и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению 
союзных государств и 
поддерживают их. 

Беседа о государствах-союзниках 

Российской Федерации. 

Блиц-опрос: «Какие

 традиционные ценности разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности 

союзных государств. 

В чем заключается союзническая 

поддержка? Что Россия делает для 

союзников? 

190 лет со дня 

рождения 

Д. 

Менделеев

а. 

День российской 

науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и 

технические достижения в нашей 

стране. Вклад российских 

ученых в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в 

повседневной жизни. Плюсы и 

минусы научно- технического 

прогресса 

Участие во вступительной беседе о 

том, какой была бы жизнь человека без 

научных достижений. 

Участие в беседе об основных 

научных и технических 

достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании 

«Д.И. Менделеев: не только химия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры использования достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим 

обобщением: «Плюсы и минусы научно-

технического прогресса» 
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День 

первооткрывате

ля 

Россия является не только 

самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную 

историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей 

страны сегодня может открыть 

для себя любой школьник. 

Мотивационная беседа о 

первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой 

штурм, в ходе которого школьники за 1 

минуту должны назвать 15 российских 

городов; за вторую минуту - 15 

российских рек; за третью – 15 названий 

деревьев, кустарников и цветов, которые 

растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика 

Русского географического общества о 

русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой 

разыгрываются вопросы об уникальных 

местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со 

школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало 

которых произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я 

делал пост в социальных сетях по итогам 

нашего сегодняшнего разговора, то я 

назвал бы его …»; «Каждый может 

стать первооткрывателем, потому что 

…». 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения Федора 

Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. 

Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280-
летие со дня рождения великого 

русского флотоводца, 

 команду
ющего Черноморским флотом 

(1790—1798); командующего
 русско-

турецкой эскадрой в 
Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 
Ушакова. 

Участие в интеллектуальной 

разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах 

выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: 

знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала 

смекалка. 

История и современность: уроки 

адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители 

России выражают свою благодарность 

защитникам Отечества 

Как найти свое 

место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы 

найти друзей и самому быть 

хорошим другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что нужно 

для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в России. Что 

нужно, чтобы найти свое 

призвание и стать настоящим

Проблематизирующая беседа о 

трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: 

дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера 

(о примерах и способах самореализации 

человека в различных сферах 

общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое 

будущее», в ходе которой школьники 



  

  

257  

  

 професси

оналом. 

Поддержка

 профессион

ального самоопределения 

школьников в России. 

обсуждают вопросы о том, как найти 

хороших друзей, как найти 

спутника/спутницу жизни, чем 

руководствоваться в выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с 

собой во взрослую жизнь?», в ходе 
которой школьники в каждой группе из 

набора карточек выбирают 5 и 
аргументируют всему классу свой 

выбор. В набор могут входить, 

например, карточки «умение готовить», 
«умение дружить», «умение учиться», 

«знать языки», «умение шутить» и т.д. 

Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного 

фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые 

проходили в нашей стране. 

Групповая работа по

 созданию кластера «Всемирный фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории 

возникновения Всемирного фестиваля 

молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы 

фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный 

фестиваль молодежи –2024 

в  подробностях»   в подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской 

авиации 

Легендарная история 

развития российской 

гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

Проблематизирующая беседа 

«Почему человек всегда хотел подняться 

в небо?», в ходе которой обсуждаются 

события, связанные с первыми 

попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской 

авиации, от первого полета в 1913 году 

на первом в мире четырехмоторном 

самолете 

«Русский витязь» до современных 

авиалайнеров "Суперджет", МС-21, Ил-

114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в 

небо», в ходе которой школьники 

знакомятся с легендарными 

российскими пилотами, испытателями, 

конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в 

ходе которого школьники выполняют 

некоторые упражнения и задания 

(например, «Компас», «Часы» и др.) 

которые предлагают современным 

пилотам при профотборе. 
Рефлексивная беседа «Я могу стать 

кем захочу, или уже нет?», в ходе 
которой подростки рассуждают об 



  

  

258  

  

ограничениях, которые накладывает 
профессия пилота, о том, как может 
реализоваться мечта о небе, даже если 
нельзя стать летчиком. 

Крым. Путь 

домой 

Красивейший полуостров с 

богатой историей. История 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом 

положении Крыма с использованием 

карты. 

Самостоятельная работа по изучению 

информации по истории Крыма. Работа в 

группах с обобщением: что с древних 

времен привлекало разные народы в 

Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы 

рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - 

здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие 

здоровья. 

Современные проекты, 

связанные со здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила 

здорового образа жизни». Групповая 

работа: составление памятки о 

ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – 

вредишь здоровью» (о тату, пирсинге, 

энергетиках и т.д.). 

Цирк! 

Цирк! 

Цирк! (К 

Междунаро

дному дню 

цирка) 

Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. Цирк в 

России, История цирка, 

цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир 

российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории 

цирка в России, начиная с первого 

стационарного цирка, построенного в 

Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, 

причинах его популярности у 

детей и взрослых, о видах 

циркового искусства (клоунаде, 

акробатике, эквилибристике,

 гимнастике,

 жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, 

пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и 

сейчас», в ходе которого школьники 

разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе 

которой школьники знакомятся 

великими российскими клоунами (Юрий 

Никулин, Олег Попов, Юрий Куклачев, 

Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как 

важно уметь поддерживать оптимизм в 

себе и в окружающих. 

«Я вижу 

Землю! 

Это так 

красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. 

Отечественные космонавты-

рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

Участие во вступительной беседе об 

основных исторических событиях в 

космонавтике. Самостоятельная работа в 

группах: найти в интернете информацию 

о космонавте и сделать сообщение для 
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многолетний процесс. 

Художественный фильм 

«Вызов» - героизм персонажей и 

реальных людей. 

одноклассников (Герман Титов, 

Валентина Терешкова, Алексей Леонов, 

Светлана Савицкая, Валерий Поляков, 

Елена Кондакова, Сергей Крикалев, 

Геннадий Падалка, Анатолий Соловьев). 
Участие в беседе о трудном процессе 

подготовки к полёту. Обсуждение 
фильма «Вызов» - в чем заключался 
героизм главных действующих лиц и 
актрисы и режиссера фильма. 

215-летие 

со дня 

рождения Н. 

В. Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик русской 

литературы, автор знаменитых 

«Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе 

близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений 

Николая Гоголя актуальны по 

сей день. 

Проблематизирующая беседа 

«Классик есть классик», в ходе которой 

школьники обсуждают, какие сюжеты, 

герои, ситуации из произведений Гоголя 

можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую 

крылатой», в ходе которой школьники 

продолжают знаменитые фразы из 

произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой 

школьники по отрывкам из 

телеспектаклей, кинофильмов, 

иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, 

называют произведение и его главных 

героев. 

Дискуссия, в ходе которой 

школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, 

невидимо плакал…». 

Экологичн

ое 

потреблени

е 

Экологичное потребление — 

способ позаботиться о 

сохранности планеты. 

Экологические проблемы как 

следствия

 безответст

венного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не 

так сложно 

Участие во вступительной беседе об 

экологическом потреблении. 

Обсуждение экологических проблем, 

существующих в России, и роли людей в 

их появлении, поиски решений. 

Работа в группах по составлению 

общего списка эко-правил, которые 

легко может соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

Вступительная беседа об истории 

Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это 

право или обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение 

критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы 

элементарными трудовыми 

навыками?» 

Урок памяти История появления Участие во вступительной беседе об 
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праздника День Победы. 

Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

истории появления праздника День 

Победы. Участие в беседе о том, что 

заставляет тысячи человек заниматься 

поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 
Обмен мнениями: есть ли в вашей 

семье традиция отмечать День Победы? 
Участвует ли семья в шествиях 
Бессмертного полка? 

Будь готов! 

Ко дню 

детских 

общественн

ых 

организаций 

19 мая 1922 года — день 

рождения пионерской 

организации. Цель её создания и 

деятельность. Распад 

пионерской организации. 

Причины, по которым дети 

объединяются 

Участие во вступительной беседе о 

пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое 

должно быть детское общественное 

объединение, чтобы вам захотелось в 

него вступить. 

Участие в мозговом штурме по 

выдвижению причин, по которым дети 

объединяются. 

Участие в беседе о том, какие 

бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. 

Великий и 

могучий. 

225 со дня 

рождения А. 

С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина 
объединяет поколения. Вклад А. 

С. Пушкина в формирование
 совре

менного литературного русского 

языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение 

по иллюстрации». Историческая 

справка «Малоизвестные факты из 

жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим 

на языке Пушкина». Интерактивные 

задания на знание русского языка. 
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16.Программа курса внеурочной деятельности «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 
 

Примерная рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – 

ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизне- деятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), 

требований к результатам освоения про- граммы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее 

— ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом 

распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования по учебному 

предмету ОБЖ, Примерной программы воспитания. 

 

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в каждом классе 

отводится по 1 часу в неделю, в 5-7 классах – 102 ч;  8-9 классах – 68 часов.  

 
ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

— способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа  жизни,  причин,  механизмов  

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их про- явлении; 

— сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и 

государства; 

— знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты обучения: 

освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 

неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

  сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных жизненных 

установок и нравственных представлений; 

  эмоционально­отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к 

проявлению асоциального поведения; 

наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, 

которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 

устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершенствованию. 
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Предметные результаты обучения 

Обучающиеся научатся: 

 объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала); 

 характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением 

различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала); 

 раскрывать особенности семьи как социального института; характеризовать факторы 

благополучных взаимоотношений в семье; 

 выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека; 

 раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий; 

 классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности 

каждого вида; 

 анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и 

жизни человека в близком окружении и в масштабах региона; 

 различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, 

техногенные, социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций; 

 предвидеть возможные последствия своих действий и поведения; 

 проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной 

среды, коллектива сверстников, взрослых; 

 организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.; 

 проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании 

бытовыми электроприборами; 

 ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения; 

 оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия)  

Познавательные: 

 использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и 

др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации; 

 сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных 

источников (текст, иллюстрация, графическое представление); 

 сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности 

для жизни и здоровья людей; 

 осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, 

отдельными природными и техногенными происшествиями. 

Регулятивные: 

 планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь 

на изученные правила поведения в различных ситуациях; 

 контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть 

последствия своих действий и поступков; 

 оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях 

их участников, намечать способы их устранения. 

Коммуникативные: 

 участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным 

мнениям, объективно оценивать суждения участников); 

 формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

 составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных 

чрезвычайных ситуациях; 

 характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для 

уточнения их значения и смысла; 
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 характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных 

способах их устранения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5—7 классов включает 

следующие содержательные линии (разделы). 

Введение 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Что 

такое здоровый эмоциональное состояние, «синдром круглой спины». Правила 

безопасного пользования компьютером. Упражнения, которые снимают усталость при 

работе с компьютером. 

Мой безопасный дом 

 

Поддержание чистоты и порядка в доме. Мыши, крысы, тараканы — животные не 

домашние! Распространение грызунами и тараканами опасных инфекционных заболеваний. 

Чистота — одно из условий борьбы с грызунами и таракана­ ми. Соблюдение 

правил при проведении хозяйственных работ (мытьё посуды, уборка комнат). 

Дела домашние: техника безопасности. Проявление осторожности, 

предусмотрительности при проведении хозяйственных работ (работа с клеем, молотком, 

пилой и пр.). Правила поведения при появлении запаха газа, при пожаре. 

Безопасное электричество и газ. Правила использования электроприборов; условия 

возникновения коротких замыканий, пожаров; получение ожогов и травм. Правила 

безопасного пользования газом. 

Школьная жизнь 

Дорожное движение в населённом пункте. Выбор пути. Безопасная дорога в школу. 

Поведение на улицах и дорогах. Знание адреса школы, названия ближайших остановок 

транспорта. Участники дорожного движения: пассажиры, пешеходы, водители. 

Соблюдение Правил дорожного движения — условие сохранения жизни и здоровья. 

Необходимость внимательного отношения к дорожной обстановке, оценка дорожной 

ситуации. Знаки дорожного движения: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие. «Дорожные ловушки». Правила передвижения на регулируемых и 

нерегулируемых перекрёстках и улицах. Правила поведения пешехода и пассажира. 

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и на 

территории школы. Поведение на уроках, переменах, в столовой, раздевалке и других 

школьных помещениях. Общение со сверстниками. Поведение в школе, которое может 

привести к беде. Устранение конфликтов. Заболевший ученик в школе. Помощь 

заболевшему сверстнику. 

Ориентировка в школьных помещениях. Меры предупреждения пожара, правила 

эвакуации, правила  поведения  при пожаре. 

На игровой площадке 

Подготовка к прогулке: выбор обуви и одежды. Поведение на игровой площадке. 

Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием, при езде на 

велосипеде, роликовых коньках и пр. Зимние игры. Безопасность катания на санках и 

ледянках. Предусмотрительность и осторожность во время игр. Особенности поведения 

на игровой площадке при условии близости игровой зоны для самых маленьких детей. 

Правила проведения спортивных игр (футбол, волейбол, хоккей и др.) при небольших 

размерах игровой площадки и близости дороги или шоссе. 

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, переломах. 

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. 
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Способность определить её настроение по позе и поведению. Предусмотрительность и 

осторожность. Первая помощь при укусе собаки. 

На природе 

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, 

Солнцу, часам, Полярной звезде, местным признакам. Измерение расстояния на 

местности. 

 

Опасности, которые могут встретиться в природе. Общие правила поведения в 

лесу, на водоёме. Правила поведения при экстремальных ситуациях (потеря ориентиров 

на незнакомой местности и др.).  Правила поведения при  встрече  с опасными 

животными (насекомые, змеи, звери). Действия человека, которого укусила оса (клещ, 

змея). 

Опасности, которые таит вода. Выбор места для купания и его оценка. Правила 

безопасного поведения на воде при купании, катании на лодке. 

Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время года. Правила безопасного 

поведения на льду. Переправа через водные препятствия. Предусмотрительность и 

осторожность во время преодоления водных препятствий. 

 

 

 

 

 

Туристский поход: радость без неприятностей 

Подготовка к походу. Правила организации безопасного туристского похода. Подбор 

снаряжения, сбор продуктов питания. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки 

рюкзака. Спальный мешок. Походная аптечка. Список лечебных препаратов, 

необходимых в походе. 
Режим дня в многодневном походе. Правила организации режима дня туриста: время для 

передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр. Походная еда, правила её 

приготовления. 

Когда человек сам себе враг 

Вредные привычки, их пагубное влияние. Алкоголь. Вред алкоголя для здоровья, 

умственной деятельности, поведения человека. Особая опасность приёма алкоголя в 

подростковом возрасте. Курение. Вред курения для здоровья. Особая опасность курения 

в подростковом возрасте. 

Медицинские знания и умения: упражнения при простуде и влажном кашле; первая 

помощь при отравлении; аллергия и её влияние на организм человека; если в глаз попала 

соринка. Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (глисты, дизентерия, педикулёз). 

Правила закаливания. Условия безопасной работы за компьютером. Приёмы 

осторожного обращения с клеем при проведении домашних хозяйственных работ. 

Первая помощь при отравлении газом. Симптомы сотрясения мозга, действия в случае 

подозрения на сотрясение мозга; остановка кровотечения из носа. Правила поведения 

заболевшего. Помощь при ожогах, отравлении угарным газом. Способы снятия усталости. 

Предупреждение простудных заболеваний. Первая помощь при подозрении на 

переломы и вывихи. Первая помощь при укусе собаки. Первая помощь при укусе 

насекомых, змей, клещей. Ядовитые растения и грибы. Помощь при отравлении 

грибами. Оказание первой помощи при солнечном ударе, утоплении, судороге. Первая 

помощь при потёртости кожи. Лечение ожогов в туристском походе. 

 
Практические работы 

искусственного дыхания; отличительные признаки ядовитых для человека грибов. 
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Проектная деятельность 

Примерные темы проектов: «Слух человека и животных. Сравнительная 

характеристика», «Как сохранить обоняние?», «Богатство вкусовых ощущений. Как 

сохранить его?», 

«Техника безопасности в жилом доме», «Вредные привычки: алкоголь, курение». 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8—9 классов включает 

следующие содержательные линии (разделы). 

Введение. Почему это нужно знать? 

Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи предмета 

ОБЖ. Что такое чрезвычайная ситуация, классификация чрезвычайных ситуаций. При 

каких условиях можно избежать или хотя бы уменьшить отрицательные последствия 

чрезвычайных ситуаций? 

Здоровый образ жизни. Что это такое? 

Характеристика современной семьи как института воспитания. Какие бывают 

семьи (типы современной семьи). Семья как ячейка общества, социальный институт. 

Функции современной семьи. Условия благополучия в семье. Эмоциональная атмосфера и 

семейные отношения. Уважение к личности ребёнка, создание демократического стиля 

взаимоотношений в семье — гарантия эмоционального, психического, душевного 

благополучия и здоровья детей. 

Что такое репродуктивное здоровье. Влияние семьи на здоровье подрастающего 

поколения, его психическое и эмоциональное благополучие. Социальные (общественные) 

институты и организации, участвующие в охране жизни и здоровья граждан. 

 

 

 

 

 

 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Физическое здоровье и 

условия его сохранения. Психическое здоровье человека. Эмоциональное благополучие и 

здоровье человека. Внешние признаки здорового человека: уверенная походка, 

правильная осанка, приятное выражение лица, активность. 

Факторы, определяющие физическое здоровье человека: наследственность, 

экология, условия проживания, медицинское обслуживание, желание и воля человека. 

Физическая культура и здоровье. 

Психическое здоровье и условия его сохранения: осознание человеком своего «Я», 

объективная оценка своих возможностей, способностей, успешности деятельности. 

Адекватность реакций на различные жизненные ситуации, способность к самооценке, 

самоуправлению с учётом социальных норм и правил; стремление планировать свою 

жизнедеятельность при смене жизненных ситуаций, в том числе при чрезвычайных. 

Социальные факторы, отрицательно воздействующие на психическое здоровье 

человека: социальные конфликты, нестабильность в обществе, нарушение 

взаимоотношений людей и др. 

Эмоциональное здоровье подростка и условия его сохранения: благополучная 

адаптация к коллективу сверстников, демократический стиль отношений со взрослыми и 

сверстниками, интересная познавательная среда, объективная самооценка, правильная 

организация жизни и деятельности и др. Негативные факторы воздействия на 

эмоциональное здоровье и благополучие подростка: проблемы в семейных отношениях, 

неумение общаться (дружить), неблагоприятный школьный климат, необъективная 

оценка своего «Я» и др. 

Социальное здоровье и условия его сохранения. Осознанное и добровольное 
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принятие нравственных ценностей общества и их добровольное исполнение как критерий 

социального здоровья. 

Человек и окружающая среда 

Неблагополучная экологическая ситуация и зоны риска. Факторы неблагополучной 

экологической обстановки: загрязнение воздуха и его причины. «Безобидный воздух», 

«загрязнённый воздух». Негативное влияние хозяйственной деятельности человека на 

чистоту воздуха. Ухудшение качества воды и его причины. Типы загрязнений пресных 

водоёмов: промышленное загрязнение, бытовые отходы, химические вещества, 

применяемые в сельском хозяйстве, работа водного транспорта. 

Основные факторы, влияющие на  загрязнение  почвы,  и последствия загрязнения. 

Человек и мир звуков: влияние городской экологии на здоровье органов чувств. 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 

Причины и последствия пожара. Правила пожарной безопасности. Правила 

поведения при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Меры безопасности при 

пользовании пиротехникой. 

Чрезвычайные ситуации в быту. Безопасность при использовании бытового газа, 

предметов бытовой химии. Правила поведения при заливе квартиры. Правила 

пользования электроприборами. 

Разумная предосторожность 

Предвидение опасностей при выборе места отдыха. Внимательное отношение к 

объявлениям технических, эко­ логических, санитарных служб. Поведение на улицах 

населённого пункта. Опасное время суток. Меры предосторожности в лифте и на 

лестнице. Правила поведения при нападении. 

Опасные игры 

Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные виды спорта и развлечений. 

Способность предвидеть последствия своего поведения, умение справиться с эмоциями при 

выборе занятий и развлечений. 

Современный транспорт и безопасность 

Транспорт в современном мире. Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-

транспортные происшествия. Причины и последствия. Нарушение ПДД как главная 

причина дорожных происшествий. Опасные игры на дорогах. Правила безопасного 

поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Знаки
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дорожного движения для велосипедистов. Поведение в дорожно-транспортных 

происшествиях. Опасные ситуации в метро. Правила поведения на станции метро, 

эскалаторе, в вагоне поезда. Поведение в салоне авиалайнера. Пожар на борту лайнера 

или другие чрезвычайные ситуации: правила поведения. Авиакатастрофы. 

Железнодорожные катастрофы: правила поведения. Опасные игры на железнодорожном 

транспорте. Отрицательное отношение к ним. 

Безопасный отдых и туризм 

Виды туризма. Объективные и субъективные трудности туристского похода. 

Групповое снаряжение походной туристской группы. Обеспечение безопасности в 

туристских походах: виды опасностей. Движение по маршруту, график движения. 

Правила преодоления естественных препятствий. Обеспечение безопасности при 

переправах через водные препятствия. Правила разведения костра. Правила поведения 

туриста, если он отстал от группы. Сигналы бедствия. Туризм и экология окружающей 

среды. 

Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Снаряжение для водного 

туризма. Правила безопасного поведения на воде. Узлы в туристском походе. 

Когда человек сам себе враг 

Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания, употребление 

алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на 

здоровье. Причины приобщения подростка к курению. Негативное влияние курения на 

организм подростка. Физическое состояние подростка­курильщика. Алкоголь — 

разрушитель личности: воздействие алкоголя на организм человека. Отравление 

алкоголем. Наркотики — яд. Влияние наркотиков на организм: распад личности человека 

под влиянием наркотиков. Токсикомания — страшная зависимость. Детская игромания 

— болезненное состояние, которое отражает неуправляемую зависимость человека от 

процесса игры, неоправданное желание с её помощью устранить свои проблемы. 

Самовоспитание: предупреждение привыкания к компьютерным играм. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Что такое чрезвычайная ситуация: основные понятия. Классификация 

чрезвычайных ситуаций (ЧС), их характер и особенности. Система оповещения в ЧС, 

общие правила эвакуации. 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. 

Характеристика наиболее распространённых и опасных ЧС. Геофизические 

чрезвычайные ситуации: землетрясение как геофизическое природное явление; 

наводнения, природные пожары, извержения вулкана, цунами, се­ ли, оползни и др. 

Предвестники природных ЧС. Поведение во время природных ЧС. 

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита от них: 

эпидемии, энзоотии, эпизоотии (без обязательного усвоения термина). Пути заражения. 

Способы предупреждения заражения. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: при­ чины и виды. Безопасное 

поведение в техногенных ЧС. 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской 

Федерации Экстремизм    и    терроризм.    Крайние    проявления   экстремизма. Проявления 

терроризма.  Законодательство России  о противодействии экстремизму и терроризму. 

Государственные мероприятия по борьбе с экстремизмом и терроризмом. Пути 

снижения угрозы теракта. Личная безопасность при похищении или захвате в заложники 

(попытке похищения), при обнаружении неизвестного предмета. Поведение во время 

взрыва в местах скопления людей, в жилом доме. 

Медицинские знания и умения 
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Условия репродуктивного здоровья: гигиена, знание своего организма, риски 

старшего подросткового возраста. Правильное питание. Продукты, содержащие кальций. 

Ценность употребления витамина С. Диета: «за» и «против». 

Ожоги. Первая помощь при ожогах. Действия при отравлении угарным газом, 

химическими веществами, ядохимикатами. Первая помощь при электротравмах. 

Переломы. Правила поведения при подозрении на перелом, первая доврачебная помощь. 

Соблюдение осторожности и внимательности при оказании помощи. 

Телесные повреждения при ДТП. Виды кровотечений и первая помощь 

пострадавшему. 

Растения, опасные для туриста. Первая помощь при отравлении. 

Курение и его влияние на организм. Первая помощь при отравлении алкоголем. 

Наркотики: губительное воздействие на организм. Запрещённые в России наркотические 

и психотропные вещества. Внешние проявления токсикомании. 

Первая помощь при травмах различной степени тяжести, при отравлении 

химическими веществами. 

Что нужно знать о гриппе, других эпидемиях. Заболевания животных, опасные для 

человека. 

Чрезвычайные ситуации на гидротехнических сооружениях. Последствия аварий 

на гидротехнических сооружениях и правила поведения во время ЧС. Первая помощь при 

ранениях, вызванных взрывами. 

Практические работы 

Навыки работы с документами: понятие «чрезвычайная ситуация», виды ЧС. 

Самооценка: развитие волевых качеств. Источники шума в современной городской 

квартире. Аварийная посадка самолёта. Распределение снаряжения между участниками 

турпохода. График движения по туристскому маршруту. Освоение разных типов узлов. 

Навыки работы с документами: Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака». 

Водоохранные зоны и прибрежные защитные полосы. Первая помощь при 

кровотечениях. Навыки работы с документами: Федеральные законы 

«О противодействии экстремистской деятельности», «О противодействии 

терроризму». Ознакомление с устройством и порядком использования огнетушителей. 

Психологическая готовность к встрече с преступником. Использование подручных 

средств самообороны. Линия поведения в чрезвычайных ситуациях. 

Проектная деятельность 

Примерные темы проектов: «Программа закаливания», 

«Витамины  -это  жизнь»,  «Медиасреда  —  не навреди!», 

«Опасные игры», «Растения и грибы таят опасность», «Безопасное поведение на 

природе», «История великих кораблекрушений», «Правила поведения при чрезвычайных 

ситуациях на корабле», «Как укрыться от непогоды», «Отношение к пьянству в России», 

«Мифы о пьянстве на Руси», «Отражение  темы  пьянства  в  карикатуре»;  «Наркотикам  

—  нет!»; 

«Как смягчить последствия природных ЧС?», «Техногенные катастрофы», «Самые 

опасные заболевания, принимающие форму эпидемии: чума («чёрная смерть»), холера, 

грипп, тиф, сибирская язва», «Служба в Вооружённых Силах — почётная обязанность 

гражданина России». 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

 

Тема Кол-во ч 
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Введение 1 час 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 7 часов 

Здоровье органов чувств 2 часа 

Проектная деятельность 2 часа 

Здоровый образ жизни 3 часа 

Движение — это жизнь 2 часа 

Компьютер и здоровье 2 часа 

Мой безопасный дом 4 часа 

Школьная жизнь. Выбор пути: безопасная дорога в школу 6 часов 

Правила поведения в школе 4 часа 

Резерв 2 часа 
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 6 класс 

 

Тема Кол-во ч 
Введение 2 часа 

На игровой площадке 5 часов 

На природе 12 часов 

Природа полна неожиданностей! 11 часов 

Проектная деятельность 2 часа 

Резерв 3 часа 

  

 

 

 7 класс 

 

Тема Кол-во ч 

Введение 2 часа 

Туристский поход 17 часов 

Когда человек сам себе враг 9 часов 

Проектная деятельность 2 часа 

Обобщение 1 час 

Резерв 4 часа 

 

 

8 класс 

 

Тема Кол-во ч 

Введение. Почему это нужно знать? 2 часа 

Современная семья как институт воспитания 4 часа 

Здоровый образ жизни 4 часа 

Человек и окружающая среда 4 часа 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 9 часов 

Современный транспорт и безопасность 8 часов 

Резерв 4 часа 

9 класс 

 

Тема Кол-во ч 

Безопасный отдых и туризм 10 часов 

Когда человек сам себе враг 5 часов 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 12 часов 

Чрезвычайные ситуации социального характера 5 часов 

Резерв 3 часа 
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