
Аннотация к ДОП «Музыка и я» 

Направленность :художественная 

              Возраст обучающихся: 11-13 лет 

             Срок реализации:3 года 

           Расписание занятий на 2023-2024 уч год 
 

Год обучения Дни недели Время Место 
проведения 

1 Понедельник 14:20-15:05 Каб музыки 

 

Реализацию дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Музыка и я» осуществляет педагог дополнительного 

образования,первой квалификационной категории, учитель музыки 

Еремина Елена Владимировна. 

Педагогический стаж в системе дополнительного образования 22 год, учитель 

музыки 11 лет. 

 
Программа обучения даёт возможность желающим получить основы 

сольного, ансамблевого и хорового образования. Занятия пением 

способствуют развитию голосовых данных, совершенствованию музыкального 

слуха, проявлению творческой индивидуальности у 

учащихся. Программа направлена на приобретение детьми комплекса знаний, 

умений и навыков в области пения, на творческое, эстетическое и духовно-

нравственное развитие учащихся, выявление одарённых детей, развитие интереса 

к песенному творчеству. Пение является наиболее популярным и доступным 

видом музыкального искусства. Обучение детей пению, приобщение их к 

прекрасному миру музыки является одним из важнейших средств формирования 

личности, нравственного и 

эстетического воспитания подрастающего поколения. 

Учитывая возрастные особенности и индивидуальность каждого ребенка, необходимо 

способствовать приобретению ими навыков творческой 

деятельности и умения находить наиболее эффективные способы 

достижения результата 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 



Программа предусматривает овладение материалом за три учебных года и состоит из 3 

блоков, различающихся возрастающим усложнением задач и требований к 

обучающимся, каждый из которых реализуется ежегодно и предусматривает разные 

уровни овладения программой. Реализация программы осуществляется через 

различные виды вокальной 

деятельности, главными, из которых является сольное, ансамблевое и хоровое 

пение: 

· слушание различных интерпретаций исполнения; 

· пластическое интонирование; 

· добавление элементов импровизации; 

· движения под музыку; 

· элементы театрализации. 

Занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

Индивидуальная форма позволяет педагогу лучше узнать учащегося, его музыкальные 

возможности, способности, эмоционально психологические особенности и построить 

процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и 

индивидуального подходов, выявлять одарённых детей. Групповая форма развивает 

музыкальные способности, интерес к песенному творчеству, даёт возможность 

желающим получать основы вокального,ансамблевого и хорового пения. 

Программа по вокалу предусматривает обучение, ссылаясь на 

межпредметные связи с музыкальной литературой, фольклором, сценическим 

искусством. 

 

 
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

 
Привить любовь к музыке и научить правильно исполнять вокальные произведения. 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

 
В процессе освоения программы на стартовом уровне 

Знать: 

 строение артикуляционного аппарата; 

 особенности и возможности певческого голоса; 

 гигиену певческого голоса; 

  понимать по требованию педагога слова – петь "мягко, нежно, 

легко"; 

Уметь: 



  правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая 

плеч; 

 петь короткие фразы на одном дыхании; 

 в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

  петь без сопровождения и в сопровождении инструмента отдельные 

распевки и фразы из песен; 

 петь легким звуком, без напряжения; 

  на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое 

индивидуальное звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 

  к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе 

хотя бы фразу с ярко выраженной конкретной тематикой игрового 

характера. 

В процессе освоения программы на базовом уровне 

Знать: 

 особенности и возможности певческого голоса; 

 гигиену певческого голоса; 

  понимать по требованию педагога слова – петь "тихо, громко, 

быстро, медленно, широко, торжественно..."; 

 что такое чувство ритма, музыкальный слух, чистота интонирования. 

 
Уметь: 

 передавать чувство ритма; 

 владеть чистотой интонирования; 

 использовать песню в самостоятельной деятельности; 

 владеть вокально-хоровыми навыками (инструмент, фонограмма ); 

 использовать элементы ритмики; 

  изъявлять желание участвовать в концертах, конкурсах, фестивалях, 

утренниках, в театрализованных представлениях. 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа рассчитана для 

детей в возрасте от 11-13 лет, что соответствует их 

психологическим и физиологическим особенностям. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

 
Занятия проводятся на базе МКОУ "Советская средняя общеобразовательная школа 

№1". 

Материально-техническое обеспечение: 

 Кабинет музыки; 



 Репетиционный зал; 

 Фортепиано; 

 Музыкальный центр; 

 Компьютер; 

 Записи фонограмм в режиме «+» и "-"; 

 Электроаппаратура; 

 Зеркало; 

  Русские народные инструменты 

(трещётки, ложки, бубен, колотушка, 

ксилофон, бубенцы ); 

 Нотный материал, подборка репертуара; 

 Записи аудио, видео (формат CD, MP3.); 

 Записи выступлений, концертов. 
 


