
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические  и  лабораторные  занятия,  экскурсии 

и т. д.). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуалных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования  с  учётом  выбора  участниками  
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных 
от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 
общественно-полезных практик и иные формы). 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательная организация, осуществляющая образовательную деятельность, 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в ОО имеющую государственную аккредитацию, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения).            Обязательные предметы 

области: «Русский язык, Литературное чтение», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования 

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного в 1-м классе – 33 недели. Для обучающихся 1-х классов 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Объем максимально-допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – 4 урока в день и один в неделю 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока 

по 45 минут каждый. После второго урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 



Для обучающихся 2 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного во 2-м классе – 34 недели. Объем максимально-допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся 2-х классов – 4 урока в день и два дня в неделю 5 уроков. 

Обучение во вторых классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смену. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  начального общего  образования (5-дневная  

учебная неделя) ФГОС (обновленный) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

   

                      классы 

Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

I II  

 Обязательная 

часть 

   

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 

чтение 

4 4 8 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

 

 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 4 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Физическая культура 1 1 2 



 

 

 

 

 

Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования (3-4 классы) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального   государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (далее-Стандарт), утвержденный приказом  Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации от 22.12.2009 года, регистрационный №15785) с 

изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки, инструктивно-

методического письма комитета образования и науки Курской области по разработке учебных планов 

на 2014-2015 учебный год образовательными организациями Курской области, реализующими 

основные образовательные программы общего образования, от 16.05.2014г. №10.1-07-02/3070, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Содержание образования на ступени общего образования реализуется преимущественно за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам 

обучения). 

Обязательные предметы области: «Русский язык, Литературное чтение», «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика»,  

«Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культуры светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 782 1475 

Недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 44 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 
санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 44 



 В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

 - состав учебных предметов; 

 - недельное распределение учебного времени, отводимого на освоении содержания образования 

по классам, учебным предметам; 

 - максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

Для обучающихся 3-4 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года 3-4 классов составляет 34 недели. Объем максимально-

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 3-4 классов – не более 5 уроков в день. 

Во 3-4 классах продолжительность уроков 45 минут. С целью достижения результатов освоения 

основных образовательных программ НОО по русскому языку и литературному чтению, заданных 

соответствующим ФГОС в 3,4 классах вводится родной язык и литературное чтение на родном языке. 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

классы 

Всего 

III IV 
 

 
Обязательная 

часть 

Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 6 

Литературное 

чтение 

3 2 5 

Родной язык и литературное 

чтение 

Родной язык 1 1 2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

2 2 4 

Математика и информатика Математика  3 3 6 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

1 1 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– 1 1 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология  1 1 2 

Физическая культура 

Физическая 

культура 

3 3 6 

Итого 20 20 40 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 6 

Русский язык, Литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

1 1 2 

 

Математика и информатика Математика 1 1 2 

Окружающий мир Окружающий 

мир 

1 1 2 



Максимально допустимая недельная нагрузка  
23 23 46 

 

 

 

ФПА начального образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский 

язык 

□ 

Математика. 

 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

I 

ч. 

II 

ч. 

III 

ч. 

IV 

ч. 

I 

ч. 

II 

ч. 

III 

ч. 

IV 

ч. 

I 

ч. 

II 

ч. 

III 

ч. 

IV 

ч. 

I 

ч. 

II 

ч. 

III 

ч. 

IV 

ч. 

Контрольная 

работа 

   2 3 1 1 3 3 1 3 3 2 2 4 3 

 

□ Окружающий мир. 

 

Окружающий мир 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Проекты  

Школа России 

4 6 5 2 

Итоговые по окружающему  

миру 

– 1 1 1 

• Литературное чтение 

Итоговая работа – 1 1 1 

Комплексная работа 1 1 1 1 

Проект 1 2 3 1 

• Иностранный язык 

Комплексная проверочная работа 

(контроль аудирования, чтения, письма, 

лексико-грамматических навыков) 

– 3 4 4 

Контроль устной речи – 2 2 2 

Итоговая комплексная работа – 1 1 1 

Проекты – – – 4 

Всего по иностранному языку – 6 7 11 

 

 

 

Виды 

контрольных 

работ 

Классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

I 

полуго

дие 

II 

полуго

дие 

I 

полуго

дие 

II 

полуго

дие 

I 

полуго

дие 

II 

полуго

дие 

I 

полуго

дие 

II 

пол

угод

ие 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

– 1 7 6 5 5 5 4 

Списывание 

текста 

– 1 1 2 – 1 – 1 

Изложение  – – – – – – – 1 

Комплексная 

работа 

– 1 – 1 – 1 – 1 

Примечание  Сочинения в начальной школе проводятся только в виде обучающих 

работ 



Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9-х классов в соответствии с ФГОС ООО-2021 и ФОП ООО 

МКОУ СОШ №1 на 2023/2024учебный год 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. № 371) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№ 287 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 2022 г. № 993 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 19676 от 

02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального учебного плана 

основного общего образования № 1 (для образовательных организаций, в которых обучение 

ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» 

Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году 

сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

и соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами, в МКОУ 

СОШ №1 согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об 

образовании в Российской Федерации» на уровне основного общего образования в обязательном 

порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Целью данного учебного плана является: 

 обеспечение соответствия основной общеобразовательной программы требованиям Стандарта; 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными 



возможностями здоровья; 
 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части образовательной 

программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала школы, обеспечению 

индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для её 

самореализации; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

 взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной 

программы с социальными партнёрами; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей через 

систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности, в 

том числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных учреждений 

дополнительного образования детей; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, 

проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды 

для приобретения опыта реального управления и действия; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психолога, социального педагога, сотрудничестве с 

учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

обеспечение их безопасности. 

Основными задачами учебного плана для 5-9-х классов являются: 

 обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования; 

 обеспечение единства федерального компонента, регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения; 

 соблюдение государственных образовательных стандартов; 

 сохранение целостности каждой системы обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования: 
 определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования - 5 лет; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по классам и 

учебным годам. 

 определяет продолжительность учебного года (34 учебные недели для V- IX классов); 

 продолжительность урока - 45 минут; 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 29 часов в неделю в 5 классах, 30 

часов в неделю в 6 классах, 32 часа в неделю в 7 классах, 33 часа в неделю в 8 классах, 33 часа в 

неделю в 9-х классах 

 

Режим работы рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 



 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная   часть учебного   плана   для   5-9   классов   определяет   состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература) 

 иностранный язык (иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, информатика, вероятность и статистика); 

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории Российской 

Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная область «Родной язык и родная 

литература». Эта предметная область представлена двумя предметами: «Родной язык (русский)»; 

«Родная литература (русская)», что обеспечивают возможность получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного». 

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных 

планов образовательных организаций, реализующих программы ООО на 2023/24 учебный год, 

соблюдено требование о включении данных предметов в учебный план на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от 

родителей (законных представителей) учащихся 5-6-х классов не поступало. Поэтому данные 

предметы не выделены в отдельные, а содержание данных учебных предметов изучается в ходе 

преподавания предметов «Русский язык» и «Литература». 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания учебного 

предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении ФОП ООО 

предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). 

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора учащегося, 

но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, честного, достойного 

гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её 

культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и межконфессиональному 

диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части учебного 

плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «География» и способствует 

интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных способностей и социализации 

личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе 

усвоения социального опыта. 
В 2023-2024 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 



классы) в учебном курсе "История России" количество часов на изучение учебного предмета 

"История" увеличено на 14 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебным 

предметом «Математика», создающим благоприятные условия для формирования развивающей 

среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических качеств через 

овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе 

непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета "Математика" 

предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО 

определено введение данного курса с выделением соответствующего для изучения учебного времени, 

начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования 

учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса "Вероятность и статистика" будет 

организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в него вероятностно-статистического 

содержания, предусмотренного программой к изучению в настоящий и предшествующие годы 

обучения, а также будет добавлен один час в учебный план. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная в учебном плане учебные 

предметами «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9классы), направлена на формирование 

системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических теорий и 

естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, происходящими в 

природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, систематизацию и 

интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий, учащихся посредством 

вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых 

составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана отводится 

2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся является 

направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие координационных и 

кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися следующими 

компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности путем 

включения его в различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей потребностью 

подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется деление классов на 

группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), МКОУ СОШ №1. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

 создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, готовности к 

социальной адаптации, профессиональной ориентации; 

 дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование учащихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направленная на 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части: 



 в 5-х классах– 1 час в неделю отводится на преподавание учебного предмета «Русский язык», 

«ОБЖ»; 

 в 6-х классах – 1 час в неделю отводится на преподавание учебного предмета «Физическая 

культура» с целью формирования культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

 в 7-х классах,– 1 час в неделю отводится на преподавание учебного предмета «Родной язык», 

«ОБЖ»; 

 в 8-х классах,– 1 час в неделю отводится на преподавание учебного предмета «Родной язык»; 

 в 9-х классах,– 1 час в неделю отводится на преподавание учебного предмета «Родной язык»,2 

часа «Родная литература»; 

 

 

Индивидуальный проект обучающиеся выбирают в рамках внеурочной деятельности (курс 

«Индивидуальный проект») 

Общее количество часов по учебному плану в параллели 5 классов составляет 29 часа в неделю 

или 986 часов за учебный год, 6 классов - 30 часов в неделю или 1020 часа за год, 7 классах 

- 32 часов в неделю или 1088 часа за год, 8 классах - 33 часа в неделю или 1122 часа за год, 9 классах 

- 33 часа в неделю или 1122 часа за год. 

Деление на группы 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Технология» во всех параллелях возможно деление 

на группы при наполняемости 25 и более человек.  

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся в МКОУ СОШ №1 проводится в соответствии с 

расписанием, утвержденным директором МКОУ СОШ №1, за две недели до ее проведения. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз в год в 

качестве контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины (модуля): 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 17.04.2023 г. по 19.05.2024 г. 

Формы промежуточной аттестации: 

 комплексная контрольная работа; 

 итоговая контрольная работа; 

 письменные и устные экзамены; 

 диагностические работы в формате ОГЭ, ЕГЭ, ВПР 

 сдача нормативов; 

 тестирование; 

 защита индивидуального/группового проекта; 

 иных формах, определяемых образовательными программами МКОУ СОШ №1 и (или) 

индивидуальными учебными планами. 

Четвертная промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества 

освоения содержания учебных программ по завершении четверти. Отметка обучающегося за четверть 

выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости с учетом результатов 

письменных контрольных работ, в том числе административных. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества 

освоения содержания учебных программ по завершении учебного года, заключающаяся в 

установлении соответствия индивидуальных образовательных достижений учащихся планируемым 

результатам освоения учебных программ по предметам, предусмотренным учебным планом, за год 

обучения. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: комплексной контрольной 

работы; итоговой контрольной работы; письменных и устных экзаменов; тестирования; защиты 

индивидуального/группового проекта; иных формах, определяемых образовательными программами 

МКОУ СОШ №1 и (или) индивидуальными учебными планами. 



 

Учебный план 

на уровне основного общего образования МКОУ СОШ №1 на 2023-2024 годы 

(ФГОС ООО -2021и ФОП ООО) 

5-6 классы 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего V 

класс 

VI 

класс 

 ФПА 

V 

ФПА 

VI 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6  Кр/д10 Кр/-8 11 

Литература 3 3  Кр-4 Кр-4 6 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
3 3  Кр-2 Кр-2 6 

 

 

 

Математика и информатика 

Математика 5 5  Кр-9 Кр-12 10 

Алгебра – –    - 

Геометрия – –    - 

Вероятность и статистика – –    - 

Информатика – –    - 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2  Кр-5 Кр-5 4 

Обществознание – 1   Кр-3 1 

География 1 1  Кр-2 Кр-2 2 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика – –    - 

Химия – –    - 

Биология 1 1  Кр-2 Кр-2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 

 

1 

   2 

 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1    2 

Музыка 1 1    2 

Технология Технология 2 2    4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2  З-12 З-12 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– –   Кр-2 - 

Итого 27 29    56 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1    3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

 

   1 

Физическая культура  1    1 

 

Русский язык и литература 
Русский язык 1     1 

Всего в неделю 29 30    59 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5- дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 

29 

 

30 

   59 

Учебные недели 34 34    68 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020    2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на уровне основного общего образования МКОУ СОШ №1 на 2023-2024 годы 

(ФГОС ООО -2021и ФОП ООО) 

7-9 классы 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю  

Всего 
  VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература 
Русский язык   3 3 2 8 

Литература   2 2 2 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

  3 3 3 9 

 

 

Математика 

и 

информатика 

Математика   – – –  

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России.Всеобщая 

история. 

  2 2 2 6 

Обществознание   1 1 1 3 

География   2 2 2 6 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия   – 2 2 4 

Биология   2 2 2 6 



Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

   

– 

 

– 

 

- 

- 

 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

  1 1 – 2 

Музыка   1 1 – 2 

Технология Технология   2 1 - 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 3 7 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  – 1 1 2 

Итого   30 32 30 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:   2 1 3 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 
      

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1   1 

 

Русский язык и литература 
Русский язык (родной 

язык) 

  1 1 1 3 

Литература(родная 

литература) 

    2 2 

Математика и 

информатика 
Вероятность и статистика 

      

Всего в неделю   32 33 33   98 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  32 33 33 98 

Учебные недели   34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период   1088 1122 1122  

 

 

ФПА        7-9 классы 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
  

  VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература 
Русский язык   Кр/д-8 Кр/д-5 Кр/д-4  

Литература   Кр-5 Кр-5 Кр-6  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

  Кр-2 Кр-2 Кр-3  



 

 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра   Кр-3 Кр-11 Кр-9  

Геометрия   Кр-5 Кр-5 Кр-5  

Вероятность и статистика       

Информатика   Кр-3 Кр-7 Кр-6  

 

Общественно-научные 

предметы 

История   Кр-3 Кр-4 Кр-3  

Обществознание   Кр-4 Кр-4 Кр-4  

География   Кр-2 Кр-2 Кр-1  

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   Кр-4 Кр-7 Кр-4  

Химия    Кр-2 Кр-1  

Биология   Кр-2 Кр-2 Кр-1  

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

      

 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

      

Музыка       

Технология Технология       

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   З-12 З-12 З-12  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  Кр-2 Кр-7 Кр-1  

Итого       



Учебный план 10-11 классов 

 

1. Пояснительная записка к учебным планам 10-11 классов на 2023-

2024 учебный год 

Учебный план 10-11 классов ориентирован на программу среднего общего образования 2-

летнего нормативного срока освоения.  

Обучение в 10 классе осуществляется по универсальному профилю, в 11 классе по психолого-

педагогическому профилю. 

 

Построение учебного плана основано на идее двухуровневого образования, состоящего из базового 

и профильного уровней. Учащимся также предоставлено право выбора элективных курсов с целью 

расширения базовых или профильных знаний и подготовки к дальнейшему обучению. 

 

Учебный план 10 класс составлен в соответствии с 

 Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 (далее – 

обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций; 

 приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении 

изменений во ФГОС 2021; 

 Разработка учебного плана, как части ФООП СОО, осуществлялась образовательной 

организацией в соответствии с ФГОС СОО и с учетом федеральной основной образовательной 

программы среднего общего образования; 

 на основе результатов анкетирования дальнейшего самоопределения обучающихся, их 

интересов, склонностей, запросов. 

 Обучение ведется по государственным программам, имеется их учебно-методическое     

обеспечение.     При     проведении     занятий     по 

«Иностранному языку», «Физической культуре», осуществляется деление классов на две группы 

при наполняемости 25 и 

более человек. 

При формировании учебного плана учтено, что в план вошли учебные предметы из следующих 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранные языки; 

- Математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

- Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

- Общественнонаучные предметы (история, обществознание, 

география); 

- Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности); 

- индивидуальный проект. 

и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования и 

реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и 

курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

По каждому из предметов, включенных в учебный план, образовательная организация самостоятельно 

в соответствии с требованиями Стандарта определяет уровень изучения предмета



 (базовый или углубленный) и количество часов, отводимых на изучение данного предмета. В 

данном учебном плане углубленно изучается история и биология. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы и передана на изучение следующих дисциплин: 

учебный предмет «История» 2 часа в неделю; 

учебный предмет «Биология» 2 часа в неделю; 

учебный предмет «Химия» 1 часа в неделю; 

учебный предмет «Алгебра» 1 часа в неделю. 

 

Учебный план 11 класса (психолого-педагогической направленности) составлен в 

соответствии с 

-  Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г. №413 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1578) 

(далее - ФГОС СОО) для XI классов образовательных организаций. 

           

Учебный план  независимо от профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержит  

11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, и обязательно включать указанные в 

ФГОС СОО предметные области и следующие учебные предметы: "Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия", "История"("Россия в мире"), "Физическая культура", "ОБЖ", 

"Астрономия". 

    При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не менее 3 

(4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней. В учебном плане универсального профиля могут быть от 

0 до 4 учебных предметов на углубленном уровне. 

  В перечне учебных предметов, обязательных для включения во все учебные планы, отсутствуют 

учебные предметы из предметной области "Естественные науки". В учебном плане предусмотрены и 

отражены учебные предметы из данной предметной области. 

      Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

Индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или углубленный проект). 

 

     В соответствии с ФГОС СОО "Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=267184&l0


учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, конструкторского, инженерного". 

  Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями ОО в пределах 

максимально допустимой учебной нагрузки. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 11 класса, 

реализуется через дополнительные учебные предметы: Физическая культура и элективные 

курсы: Психология человека, Дорога к эффективному общению ,Социальное проектирование, 

что обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 



 

 

Федеральный недельный учебный план 10 класса    универсального профиля 

по ФГОС 2021 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Уровень 

изучения/ 

дополнитель 

ный 

предмет, 

курс по 

выбору * 

Количеств

о часов в 
неделю 

 

10А ФПА 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Контр.диктант 

Литература Б 3 Тестир 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Контр.раб с 
элем.тестир. 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 Контр.тестир 

Геометрия Б 2 Тестир 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 Тестир 

Информатика Б 1  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 Тестир 

Химия Б 1 Контр.раб 

Биология У 1 Тестир 

Общественно-научные 

предметы 

История У 2 Тестир 

Обществознание Б 2 Тестир 

География Б 1 Тестир 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Сдача 
нормативов 

Основы 

безопасн

ости 

жизнеде

ятельнос

ти 

Б 1 Тестир 

 Индивидуальный проект  1 Защита 
проектов 

Итого   28  

Часть, формируемая участниками 

образовательных 
отношений 

 6  

- Алгебра и начала математического анализа 
- История 

- Биология 

- Химия 

 1  

 2  

 2  

 1  

Максимальная учебная нагрузка при 5-ти 

дневной 
учебной неделе 

 34  

     



21  

                                                Недельный учебный план 11А класса  

универсального профиля 

по ФГОС 2012на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Уровень 

изучения/ 

дополнител 

ьный 

предмет, 

курс по 

выбору * 

Количеств

о часов в 

неделю 

 

11А ФПА 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 Кон.дикт 

Литература Б 3 тестир 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  1  

Родная литература (русская) - -  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Контр.рабо
та с 

эл.тестир 

Математика и 

информатика 

Математика: Алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Информатика 

Б 3 
2 
 
1 

Контр.раб. 

Естественные науки 
Физика Б 2 Контр.раб 

Астрономия Б -  

 Химия Б 1 Контр.раб 

 Биология Б 1 тестир 

Общественные науки История  У 3 тестир 

 География Б 1 тестир 

 Обществознание Б 2 тестир 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Сдача 
нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 тестир 

 Индивидуальный 

проект 

 1 Защита 
проектов 

Итого   29  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 
 

 

     
5 

 

Учебные предметы по 

выбору из обязательных 

предметных областей 

Химия  1  

Биология  1  

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Социальное проектирование  1  

Психология человека  1  

Дорога к эффективному общению  1  
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Максимальная учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

 34  
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